АНКЕТА ДЛЯ БАТЬКІВ
Шановний (а)



Відповідаючи на запитання цієї анкети, ви допоможете знайти правильний підхід до організації шкільного життя вашої дитини.

Запитання

1. Чи відвідувала дитина дитячий садок? Якщо так, то з якого віку? 


2. Чи із задоволенням вона туди ходила? 


3. Із ким із близьких дитина проводить більшу частину часу? 


4. Як складаються у дитини стосунки з однолітками:

а)
є друзі;

б)
контакти з однолітками непостійні;

в)
контакти з однолітками скоріше випадкові.

Якщо б) та в), то з чим це, на ваш погляд, пов'язано? 


5. Чи може дитина сама себе зайняти, перебуваючи вдома, чи весь час потребує до себе уваги, «нудиться»?


6. Чи є в дитини вдома:

а)
постійні обов'язки;

б)
тимчасові доручення.

7. Чи відповідально вона до них ставиться, чи постійно доводиться нагадувати дитині про них? 
_____________________________________________________



8. Як дитина реагує на похвалу та покарання?

а)
похвала


б)
покарання 



9. Які прийоми покарання та заохочення ви використовуєте?

а)
заохочення 


б)
покарання 


10. Що з наведеного переліку дитина любить робити: рухові ігри, ігри настільні, робота з конструктором, музика, малювання, спорт?


11. Інші захоплення 


12. Чи «спілкується» дитина з комп'ютером? 


13. У чому полягає основна зацікавленість дитини? 


14. Скільки часу вона приділяє цьому заняттю? 



15. Які телевізійні передачі дивиться? 


16. Скільки часу проводить біля телевізора? 


17. Чи читаєте ви їй дитячі книжки?


18. Чи любить дитина слухати читання? 


19. Чи ставить запитання щодо змісту прочитаного? 


20. Чи проводилося з дитиною спеціальне навчання до школи (додатково до програми дитячого садка)? _____


21. Яке воно було?

а)
Удома з батьками;

б)
відвідували «Курси розвитку.

22. Чого саме навчалася? 


23. Чи відвідує нині студії, гуртки, секції? Якщо так, то які?

24. Наскільки дитина втомлюється у школі?

а)
Повертається зі школи без помітних ознак утоми;

б)
повертається зі школи млявою, але швидко без спеціальних заходів поновлює сили;

в)
повертається зі школи втомленою, без умовляння лягає спати, вранці прокидається важко.

25. Чи залюбки йде до школи? 


26. Про що зі шкільного життя переважно розповідає дитина:

а)
про те, що вивчають;

б)
про вчителя;

в)
про однокласників.
27. Наскільки, на ваш погляд, побудова навчання у школі відповідає бажаному підходу до вашої дитини?



28. Якщо ви вважаєте, що щось слід змінювати, то що саме? 

Ви вважаєте, що педагогам треба звернути увагу на 

_____________________________________________________________
Ваші побажання і запитання до психологічної служби школи 

_____________________________________________________________
Прізвище, ім'я дитини 

Підпис
 Дата

Батьки: тато, мама, бабуся, дідусь інший дорослий (підкресліть).
Дякуємо за відповіді та співпрацю!
АНКЕТА ДЛЯ БАТЬКІВ УЧНІВ 1-х КЛАСІВ   [image: image2.png]



Клас


Учитель 





Прізвище, ім'я дитини 


Шановні батьки!

Це опитування проводиться з метою виявлення адаптації учнів 1-го класу. Позначте, які прояви особливостей поведінки та навчальної діяльності вашої дитини ви помічаєте останнім часом (обведіть кружечком номер відповідного висловлювання).
Моя дитина:

1. Відмовляється вранці йти до школи.

2. Неохоче йде до школи.

3. Боїться йти до школи.

4. Не виявляє цікавості до уроків.

5. Без нагадувань сідає за уроки.

6. Дуже довго виконує домашнє завдання.

7. Під час виконання домашнього завдання постійно відволікається.

8. Без контролю з боку батьків не може виконувати домашнього завдання.

9. Постійно перевіряє себе, може декілька разів переписувати домашнє завдання за влас​ним бажанням.

10. Припиняє роботу над завданням, коли зустрічається з труднощами.

11. Дуже хвилюється через шкільні успіхи.

12. Погано засинає.

13. Погано їсть.

14. Збуджена, напружена, роздратована.

15. Пригнічена, плаксива.

16. Часто хворіє.

17. Скаржиться на втому, різноманітні болі, нудоту.
Запитання до класного керівника 


Запитання до психолога


Ваші побажання 

Дякуємо за відповіді та співпрацю!


АНКЕТА ДЛЯ БАТЬКІВ «ВИ І ВАШІ ДІТИ»                                

ВИЗНАЧЕННЯ ЕМОЦІЙНОЇ АТМОСФЕРИ У СІМ'Ї                  
Клас


Класний керівник 



П.І.Б. учня (учениці)

1. Склад сім'ї 


2. Якому дозвіллю надаєте перевагу?

а) Заняттю спортом;
б) відвідуванню кіно і театру;

в) читанню книжок;
г) відвідуванню кафе, ресторанів;

ґ) застольним зустрічам із друзями;
д) дозвіллі в колі сім'ї;

е) відвідуванню змагань, матчів;
є) перегляду телепередач.

3. Як часто ви проводите дозвілля зі своїми дітьми?

а) Щодня;
б) щосуботи;

в)
щонеділі;
г) ніколи;

г)
інколи;
д) під час відпустки; е) за будь-якої можливості.

4. Яку сферу (вид) трудової діяльності ви рекомендували б для своєї дитини?


5. Яку суму кишенькових грошей, на ваш погляд, має отримувати син (донька)? 


6. Які стосунки у вашій сім'ї?

а) Дуже хороші;
б) хороші;

в) не дуже хороші;
г) погані.

7. Які стосунки особисто у вас із сином (донькою)?

а) Довірчі;
б) спокійні;

в) напружені;
г) конфліктні.

8. Як часто ваша сім'я збирається разом?

а) Щодня;
б) щонеділі;

в) інколи;
г) під час сімейних свят;

ґ) на дачі;
д) під час відпустки.

9. Чи знаєте ви, яку громадську роботу виконує ваш син (донька)? 


10. Як часто буваєте у школі, де вчаться ваші діти? 


11. Які труднощі відчуваєте у вихованні дітей?

а)
Діти вас не розуміють;

б)
діти не звертають уваги на ваші вимоги;

в)
не вистачає часу на спілкування;

г)
не знаєте, як реалізувати рекомендації вчителів;

г)
є розбіжність думок щодо виховання у сім'ї;

д)
діти роблять усе на зло;

е)
немає достовірної інформації;

є) не можете знайти спільної мови з учителями;

ж)
не можете досягти єдності вимог учителів і всіх членів сім'ї.

12. Хто, на вашу думку, має найбільше займатися вихованням дітей?

а) Сім'я; 
б) громадські організації; 
в) школа; 
г) вулиця/трудові колективи.
 Дата заповнення


ЕМОЦІЙНО-ВОЛЬОВА ГОТОВНІСТЬ       

Метод: анкета для батьків.
Мета: вивчення емоційної зрілості учнів.
Оцінка: які емоції та настрій переважають у дитини у школі — позитивні чи негативні.
1. Чи подобається вашій дитині у школі?
а)
Так;
б)
ні;
в)
не знаю.
2. Як часто ваша дитина розповідає вам про школу?
а)
Часто;
б)
інколи;
в)
ніколи.
3. Коли ваша дитина говорить про школу, то розповідає в основному про:
а)
те цікаве, що вона дізналася на заняттях;
б)
розваги з друзями у школі;
в)
свої почуття, стосунки з іншими;
г)
щось інше.
4. Як ваша дитина виконує домашні завдання?

а)
Самостійно, охоче;

б)
потребує постійного нагадування;

в)
потребує постійного контролю, керівництва.

5. З яким настроєм ваша дитина найчастіше вирушає до школи?

6. З яким настроєм повертається?

7. Як часто ваша дитина скаржиться на нездужання?

а)
Часто;

б)
інколи;

в)
рідко або ніколи.

8. На що найчастіше скаржиться ваша дитина (або ви помічаєте в неї)?
а)
Головний біль;

б)
відсутність апетиту;

в)
поганий сон;

г)
швидко втомлюється, виснажується; ґ) часто хворіє;

д)
інше.

СОЦІАЛЬНА ЗРІЛІСТЬ

Метод: профіль соціального розвитку шестирічок
Мета: вивчення рівня розвитку комунікативних здібностей, готовності до співпраці з учителем,  

             однолітками. 
Оцінка:
· +1, +2 — достатній рівень соціальної готовності до школи;

· —1, —2 — недостатня соціальна готовність
	Профіль     соціального   розвитку
              шестирічної    дитини

	Твердження
	+2
	+1
	0
	-1
	-2
	Твердження

	Легко входить у контакт із дорослим
	
	
	
	
	
	Уникає контакту з дорослими

	Відгукується на прохання дорослих
	
	
	
	
	
	Не реагує на прохання дорослих

	Охоче діє спільно з дорослими
	
	
	
	
	
	Не любить діяти спільно з дорослим

	Успішно діє під керівництвом 
дорослого
	
	
	
	
	
	Не вміє діяти під керівництвом дорослих

	Легко приймає допомогу дорослого
	
	
	
	
	
	Не приймає допомогу дорослих


	Часто взаємодіє з однолітками
	
	
	
	
	
	Уникає взаємодії з однолітками

	Легко встановлює дружні стосунки з однолітками
	
	
	
	
	
	Важко встановлює дружні стосунки з однолітками

	Успішно діє в колективній грі
	
	
	
	
	
	Не бере участі у колективній грі

	Виявляє лідерські риси
	
	
	
	
	
	Воліє підкорятися

	Добре почувається у великій групі дітей
	
	
	
	
	
	Не любить великих груп дітей

	Спокійно спостерігає за діями інших дітей
	
	
	
	
	
	Заважає інших дітям

	Уміє зацікавити в чомусь інших дітей
	
	
	
	
	
	Не вміє зацікавити інших

	Бере активну участь в іграх і справах інших
	
	
	
	
	
	Не бере участі в іграх, які пропонують

	Успішно розв'язує конфлікти з однолітками
	
	
	
	
	
	Не вміє розв'язувати конфліктів з однолітками

	Добре діє самостійно
	
	
	
	
	
	Не вміє діяти самостійно

	Може себе розважити
	
	
	
	
	
	Не може себе розважити

	Уміє стримуватися, контролювати свою поведінку
	
	
	
	
	
	Не вміє стримуватися, контролювати свою поведінку

	Здатна жертвувати своїми інтересами заради інших
	
	
	
	
	
	Орієнтована тільки на свої інтереси

	Не шкодить рослинам, тваринам, книжкам, іграшкам
	
	
	
	
	
	Часто шкодить тваринам, рослинам, книжкам, іграшкам

	Добре знає і виконує розпорядок дня у школі
	
	
	
	
	
	Не знає і не виконує шкільних правил

	Визнає правила, встановлені у групі
	
	
	
	
	
	Не визнає правил, установлених у групі
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                                              ПАМ'ЯТКА ДЛЯ БАТЬКІВ    
                         Характеристика розвитку й поведінки дітей шестирічного віку


	№ з/п
	Структури розвитку
	Характеристики

	1
	Фізичні
	Під час читання уважно стежить очима за текстом. Нетерплячість — характерна риса цього віку. Вчиться розрізняти праву й ліву сторони. Швидко стомлюється, часто хворіє. Любить рухливі ігри й ігри на свіжому повітрі

	2
	Соціальні
	Прагне бути першою. Виявляє дух суперництва та ентузіазм, що можна використовувати у навчальних цілях. Сама придумує правила поведінки. Часто виходить за межі дозволеного. «Розквітає» у відповідь на похвалу чи заохочення, невдачі сприймає важко. Прагне постійно одержувати задоволення, любить сюрпризи. Дуже чутлива до критики, але охоче критикує інших. Експериментує з індивідуальною і груповою відповідальністю. Великого значення надає дружбі. Часто має одного кращого друга. Школа разом з родиною стає впливовим соціальним чинником

	3
	Мовні
	Охоче пояснює різні речі, показує й коментує. Полюбляє жартувати й відгадувати загадки, поговорити у класі

	4
	Пізнавальні
	Полюбляє ставити запитання. Любить нові ігри, ідеї. Навчається краще, роблячи самостійні відкриття. Береться за більшу кількість справ ніж може зробити. Розігрує драматичні сценки. Починає виявляти цікавість до оволодіння навичками і методами навчальної діяльності. Навчання за допомогою гри ефективніше, ніж за допомогою книг. Вивчення будь-якого матеріалу має бути прив'язане до дійсності. Характерне зростання творчої активності. Любить розфарбовувати, малювати

	5
	Зорові
	Діти не мають багато списувати з дошки. Здатність контролювати рух очей дає можливість учитися читати

	6
	Рухові
	Не слід штучно знижувати високий рівень шуму й активності. Варто дозволяти дітям працювати стоячи. Слід чергувати навчальні заняття з ігровими й фізкультурними паузами


ПОРАДИ ДЛЯ БАТЬКІВ ПЕРШОКЛАСНИКІВ
Зваживши всі основні фактори розвит​ку повноцінної, цілісної особистості, фор​мування адекватної рефлексії дошкільни​ка, аналізуючи досвід власних досліджень, беручи до уваги показники фізичного та психічного розвитку дошкільнят, з метою забезпечення психологічного здоров'я, за​побігання розладів нервової системи радимо послуговуватися в роботі з дітьми такими принципами.

Для підтримання пізнавальної актив​ності:

· заохочувати всі зусилля дитини, а саме її бажання пізнавати нове;

· важливо відповідати на всі запитання дитини, займатися з нею тим, що їй подо​бається;

· уникати стереотипів та шаблонів у ро​боті, розвивати творчість дитини.

З метою запобігання формування негатив​ного образу «Я» дитини бажано:

· уникати негативних оцінок дитини;

· порівнювати результати роботи дитини тільки з її власними досягненнями, а не з досягненнями інших дітей;

· не смикати дитину щохвилини, не го​ворити їй тільки про її недоліки, не пригні​чувати ініціативи дитини;

· твердість лінії у вихованні досягається терпінням, відсутністю поспіху;

· не плутати поняття «хороша» і «зручна» дитина;

· кожна дитина у процесі виховання, спілкування з вихователем, учителем, бать​ками має почуватися захищеною.

Орієнтація на позитивний контакт із ди​тиною:

· любити дітей;

· знайти золоту середину між періодични​ми перебуваннями малюка наодинці з собою і спілкуванням з дорослими;

· кожна дитина потребує любові й тепло​ти почуттів для повноцінного особистісного розвитку.

Орієнтація на індивідуальність дитини:

· психологічне здоров'я дитини — її ба​жання бути «всім, чим вона може»;

· розвиток свого потенціалу через само-актуалізацію, пошук правильного уявлення про саму себе.

Уникайте авторитарного стилю у вихо​ванні дітей! Уникайте прямого тиску на ди​тину

