[bookmark: _GoBack]Тема досвіду.
«Створення безпечного середовища в освітньому процесі»

Мета досвіду. Систематизація та узагальнення інноваційних практик в  організації шкільного освітнього середовища, спрямованого на покращення процесу і результатів навчання дітей. Створення сприятливого соціального та психологічного мікроклімату в ліцеї. Формування життєвих компетентностей в умовах безпечного освітнього середовища.
Провідна ідея. Забезпечення прав, свобод та інтересів дітей, безпечних умов навчання та праці, сприяючи емоційному благополуччю учнів, педагогів та батьків, відсутність будь-яких проявів насильства та наявність достатніх ресурсів для їх запобігання дотримання прав і норм фізичної, психологічної, інформаційної та соціальної безпеки кожного учасника освітнього процесу. Вже ні для кого не таємниця, що суспільний запит спрямований на школу, яка є не тільки місцем, де дітей навчають, а, насамперед, простором для їхнього повноцінного розвитку, осередком успішних, креативних і щасливих людей.
Актуальність теми:
Реформа освіти в Україні набирає обертів. З огляду на процес децентралізації влади, перед територіальними громадами постає питання і управління освітою. Створення ефективної системи освіти є завданням складним і надзвичайно відповідальним. Ми усі є свідками активізації таких негативних явищ серед учнівської молоді, як насильство, кібертретирування, секстинг,булінг тощо, що не може не викликати стурбованості й посиленої уваги широких кіл громадськості, освітян,  батьків у більшості країн світу. Цілком логічно, що виникає необхідність захистити, убезпечити, попередити наслідки впливу на особистість несприятливих факторів і чинників. Особливо це актуально для освітнього закладу, адже будь-яке
соціальне середовище, зокрема й освітнє, впливає на перебіг у ньому
життєдіяльності людини, оскільки складається із сукупності матеріальних ресурсів, психологічних факторів, міжособистісних відносин. Для дітей і молоді несприятливі впливи середовища виявляються, насамперед, у вигляді складних ситуацій у міжособистісному спілкуванні (конфліктів з батьками, друзями, вчителями, непорозумінні з оточуючими тощо), проявах психологічного та емоційного насильства (ігноруванні, приниженні, погрозах, недоброзичливому ставленні тощо), дії несприятливих факторів, пов’язаних з процесом навчання. Вже ні для кого не таємниця,що суспільний запит спрямований на школу, яка є не тільки місцем, де дітей навчають, а, насамперед, простором для їхнього повноцінного розвитку, осередком успішних, креативних і щасливих людей. Такий омріяний навчальний заклад можливий лише в атмосфері фізичного комфорту, сприятливого соціального та психологічного клімату, що підтримує особистість, яка розвивається, вчасно реагує на її потреби та з повагою ставиться до її особливостей.
Сьогодні суспільство бажає бачити школу не лише одним з освітніх
ресурсів, а, скоріше, простором розвитку та співпраці як всередині,
так і по відношенню до зовнішнього світу.
Сучасне освітнє середовище створює неповторне індивідуалізоване
та персоналізоване враження, де у кожного є можливість відшукати
себе. Середовище школи – це місце, де зустрічаються та взаємодіють
не лише учні, вчителі, навколишні мешканці та гості школи, де відбуваються не лише уроки, цікаві зустрічі, свята та концерти, але й лекції
та семінари, діють відкриті лабораторії та майстерні у різних галузях
науки, мистецтва та технологій.
Водночас у сучасних швидкозмінних умовах освітнє середовище навчального закладу не є ізольованим від зовнішніх і внутрішніх факторів, їх впливу, які можуть мати як позитивний результат, так і містити загрози, небезпеки та ризики,які можуть сприяти деструктивним змінам у ньому. Для протидії таким змінам,  необхідно, щоб освітнє середовище навчального закладу було захищеним, безпечним.
Відсутність єдиного визначення поняття «безпека освітнього середовища» зумовлена існуванням різних підходів до розуміння його сутності. Йдеться і про психологічний, і про екологічний, і про інформаційний аспекти цього поняття. Зокрема, до психотравмуючих ситуацій у навчальному процесі освітнього закладу можна віднести:
- конфлікти у стосунках вчитель – учень, учень – учень, учень – батьки тощо;
- проблема адаптації в освітньому середовищі;
- атмосфера конкуренції між однолітками;
-  надмірна вимогливість педагогів тощо.
Серед негативного впливу інформації на сучасне освітнє середовище є відсутність належних механізмів контролю якості інформації, доступної через сучасні телекомунікаційні технології, що породжує проникнення в
освітній простір великого обсягу недостовірної інформації; неконтрольоване проникнення інформації сумнівного, агресивного змісту, яка може сприяти виникненню насильства, булінгу, кібербулінгу тощо. Таким чином, безпечне освітнє середовище – це стан освітнього середовища, в якому: наявні безпечні умови навчання та праці, комфортна міжособистісна взаємодія, що сприяє емоційному благополуччю учнів, педагогів і батьків, відсутні будь-які прояви насильства та є достатні ресурси для їх запобігання, а також дотримано прав і норм фізичної, психологічної, інформаційної та соціальної безпеки кожного учасника навчально-виховного процесу.

  Очікуваний результат: 
· формування у здобувачів освіти основних життєвих компетентностей з метою їх  інтеграції та соціалізації в суспільстві;
· надання кваліфікаційної психологічної допомоги  здобувачам освіти, педагогам та батькам у вигляді просвітницьких бесід, профілактичних занять, психокорекції та  психологічної підтримки;
· на основі педагогіки партнерства сприяти формуванню тісної взаємодії, міжособистісного спілкування між педагогами, учнями, батьками, що є основою у досягненні позитивного результату в освітньому процесі; 
· упровадження ефективних інноваційних методів у роботі з використанням комп’ютерних, інформаційних, особистісно-орієнтованих технологій, демократичних підходів в організації безпечного освітнього процесу у навчальному закладі.	 
· діяльність психолога спрямовані на те, щоб здобувачі освіти  навчилися здобувати знання та навики, розуміти себе та інших,  змогли працювати над собою, займатися  самовихованням; 
· дотримувались правил співжиття; могли спілкуватися з іншими на основі толерантного доброзичливого ставлення до співрозмовника;  покращився  їх рівень комунікативних  та організаторських навичок; 
· змогли покращити механізми регуляції рольової поведінки та навички співробітництва і роботи в групі;
· підвищити свій рівень усвідомлення системи пріоритетів життєвих цінностей; рівень правової обізнаності та культури;
· старшокласники змогли підготуватися до свідомого вибору професії із врахуванням своїх можливостей;
· випускники закладу змогли успішно себе реалізувати у житті, приносити користь суспільству;
· відпрацювати систему узгоджених поглядів і уявлень учнів, педагогів, психологів, батьків на освітнє середовище школи;
·  сформулювати конкретні рекомендації учням, педагогічним
працівникам, адміністрації школи, батькам щодо організації
безпечного середовища в навчальному закладі.
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Посада: практичний психолог
Навчальний заклад, який закінчила:
Тернопільський експериментальний інститут
педагогічної освіти
Рік закінчення: 1997р.
Кваліфікація: практичний психолог
Стаж роботи:
Загальний стаж роботи: - 23 роки
Стаж практичного психолога – 22 роки.
Моє життєве кредо: Людина творить сама себе. Кожен із нас є таким, яким хоче бути.
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· Грамота управління освіти і науки Тернопільської обласної державної адміністрації за сумлінну працю, вагомий особистий внесок у навчання та виховання учнівської молоді та з нагоди професійного свята – Дня працівників освіти,  жовтень 2008р;
· Грамота управління освіти і науки Тернопільської обласної державної адміністрації за сумлінну працю, успіхи у навчанні та вихованні  учнівської молоді та за підсумками атестації педагогічних працівників у 2011р;
· Подяка  головного редактора газети « Психолог», «Соціальний педагог» за творчу співпрацю з газетою « Психолог»;
· Грамота від  проєкту «Всесовіта» за активне використання інформаційно-комунікаційних технологій у педагогічній роботі.
· Подяка від проєкту «Всесовіта» за вагомий внесок у розвиток онлайн бібліотеки методичних матеріалів для вчителів.
Підвищення фахового рівня:
· Підвищення кваліфікації при ТОКІППО «Впровадження здоров’язберігаючих технологій у діяльності педагогічних працівників» 29 листопада 2019 р;
· Навчання-тренінг: «Навички кризового консультування на розвиток психосоціальної стійкості до стресу дітей» 29 листопада 2019 р;
· Тренінг для педагогічних працівників «Медіація в освітніх закладах» 07 листопада 2019 р, ТОКІППО, м. Тернопіль;
· Вебінар (дистанційно) на тему: «Професійний розвиток шкільного психолога через прикладні ігри», платформа «Всеосвіта»;
· Всеукраїнська науково-практична  онлайн-конференція «Сучасні підходи до організації виховної роботи в закладах освіти» платформа «Всеосвіта»;
· Всеукраїнський освітній онлайн-марафон «Траєкторія розвитку сучасного педагога» платформа «Всеосвіта»;
· Підвищення кваліфікації при ТОКІППО «Розвиток професійних компетентностей»;
· Всеукраїнська науково-практична конференція «Освіта ХХІ століття: реалії та перспективи розвитку», ТОКІППО;
· Вебінар (дистанційно) на тему: «Роль метафоричних карт у роботі психолога», платформа «Всеосвіта».
Науково-методична  діяльність:
· Публікація методичних розробок на сайті «Всеосвіта».;
· Публікація методичних розробок на сайті «На урок»;
· Презентація  для батьків та педагогів на тему: «Шлях до серця дитини»;
· Батьківські збори на тему: «День народження 5 класу»
· Організований та проведений районний семінар практичних психологів на тему: «Організація роботи з дітьми-сиротами та дітьми, позбавленими батьківського піклування».
· В рамках обласного семінару директорів проведений психологічний практикум щодо попередження педагогічного вигорання  на тему: «Учитель - це покликання святіше,  за покликання, бо створене буття…».
· Організований та проведений районний семінар практичних психологів на тему: «Співпраця адміністрації школи та психологічної служби у роботі з  батьками».
· З метою формування тісної співпраці між педагогами, учнями та
· батьками був проведений відкритий захід «Родинний міст».
· Психолого-педагогічні практикуми ,та круглі столи щодо адаптації дітей 1, 5, 10 класів до навчання у даному навчальному закладі.
· До Дня боротьби з туберкульозом проведена відкрита просвітницька бесіда «Туберкульоз- небезпечне інфекційне захворювання».
· Впровадження проєкту особистісно-розвивального змісту навчально-виховного процесу за допомогою комп’ютерного комплексу «Універсал» В. О. Киричука.
· Психологічні практикуми на тему: « Дитячий суїцид- ганьба дорослим!», «Увага- підліток!» , «Світячи іншим- не згори сам» , «Як навчитися цінувати час та управляти ним.»
· Заняття з елементами тренінгу для молодих педагогів на тему: «Успішний педагог- це я», « Я крокую до майстерності».
· Виступи на педагогічних радах : «Діти та дорослі між миром та війною», «Добре слово збереже життя» з метою профілактики суїцидальної поведінки серед школярів.
· З метою розвитку творчих здібностей учнів проведені загальношкільні свята до дня святого Миколая, та Шевченківські дні у ліцеї.
· Виступи на загальношкільних батьківських зборах на тему: «Лихослів’я – змінює долю», «Профілактика насильницьких проявів», «Діти трудових мігрантів – хто вони?»
· Виступи на методичних об’єднаннях класних керівників та вихователів:  «Важкі підлітки –хто вони?», «Насилля у шкільному середовищі», «Використання здоров’язберігаючих технологій у роботі педагога».
Загальний опис роботи
На посаді практичного психолога у Збаразькій санаторній загальноосвітній школі –інтернаті І-ІІІ ступенів працюю з 2000 року. Основне завдання практичного психолога навчального закладу : збереження та зміцнення психічного здоров’я, сприяння особистісному, фізичному і соціальному розвитку здобувачів освіти шляхом доповнення сучасних методів навчання та виховання ефективними психолого-педагогічними технологіями; сприяння забезпеченню психологічної безпеки, надання психологічної і соціально-педагогічної допомоги всім учасникам освітнього процесу. Важливим напрямом реформування шкільної освіти є запровадження компетентнісного підходу до навчання і виховання.
Саме тому безпечне освітнє середовище – це дотримання прав психологічної, екологічної та інформаційної безпеки  здобувачів освіти. Головні завдання педагогів та психологічної служби у створенні безпечного освітнього простору позашкільного закладу  можна окреслити трьома постулатами:
· попередження та запобігання психотравмуючих ситуацій в освітньому процесі;
· створення психолого-педагогічних умов для запобігання негативного впливу екологічних чинників, що є визначальними у взаємодії зі світом природи;
· контроль за якістю та запобігання проникненню інформації, що може сприяти виникненню негативних проявів серед дітей (булінгу, кібербулінгу, насильства).
Гарантом створення безпечного освітнього простору закладу має стати психологічна служба, основні завдання якої мають бути зосереджені у:
· налагодженні та підвищенні якості міжособистісних відносин, а саме: розвитку довіри, доброзичливості, толерантності та запобіганні агресивності, конфліктності, маніпуляціям;
· забезпеченні комфортності, а саме: оцінка та аналіз емоцій та почуттів, що домінують у взаємовідносинах дорослих та дітей в освітньому закладі, запобігання емоційному вигоранню та професійній деформації педагога;
·  задоволенні базових потреб: розвиток здібностей та можливостей, збереження та підвищення самооцінки, надання допомоги та підтримки, запобігання емоційному дискомфорту, ігноруванню особистих проблем і труднощів, втраті особистої гідності;
· забезпеченні захисту, особливо для дітей певних категорій (діти з інвалідністю, діти з низьким рівнем інтелекту, мало соціалізовані діти), адже саме вони найчастіше піддаються насильству.
Практична ж сторона організації безпечного освітнього простору має формуватися з урахуванням теорії розвитку дитини, описану в працях багатьох відомих вітчизняних і зарубіжних авторів (Е. Еріксон, Л. Виготський, Ж. Піаже та ін.). Першочергові завдання що постають перед психологічною службою - це адаптація до умов закладу, соціалізація, підтримка дружніх стосунків, співпраця, повага до однолітків і педагогів, відповідальність. Важливо створити такі умови у яких би діти розуміли, що позашкільний освітній заклад  є  безпечним місцем, де можна себе відчувати захищено та  безпечно. Окрім цього, освітнє середовище має відображати філософію концепції Нової української школи та освітню програму.
Зокрема, систематичний психологічний супровід зорієнтований у трьох напрямках:
· робота з дітьми різних вікових категорій: індивідуальна робота, проведення гурткових занять за навчальною розвиваючою програмою «Я хочу вчитись» (дод. 1), експрес-тренінги, робота в малих групах;
· робота з педагогами: психологічні дайджести, менторінг, робота у «Світовому кафе», ранкові зустрічі з педагогами, тренінгові заняття (дод.3);
· робота з батьками: використання просвітницької програми «Найкраща мама в світі», «Батьківська пошта», індивідуальні та групові бесіди. 
  Маленькі затишні куточки нашої пам’яті. Такі близькі та рідні, звичні та привітні. Так, саме тут  у непримітних двориках нашого життя  ми почуваємо себе надзвичайно комфортно. І не дивно, адже вони є колискою казкової країни, де мрії – це реальність. Саме тут ми можемо сховатися від буденних тривог, захиститися від шквалів зустрічних вітрів. Це чудове шкільне подвір’я зберігає краплини за краплиною найдорогоцінніші події життя багатьох поколінь. І скільки б не пройшло років, жоден з нас  не в  змозі викреслити зі своєї пам’яті місця, що об’єднують багатьох. Ми можемо називати їх по-різному: берег дитинства, храм  науки, країна дитячих мрій, але все втілюється  в єдиному понятті – рідний освітній заклад – Збаразький ліцей. 
Завдання психолога закладу полягає у сприянні повноцінному особистісному та інтелектуальному розвитку дітей на кожному віковому етапі. Виконання цього завдання потребує ефективних прийомів та заходів роботи, зокрема корекційних та розвивальних. Основною метою цих заходів є формування та створення психологічно безпечного освітнього середовища. Однією з основних запорук успіху такої діяльності є своєчасність. 
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Серед усіх прав, якими наділені учасники освітнього процесу (учні, їхні батьки, педагоги) саме право на життя і здоров’я є найголовнішим і найціннішим, а його забезпечення має бути головним у роботі закладу освіти. 
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Найважливіша справа будь-якої школи – турбота про фізичне та духовне  здоров`я учнів. Від здоров`я, гарного самопочуття і бадьорості дітей залежить їх духовне життя, світосприйняття, розумовий розвиток, рівень навчальних досягнень, віра в свої сили. Навчання учнів здорового способу життя повинно бути системним і сприяти гармонійному розвиткові психофізичних здібностей.
Вивчаючи дану проблему  поставила собі за мету розробити ефективну модель  психологічного супроводу починаючи з молодших школярів, яка сприятиме збереженню їхнього психологічного здоров’я та в свою чергу створення безпечного середовища.
Щож впливає на безпечне освітнє середовище?
1. Якість міжособистісних відносин – позитивні фактори (довіра,доброзичливість, схвалення, толерантність); негативні фактори  (агресивність, конфліктність, ворожість, маніпулятивність).
2. Захищеність в освітньому середовищі – оцінка відсутності насильства у всіх його видах, формах для всіх учасників освітнього простору.
Тому свою шкільну місію бачу в постійному супроводі . Що означає «супроводжувати»?  Бути поруч із кимось у ролі супутника, тобто супроводжувати дитину на її життєвому шляху, бути поряд із нею, рухатися разом із нею. Інколи попереду, якщо потрібно, вказуючи шлях. Завжди намагаюся уважно приглядатися і прислухатися до свого юного супутника, до його бажань, потреб, допомагаю орієнтуватися у цьому світі, розуміти та приймати себе.
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У своїй професійній діяльності психологічний супровід здобувачів освіти здійснюю використовуючи основні види роботи:
 Психодіагностика;
Індивідуальні  та корекційні заняття;
Психологічна просвіта;
Профілактика;
Консультування.
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Щороку, з жовтня місяця проводжу соціометричні дослідження у всіх класах початкової та середньої школи. Соціометрія дає змогу відстежити статус кожного члена колективу та своєчасно попередити виникнення небажаних відхилень. Саме за допомогою цього методу, спільно з класними керівниками та вихователями, визначаємо дітей-аутсайдерів, у яких без сторонньої допомоги можуть сформуватися хибні уявлення про свою особистість, через що такі учні можуть стати важковиховуваними, схильними до бродяжництва, вживання алкоголю, наркотиків, куріння. Колектив є могутнім засобом формування особистості, але тільки тоді, коли психологічний клімат у ньому позитивний, безконфліктний, коли кожен учень відчуває себе особистістю, і ні в кого не виникає потреби протиставляти себе іншим, якось виділитись серед однолітків, довести свою унікальність і зверхність хибними методами: курінням, вживанням алкоголю, наркотиків, протиправною поведінкою. 
Учні початкової школи не можуть критично оцінювати індивідуальні особливості себе та однокласників. Товариські почуття виникають і зникають під дією емоційних переживань. Велику роль у розвитку навичок самооцінки відіграє вчитель або вихователь. Якщо поведінка дитини схвалюється і приймається вчителем, то така дитина і з боку однолітків буде вважатися найкращою, кожен захоче з нею товаришувати. Саме через це вивчення колективів у початковій школі я проводжу за допомогою проективних методик « Мій клас», « Школа звірів», 
« Вигадана тварина». Так я визначаю емоційний, психічний стан дитини.
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 Ці методики намагаюся застосовувати як для  індивідуальної  так і для групової роботи. 
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Найчастіше від несприятливого  безпечного освітнього середовища потерпають  певні категорії дітей. Зокрема, діти, які мають фізичні недоліки, особливості зовнішності та поведінки, низький інтелект і труднощі в навчанні, страждають
від хвороб, відчувають страх перед школою, мають погані соціальні
навички або не мають досвіду життя в колективі (так звані «домашні
діти»)тощо.  Для того, щоб унеможливити насильство та створити безпечне освітнє середовище, кожен учасник навчально-виховного процесу повинен мати уявлення не тільки про те, що вважається насильством, але
й про те, як мінімізувати ризики та небезпеки, і в результаті, створити
умови для внутрішньої безпеки та безпеки референтного довкілля. А
це стає можливим лише завдяки спільній цілеспрямованій діяльності
педагогів, учнів і батьків.
 За результатами діагностики визначаю групу ризику. Для з’ясування причин негативної поведінки учнів проводилося опитування серед учнів, вчителів, батьків. Результати опитування представлені у вигляді діаграм.
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Проводжу бесіди з учителями. За запитами вихователів проводжу заняття для згуртування колективів. Обов’язковим елементом таких занять є гра, яка вимагає згуртованої, злагодженої роботи всіх учнів. Саме у грі проявляються найкращі риси особистості, діти навчаються досягати спільної мети, діяти відповідно до ситуації, співпрацювати з протилежними за характером людьми. 

[image: C:\Users\Психологiчна_служба\Downloads\IMG_2299.jpg] [image: C:\Users\Психологiчна_служба\Downloads\IMG_3573.jpg]
Великий вплив на формування безпечного середовища в учнів початкової школи має ставлення дорослого до дитини, адже на цій основі формується самооцінка, яка має велике значення для формування характеру. Негативна оцінка може спричинити відхилення у поведінці і перейти в критичну стадію у середній та старшій школі. Щоб попередити це, у 2-4 класах використовую методику «Сходинки». Вона дає змогу визначити, що або хто впливає на формування самооцінки і запобігти цьому. За висновками діагностики обов’язково проводжу консультації з вихователями, вчителями, батьками. 
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На основі власних спостережень зробила висновок, що саме в системі « вчитель-учень» відбувається формування неадекватної самооцінки. Надмірна вимогливість до одного учня і навпаки, надмірна поступливість до іншого можуть назавжди відбити бажання навчатися, привести до демонстративної поведінки і викликати бажання виявити свою перевагу навіть шляхом протиправної або адиктивної поведінки. З педагогами проводжу  групові консультації з тем: «Формування адекватної самооцінки-запорука здорового способу життя»,  «Роль самооцінки в житті особистості
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Профілактична та просвітницька діяльність
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На педагогічних радах, інструктивно-методичних нарадах, психолого-педагогічних семінарах проводжу просвітницьку  роботу серед педагогічного колективу з питань врахування вікових та індивідуальних особливостей учнів для формування безпечного освітнього середовища, намагаюся з’ясувати  причини агресивної поведінки,   шляхи подолання агресивності підлітків, та  конфліктів в учнівських колективах.
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Значну увагу для створення безпечного освітнього середовища  приділяю  профілактичній роботі з дітьми, які потребують посиленої педагогічної уваги: [image: ]    [image: C:\Users\Психологiчна_служба\Downloads\20201015_115903.jpg]    [image: C:\Users\Психологiчна_служба\Downloads\IMG_20170216_155448_1.jpg]
· діти з відхиленням у поведінці;
· діти, схильні до крадіжок;
· діти, схильні до втеч чи бродяжництва;
· діти, які мають шкідливі звички або схильність до них;
· діти трудових мігрантів;
· діти, які потребують посиленої педагогічної уваги.
Для досягнення поставленої мети використовую спеціальні діагностичні методики, які дають змогу зробити висновки про такі особливості учнів як:
· сформованість адекватної самооцінки;
· високий рівень тривожності;
· агресивність;
· акцентуація характеру. 
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Після діагностичного обстеження проводжу консультації з класними керівниками та вихователями,  надаю необхідні рекомендації для роботи з дітьми певної категорії. Проводжу корекційно-розвивальні заняття на підвищення або формування адекватної самооцінки, зниження рівня тривожності, агресивності. Заняття проводжу індивідуальні або з групові, якщо проблеми спільні, але віковий склад груп повинен бути однаковим. Велике значення у формуванні девіантної поведінки відіграють вікові кризи. Тому як психолог проводжу обов’язкові діагностичні мінімуми у таких класах: 3, 5, 7 ,9. Це дає змогу вчасно виявити порушення, а отже, і виправити їх буде набагато легше.
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Щороку, в рамках Всеукраїнського тижня з протидії булінгу, проводжу  просвітницькі бесіди щодо проявів агресії та насильницьких дій:
· « Твоя рука допомоги;
· Заняття з елементами тренінгу «Стоп булінг»;  
· Ескпрес-опитування учнів «9 фактів про мене»;
· Просвітницьке заняття « Один день з мого життя у школі»;
·  Бесіда-роздум « Як ми можемо  здолати проблему булінгу»;
·  Практичне заняття «Кібербулінг! Який він»; 
· Перегляд відеоролику за матеріалами мотиваційних зустрічей Ніка Вуйчича: – «Як Нік Вуйчич боровся з булінгом  у своєму житті».
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З метою аналізу психологічноно клімату та емоційного стану у початковій школі, зокрема  з учнями 3-4 класу було проведене проективне дослідження «Мої емоції у склянці». Спільно з учнями 5 - го класу був створений інформаційний бюлетень «Як протидіяти булінгу?», де діти виокремили п’ять основних способів протидії особі, яка розпочала булінг.
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Підсумовуючи профілактичну та просвітницьку роботу щодо подолання проблеми булінгу в освітньому середовищі з учнями 6-8 класів була складена  та власноруч з усіма підписана Угода про протидію булінгу «Подолаємо булінг разом», де діти обіцяли поважати один одного, з повагою ставитися до речей, що не належать їм, завжди поводитися з іншими так, як хотіли  би ви, щоб поводилися з вами, завжди зупиняти образливі плітки, не приховувати інформацію про булінг та цькування і повідомляи про це  дорослих.
 Для учнів середньої та старшої школи  був оформлений шкільний паркан відвертості «Я люблю своє  життя…», де діти відверто могли висловитися про усі проблемні  та приємні миті свого життя у даному навчальному закладі.
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На загальношкільних батькіських зборах проводжу дебати з батьками на тему: «Бeзпeчна школа. Stop булінг» під час тих зустрічей  знайомлю присутніх з веб-сайтом UNICEF, на якому діти та батьки  можуть дізнатися про булінг і інформація подається в інтерактивній та відповідній до віку дітей формі. Сайт містить важливу інформацію про ознаки булінгу, способи його попередження, а також варіанти реагування на нього для батьків та вчителів.
У школі психологічною службою облаштована "Скринька довіри" - це місце, де учні можуть розмістити запитання, які турбують їх, побажання та пропозиції. При цьому вони  можуть зробити це анонімно. 
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СКРИНЬКА ДОВІРИ



Друзі!
Якщо у вас виникли якісь проблеми чи просто важко на душі – тут ви можете поділитися усім наболілим чи запитати поради.
З радістю вам допоможемо! Пишіть. Не будьте байдужими!





На дверях кабінету практичного психолога зображений пристрій за допомогою якого можна підзарядитися позитивними емоціями.
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Перехід учнів з однієї вікової категорії до іншої супроводжується низкою специфічних проблем, які можуть повністю змінити життя дитини. Особливо яскраво ці зміни виражені на межі початкової і середньої ланки навчання, адже період з 10-11 до 14-15 років називається підлітковим, і саме в цей час проявляється прагнення до самостійності і властивих дорослим форм поведінки. Стосунки з дорослими стають складнішими. Непорозуміння змін, що відбуваються з дітьми, призводить до появи негативізму, неслухняності. З одного боку підлітки непримиримі до зла, прагнуть справедливості, а з іншого - не вміють ще розібратися у складнощах життя, не знають, у чому істина. Трапляється, що учні надто захопившись чимось стороннім, забувають про свій основний обов’язок. Інші, щоб виправдатися перед батьками, звалюють всю вину на вчителя. Аби попередити відхилення у розвитку особистості молодшого підлітка, з учителями та вихователями зазначених класів проводжу групові консультації « Врахування психологічних особливостей підліткового віку під час навчально-виховного процесу», «Роль колективу  у формуванні особистості підлітка», збираю консиліум, організовую «круглі столи».
Підлітковий вік – найскладніший період у житті людини. Період першого кохання, яке не завжди буває чистим, взаємним, через що виникає незадоволеність собою, інколи навіть небажання жити. Особливо це бажання посилюється через перегляд кінофільмів, які розхитують слабку психіку підлітків. 
З великим задоволенням учні, які потребують посиленої педагогічної уваги освоюють мистецтво оригамі:
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Організовую виступи учнівських агітбригад, проводимо тренінгові заняття 
« Скажемо курінню – НІ», « Як не потрапити на гачок», « Подорож до острова мрії» та ін.
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Велике значення у формуванні безпечного освітнього середовища  відіграє сім’я, тому профілактична робота передбачає налагодження роботи з батьками. 
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Кожна людина хоче, щоб її дитина упродовж свого життя була здоровою, щасливою і успішною. А що ми для цього робимо і чи достатньою мірою?
Зазвичай, усі батьки слідкують за тим, щоб їхні діти не були голодними, якщо на вулиці дощ, вони обов’язково потурбуються про те, щоб дитина одягнула плащ, або дадуть їй парасольку.
А чи достатньо часу ми приділяємо душі дитини і її вихованню? Адже дитина — це чиста книга, і дуже важливо, що буде написано на перших її сторінках. При цьому виключного значення набуває власний приклад і авторитет батьків, які з любов’ю допомагають дітям не збитися на манівці. Але якщо вам ніколи, то замість вас ці сторінки напише «вулиця», разом з усіма її «цінностями» та орієнтирами. Щоб надати дитині шанс бути щасливою, в родині необхідно створити атмосферу доброти, взаєморозуміння і любові між усіма її членами. Для дитини найближчими і найкращими людьми в світі є її батьки, і саме вони формують у неї ті установки, які вона пронесе через усе своє життя. Індивідуальна позиція починає закладатися в душу дитини мамою і татом з моменту її народження, і саме цим у майбутньому буде передусім визначатись рівень активності, життєрадісності, оптимізму, доброзичливого ставлення до інших людей, відвертості, уміння спілкуватися з однолітками і дорослими.
У вихованні дитини рекомендую дотримуватись кількох психологічних рекомендацій:
· виховувати підлітка так, щоб він перебував у злагоді із самим собою і своїми відчуттями;
·  був здатний адекватно виявляти свої почуття;
·  міг підтримувати здорові стосунки з іншими людьми і вмів би піклуватися про себе.
Батьки повинні допомогти підлітку відчути самоповагу, знайти і зберегти справжніх друзів, сформувати мету в житті. Тоді молоді люди самі починають прагнути освіти, професії, роботи, власного житла і родинного затишку. 
Для створення безпечного освітнього середовища слід підкреслити важливість технологій зайнятості. Для підліткового віку характерним є пошук себе в світі. Позакласна робота — спортивні секції, різноманітні гуртки, самоосвіта, факультативи — зменшує можливості бити байдики і збільшує кількість завдань, виконання яких вимагає не тільки часу, а й привертає увагу підлітка, надає йому корисних знань і виховує його. У всьому цивілізованому світі престижно бути здоровим, не мати шкідливих звичок, відчувати себе особистістю і хазяїном власної долі.
Ми в роботі застосовуємо, як традиційні форми, наповнюючи їх новим змістом, так і інтерактивні методи: 
• години спілкування;
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• індивідуальні бесіди; 
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• тренінги; 
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• круглі столи; 
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• відеолекторій; 
• зустрічі зі спеціалістами; 
• рольові ігри; 
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• просвітницькі акції;
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• шкільні газети; 
• змагання, конкурси, КВК. 
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Для створення безпечного освітнього середовища необхідно піклуватися і про професійне здоров’ я педагогів.
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Якщо ми не знаходимо спокою у собі, 
безнадійно його шукати будь-де.
Ларошфуко
Професійне здоров’я педагога є необхідною умовою його активної життєдіяльності, самореалізації, розвитку творчого потенціалу. Воно позначається на здоров’ї його учнів і на результатах всієї навчально-виховної роботи. Стан професійного здоров’я вчителя впливає на учнів на всіх рівнях: емоційно-психологічному, біоенергетичному, інформаційному, виховному Нездоровий педагог не може забезпечити учневі необхідний рівень уваги, індивідуальний підхід, ситуацію успіху. Він не зможе займатися і вихованням культури здоров’я школярів, оскільки у цій роботі необхідний особистий приклад. Неблагополуччя психологічного здоров’я, деформації особистості педагога, прояви синдрому згорання, педагогічних криз безпосередньо впливають на здоров’я учнів. Тому проблема збереження і зміцнення здоров’я учителя повинно бути одним з пріоритетних у сфері його життєвих і фахових інтересів. 
«Не можеш робити те, що любиш – навчись любити те, що робиш», то ніяке професійне вигорання нам не загрожуватиме! 
З педагогічними працівниками систематично проводяться психолого-педагогічні семінари, соціально-психологічні практикуми: психолого-педагогічний семінар «Збереження психічного здоров’я педагогів», психологічний практикум «Типи вчителів», психолого-педагогічний семінар «Особистісне зростання вчителя», психолого-педагогічний семінар «Запобігання та розв’язання конфліктів у взаємодії вчителя з учнем», психологічний практикум «Страхи дітей, шляхи їх подолання», психолого-педагогічний семінар «Причини та шляхи подолання агресивної поведінки»,  психолого-педагогічний семінар «Взаємовідносини учасників навчально-виховного процесу», заняття з елементами тренінгу «Психологічна просвіта педагога як засіб розвитку його творчого потенціалу», профілактична бесіда «Не можеш робити те, що любиш – навчись любити те, що робиш», виступ на педагогічній раді школина тему: «Підвищення знань із питань збереження та зміцнення психічного зд оров’я,собистісного й духовного зростання педагогів».
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Головна порада  для профілактики педагогічного згорання:
   Правильно плануйте свій час:
- 8 год – повноцінний здоровий сон
- 8 год – робота 
- 8 год – активний відпочинок .
Тренінгове заняття з учнями та батьками на тему: «Спілкування та його роль у житті людини», просвітницький виступ для батьків на тему: «Покарання у житті дитини» та ін.
[image: D:\ФОТО\Б.Збори\IMG_1854.jpg]                                  [image: F:\Нова папка (2)\роб фото\семінар директорів\IMG_4653.JPG]
Психологічною службою були організовані  та проведені  виступи  шкільної  агітбригади на тему:  «Скажемо «Ні» -шкідливим звичкам!», та « «СТОП» - насильству».
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Систематично проводяться психологічні практикуми  та психолого-педагогічні  семінари з педагогами школи та психологами району:
 «Співпраця адміністрації школи та психологічної служби у роботі з батьками»
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«Основні проблеми у психологічній роботі з підлітками у школі-інтернаті»
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Психологічний практикум з педагогами: « Педагогічна психологія у подоланні проблем сучасної школи»
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Психологічний практикум на тему: « Розвиток творчих здібностей за допомогою мистецтва оригамі»
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Спільно з заступником директора школи-інтернату з навчально  роботи  Саламанюк Н. В., та заступником директора школи-інтернату з виховної роботи Зарембою О. Б., провели загальношкільний батьківський всеобуч.
 «Родинний міст»
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Психолого-педагогічний семінар на тему: «Нормативно-правові аспекти роботи психологічної служби із дітьми-сиротами та дітьми, позбавленими батьківського піклування.» 
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Психолого-педагогічний семінар щодо попередження педагогічного вигорання 
« Учитель – це покликання святіше за всі покликання, бо створює буття…»
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   Здійснюється супровід адаптації молодих педагогів щодо діяльності у навчально-виховному процесі. З молодими педагогами проводилися тренінгові заняття: «Успішний педагог – це я», «Я крокую до майстерності».
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У школі постійно оновлюється інформаційний куточок з просвітницькою інформацією для учнів та батьків « Шкільний пліт».
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Проводяться тижні психології у школі
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      У школі організований психологічною службою  волонтерський рух
 « Повір у себе», де учні-волонтери доносять до своїх ровесників  просвітницьку інформацію з різних актуальних питань.
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У своїй діяльності з учнями використовуємо елементи казкотерапії, адже казка - це життєва мудрість багатьох поколінь. Казки, легенди допоможуть кожному учневі пізнати  загальнолюдські якості та  звершити  своє сходження до вершини  мудрості.
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    З метою формування у вихованців школи здорового способу життя була проведена просвітницька бесіда «Туберкульоз – небезпечне інфекційне захворювання»
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Тиждень психології  «Кожна людина – вогник».
У програмі тижня психології відбувається дуже багато цікавих заходів, творчих конкурсів та завдань. Учні, вчителі і працівники школи мали можливість взяти участь у цих заходах. Всі щодня знайомилися з цікавою інформацією психологічного змісту, що відповідала зазначеній темі дня.
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 Кожен день Тижня психології був присвячений конкретній темі та заходам, що допомагали ближче познайомитись з незвичайною наукою психологією, пізнати себе, цікаво та з користю провести час. Вихованці закладу взяли участь у пізнавальній  грі «Слідопит», мета якої: розвивати стосунки між членами групи, комунікативні здібності учнів, навички інтерв'ювання, навички самоорганізації на спільну діяльність; визначити творчий потенціал дітей та їхні лідерські риси. 
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Другий день Тижня Психології  розпочався цікаво. Адже на учнів 1- 5 класів чекав перегляд лялькових вистав «Півник братик» та «Колобок». 
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Третій день Тижня психології розпочався під девізом « Якщо навіть на одинці із собою, не кажи і не роби нічого поганого». З учнями школи була проведена пізнавальна гра «Пізнай себе і ти побачиш, що світ прекрасний»
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  У четвертий день Тижня психології  Учні 8-11 класів взяли активну  участь у захоплюючій грі «Кращі знавці психології - хлопці чи дівчата?», де мали змогу проявити свою кмітливість та ерудованість, та визначити,  хто все ж таки краще розбирається у психології. Перможцями стали – команда хлопців. 
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Неодмінними супутниками творчого процесу стали гарний настрій, активні обговорення та дружні посмішки. Тиждень психології став справжнім святом для душі.
Важливим аспектом формування безпечного освітнього середовища є формування толерантної особистості тому задля пропаганди принципів терпимості та розвитку толерантних настанов усіх учасників навчально-виховного процесу  у листопаді  проводиться  ТИЖДЕНЬ ТОЛЕРАНТНОСТІ під девізом: "Толерантність - дорога до миру та співпраці".
План проведення тематичного тижня був насичений та різноманітний. Упродовж тижня толерантності всі учні школи приймали активну участь в заходах. Кожного дня упродовж тижня у класах було висвітлено план дій на наступний день, правила, яких необхідно було дотримуватися, та фотозвіт і опис основних моментів минулого дня, адже кожен день був тематичним та не схожим на інші. 
 В понеділок учнів школи було проінформовано про план акцій та кольорів на цілий тиждень. Було  проведено анкетування "Що таке толерантність», акцію "Створи квітку толерантності".Символ понеділка - зелений колір, який в психології означає ніжність, оздоровлення, безконфліктніть. 
Вівторок – «День посмішки і гарного настрою» розпочинався з дому кожного учня і вчителя, адже необхідно було підібрати в одязі чи аксесуарах жовтий колір, який, до речі, в психології означає позитив, оптимізм. На перервах учні активно брали участь в акції "Знайди посмішку", де необхідно було зібрати якомога більше смайлів однієї тематики. Кожної перерви всі бажаючі мали  можливість потішити себе смачною цукеркою чи приємним "повідомленням" - це проходила акція "Візьми з собою частинку гарного настрою". Також всі  були учасниками фотоконкурсу "Подаруй світу посмішку" 
 Середа  "День відкритості та тактовності"  - колір дня білий, який в психології означає благородство, чесність, відкритість. На першому поверсі всі бажаючі мали змогу ознайомитися із стіннівкою "Психологічний вісник". На великій перерві було проведено акцію "Долоньки", мета якої- викликати в учнів почуття вдячності та співчуття. Родзинкою цього дня була Хвилинка позитиву для початкових класів, "Комплімент кожному" - протягом дня учням на столі психологом розміщувалося побажання-комплімент та цукерка .   
Четвер пройшов під назвою День взаєморозуміння та порозуміння, колір дня - синій, що в психології означає оптимізм і спокій, пригнічує агресивність і руйнівні емоції. На перервах учні мали можливість пройти тестування "Який ти друг" .Також щоперерви  проходила  акція "Обійму безкоштовно", в ході якої необхідно було обійняти найближчу до себе людину, коли задзвонить незвичайний дзвоник. Також учні створювали Дерево толерантності, яке символізує собою життя, мудрість, духовну культуру людства.
З старшокласниками було проведене тренінгове заняття
«Толерантність – крок до гуманності» ( додаток №1)
З метою розвитку у старшокласників впевненості, що успіх залежить від власних зусиль була організована  психологічна гра на тему  «ПОДОРОЖ НА ПЛАНЕТУ ДОБРОТА» (додаток №2), тренінгове заняття «Назустріч толерантності»
 ( додаток№3)
Отже, підсумовуючи свій досвід роботи  можему  зробити висновок, що головною метою сучасного освітнього закладу є навчання дітей та дорослих безпечній взаємодії у освітньому процесі, а також захист дітей від насильства та зловживань з боку однолітків та дорослих (батьків, опікунів або працівників закладів освіти). В процесі реформування системи освіти, важливим кроком є побудова безпечного освітнього простору та зменшення рівня конфліктів між учасниками освітнього процесу.
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Додаток №1
Тренінгове заняття для підлітків
«Толерантність – крок до гуманності»
  
Мета: розвиток толерантності, виховання терпимості та розуміння індивідуальності кожної особистості, соціальної групи, нації. 
Завдання: 
1. Ознайомити з поняттям та ознаками толерантності.
2. Підготувати до прийняття цінності кожної людини, усвідомлення індивідуальних особливостей один одного.
3. Подолати упереджене ставлення до інших.
4. Показати хибність ставлення до інших на основі сформованих стереотипів та як впливають вони на життєдіяльність та відносини.
5. Показати рівень толерантності молоді.
6. Допомогти в усвідомленні та диференціації почуттів людини в ситуації тиску та підтримки.
7. Допомогти з’ясувати сутність різних видів соціальних взаємин, їх взаємозалежність  та власне ставлення до них.  
Обладнання:
1. Аркуші паперу для виконання вправи «Унікальні листочки».
2. Бланки з переліком тверджень «Факт чи стереотип?»
3. Бланки зі «сходинками взаємин».
4. Окремі «сходинки взаємин» для побудови загальної схеми «сходинок взаємин» на стенді.
5. Стенд для побудови «сходинок взаємин».
6. Пелюстки «квітки толерантності».
7. Стенд для створення «квітки толерантності».
8. Пам’ятки.



ХІД ТРЕНІНГУ
 
1. Вступне слово 
Тема сьогоднішнього заняття є дуже важливою. Але перш ніж її оголосити, я хочу вам розказати одну притчу. Можливо, послухавши її, ви здогадаєтеся самі, про що ми будемо з вами говорити сьогодні.
2. Притча
	Жила була на світі одна сім’я. Так багато було в ній дітей, онуків, невісток, зятів, що займала ця сім’я всю територію села. А якою дружною булла ця родина! Ніколи не сварилися, усі допомагали один одному. Почув про таку сім’ю імператор, не повірив і сам вирішив перевірити, чи правду кажуть люди. Приїхав він до села і зрадів: навкруги чистота, краса, мир і спокій. Добре дітям – все в них є, спокій стареньким – їх добре доглядають. Вирішив імператор дізнатися, як змогли досягнути такого життєвого рівня мешканці цього села, прийшов до голови роду й запитав: «Розкрий мені секрет, чому такий мир і спокій панують у твоїй сім’ї?». Голова роду узяв аркуш паперу і довго щось писав, потім подав лист імператору. Три слова були написані на аркуші: «Любов, прощення, терпіння». І в кінці аркуша зазначив: «Сто разів любов, сто разів прощення, сто разів терпіння». Прочитав імператор і здивовано перепитав: «І все?». «Так,  – відповів голова роду, - це і є основа життя всієї сім’ї». І, замислившись, сказав: «І всього світу також».
	Питання для учасників тренінгу: 
Здогадалися, про що ми будемо говорити на сьогоднішній нашій зустрічі? (учасники висловлюють свої думки). 
3. Повідомлення теми заняття
Тема заняття: «Толерантність – крок до гуманізму».
4. Інформаційне повідомлення
Мета: ознайомити з поняттям «толерантність»,  ознаками толерантності.
	Таке незвичне для нашого сприймання слово «толерантність» - означає терпимість. Слово походить від лат. «tolerance», що означає терпіти, добровільно переносити страждання при переміщенні чогось важкого. Але в сучасному суспільстві воно доповнене ще й  іншим, духовним відтінком.  До нашого словника це слово потрапило після його активного вживання в англійській та французькій мовах. І що є дуже цікавим – у багатьох мовах народів світу тлумачення цього слова дещо відрізняються, але об’єднуються певною м’якістю смислових визначень – це: прощення, визнання, співчуття, здатність визнавати відмінність інших, готовність до примирення, поблажливість.
Планета Земля – наш спільний дім, який населений багатьма народами. Кожен народ має свої звичаї, свою культуру, але ми, як сусіди, повинні діяти один стосовно одного в дусі миролюбства, згоди. Лише за таких умов можливий мир на планеті. Толерантність набуває особливого значення в наш час, коли відбуваються сутички в суспільствах, конфлікти міжнаціонального та міждержавного рівнів. Чому це відбувається? Люди не погоджуються з позицією інших, яка не збігається з особистою, реагують занадто агресивно. Тому важкою, із гострими шипами стає дорога до компромісу («компроміс» (від лат. згода, угода) – це чинник зближення людей, і провідну роль тут відіграє толерантність).
 Отже, толерантність – це повага, сприйняття та розуміння культур нашого світу, форм самовираження та самовиявлення людської особистості, визнання її прав. Від народження всі люди рівні, незалежно від статі, віку, расової та національної приналежності, фізичного стану. У кожного є право на місце під сонцем, кожен із нас повинен поважати право людини на несхожість і рівність. Як стверджував німецький учений, біолог Г. Вінклер: «Уміння миритися з недосконалістю інших є ознака справжньої гідності».
Представники всіх світових релігій і конфесій звертаються до людей із проханням проявляти людяність (найвідоміші релігії, крім християнства, до якого відносимося й ми – це – іслам, буддизм тощо). Отже, християнство проголошує: «У всім, як хочете, щоб з вами поступали люди, так поступайте і ви з ними». Буддизм говорить: «Людина може виразити своє ставлення до родини і до друзів п’ятьма способами: великодушністю, доброзичливістю, відношенням до них, як до себе, і вірністю своєму слову». Подібними закликами є ідеї ісламу: «Ніхто з вас не стане вірянином, поки не полюбить свого брата, як самого себе». 	Можна з упевненістю сказати, що вище зазначені прояви людських відносин і характеризують толерантне  ставлення до інших.
Розглянемо основні визначення толерантності американського психолога Г. Олпорта. Отже, так він визначає толерантність:
· співпраця, дух партнерства;
· готовність приймати чужу думку;
· повага до людської гідності;
· прийняття іншого таким, який він є, здатність поставити себе на місце іншого;
· повага до прав людини бути іншою;
· визнання рівності всіх людей;
· терпимість до чужих думок, вірувань та поведінки;
· відмова від домінування, заподіяння шкоди та насильства.
Запитання для учасників: 
Чи важко бути толерантним? (як часто ми примирюємося з чужими думками інших, приймаємо іншого таким, який він є)? (учасники відповідають).
5. Вправа «Унікальні листочки»
Мета: довести унікальність кожної особистості, подолати упереджене ставлення до інших.
Слово психолога:  Іноді людям важко виявляти толерантність до інших. Вони не вміють і не хочуть примиритися з особливостями (чи характером) певної особистості, певної нації, певного суспільства. Це зумовлено, передусім, унікальністю, неповторністю кожної особистості, кожної нації, кожного суспільства… Ви погоджуєтеся з тим, що всі і ми є унікальними і неповторними?» (учасники висловлюються). 
Давайте перевіримо це за допомогою вправи «Неповторні листочки».
Учасникам роздаються по один невеликий аркуш паперу.
Інструкція:  Візьміть свої аркуші і виконуйте той алгоритм дій, які я вам буду пропонувати. Як виконують дії інші учасники дивитися забороняється. Дії необхідно виконувати швидко. Починаємо:
1. Складіть аркуш навпіл. Відірвіть верхній правий кут.
2. Знову складіть аркуш навпіл. Відірвіть верхній правий кут.
3. Ще раз складіть аркуш навпіл. Відірвіть верхній правий кут.
4. І ще раз складіть аркуш навпіл. Відірвіть верхній правий кут.
5. Розгорніть аркуш.
Подивіться на свій аркуш і на аркуші учасників тренінгу. 
Запитання для учасників: 
1. У всіх однакові вийшли роботи? (ні). 
2. Чи можемо ми сказати, що хтось виконував роботу неправильно? (ні).
3. Чому аркуші після відрізання такі різні? (всі ми різні, у всіх свій характер, свої особливості поведінки тощо). 
4. Чи можемо ми сказати, що ті, хто відрізував аркуші інакше, ніж ви, є гіршими за вас? (ні).
Зауваження психолога: Можливо, у житті буває так, що ми оцінюємо людину лише з огляду на те, чи робить вона так, як ми.
5. Вправа «Факти та стереотипи»
Мета: показати хибність ставлення до інших на основі сформованих стереотипів та як впливають вони на життєдіяльність та відносини; навчити відрізняти факти від стереотипів. 
Роздати учасникам  листки з переліком тверджень (ДОДАТОК А. Перелік тверджень «Факт чи стереотип?»).
ДОДАТОК А. Перелік тверджень «Факт чи стереотип?»
	Твердження
	Факт чи стереотип ?

	1. Повні люди – привітні.
	 

	1. В Україні проживає понад 100 національностей.
	 

	1. Більшість сенаторів США – чоловіки.
	 

	1. Аборигени – люди відсталі.
	 

	1. Усі шведи – світловолосі
	 

	1. Політики – люди безчесні.
	 

	1. Усі українці люблять сало.
	 

	1. Більшість інвалідів не можуть займатися спортом.
	 

	1. Темношкірі більш схильні до занять спортом, ніж до інтелектуальної праці.
	 

	1.  Хворі на СНІД – люди аморальні.
	 

	1.  Усі президенти України – чоловіки старші за 35 років.
	 

	1.  Араби – люди імпульсивні.
	 

	1.  Християни – люди високих чеснот.
	 

	1.  Яблуні родять влітку.
	 


Інструкція: «Прочитайте кожне твердження у переліку тверджень. Якщо ви вважаєте, що дане твердження є фактом, то ставимо навпроти твердження «Ф»; якщо ви вважаєте, що дане твердження є стереотипом, то ставимо навпроти твердження «С».
Пояснення для учасників заняття:
Факт – це достовірна інформація, перевірена точними достовірними джерелами. Наприклад, Лавківська ЗОШ є ЗОШ І-ІІ ступенів. Згодні з тим, що наша школа І-ІІ ступенів? (учасники виражають згоду). Це є фактом. А стереотип – це думка або уявлення, що сформовані на основі обмеженої або неточної інформації, простіше кажучи, думка, що сприймається «на віру», або тому, що «всі так вважають». Як гадаєте, думка про те, що всі українці люблять сало, є фактом чи стереотипом (стереотипом, тому що не всі, можливо і чимало, хто з вас і ваших знайомих не так, його і люблять. Ця думка виникла ще здавна, передавалася з покоління в покоління і неперевірена достовірними джерелами).
Учасники виконують завдання. Після виконання, порівнюються результати робіт учасників. 
Запитання для учасників:
1. Чи легко було визначитися? 
2. У яких моментах було складно? 
3. Чого не вистачало для більш виваженого рішення? (достовірного джерела інформації – офіційного документа, що підтверджує ту чи іншу інформацію, даних наукових соціологічних досліджень, статистичних даних).
4. На основі чого формуються стереотипи? (хибної, обмеженої інформації, сприйняття інформації як правдивої, тому що «всі так вважають»). 
5. Як впливають стереотипи на наше життя? (позитивно чи негативно). 
6. Як уникнути «стереотипного» мислення? (не сприймати інформацію «на віру», перевіряти інформацію достовірними джерелами).
7. Тест на виявлення проявів толерантності (оголошення статистичних даних)
Мета: показати рівень толерантності молоді; надати рекомендації щодо корекції власної поведінки для побудови більш гармонійних відносин з оточенням.
Примітка: учасники, а також учні старшої ланки заздалегідь проходять тестування (ДОДАТОК Б. Тест для виявлення  проявів толерантності). 
ДОДАТОК Б. Тест для виявлення  проявів толерантності
1. Степан має нетипову для хлопця зачіску – занадто довге волосся. Як 
поводитися тим, кому такий стиль не подобається?
а) постійно демонструвати своє невдоволення
б) вимагати дотримуватися на заняттях у школі загального стилю одягу та зачіски
в) виходити з того, що людина має право на самовираження й може робити що завгодно зі своїм волоссям
2. Ольга часто пропускає уроки без поважних причин. Як ставитись до цього?
а) засуджувати ці вчинки
б) вважати, що це її особиста справа і не втручатися
в) з розумінням поставитися до проблем Ольги і поступово заохочувати її до навчання
3. Петро постійно виявляє неповагу до інших, брутальність до своїх однокласників. Що робити?
а) відповідати брутальністю на брутальність
б) прагнути уникати спілкування
в) вияснити мотиви такої поведінки, проводити з хлопцем роз’яснювальну роботу
4. Ваша подруга одягла на вечірку вбрання, яке їй не личить та й недоречне на цьому заході. Що ви зробите, аби ваша подруга не була посміховиськом?
а) запропоную ультиматум: або вона переодягається, або йде відпочивати сама
б) натякну, що вона має кумедний вигляд
в) коректно вкажу їй на недоречність такого вбрання
5. Ви – прихильник здорового способу життя. Ваш молодший брат не робить зарядки, палить, нераціонально харчується. Що ви робитимете?
а) розповім батькам, нехай вони вирішують, що робити
б) зроблю вигляд, наче нічого не помічаю
в) пояснюватиму переваги здорового способу життя й залучатиму до спільних занять спортом.
Оцінюємо отримані результати: 
а) - 1 бал, б) – 2 бали, в) – 3 бали
Підраховуємо загальну кількість балів:
5 балів – ви досить категорична, негнучка, нетерпима до інших людина. Маючи таку позицію, ризикуєте залишитися самотнім! Розпочніть з обдумування такого вислову: «Всі люди різні – не кращі й не гірші, а просто різні».
6-10 балів – ви характеризуєтесь як дещо відсторонена особистість із життєвим принципом «Моя хата – скраю, я нічого не знаю», або ж маєте велику витримку щодо поведінки, думок, традицій інших людей. По-перше намагайтеся визначити межу вашої терпимості! По-друге, зважте, аби вас не називали надто байдужою людиною.
11-15 балів – прийміть вітання! Ви – толерантна особистість, цінуєте людей, поважаєте їхні почуття, переконання, незалежно від того, чи збігаються вони з вашими. 
Слово психолога: «Метою анонімного тестування, яке ви, а також інші учні (кількість ______ осіб) проходили напередодні нашого тренінгу, було спрямоване на визначення проявів толерантності. Послухайте, які результати було виявлено в ході тестування. Отже:
________ учнів, що становить ___________ % досить категоричні, негнучкі, нетерпимі до інших людей. Маючи таку позицію, вони ризикують залишитися самотніми! Їм необхідно розпочати з обдумування такого вислову: «Всі люди різні – не кращі й не гірші, а просто різні».
________ учнів, що становить ___________ % характеризуються як дещо відсторонені особи із життєвим принципом «Моя хата – скраю, я нічого не знаю»,  або ж мають велику витримку щодо поведінки, думок, традицій інших людей. Їм необхідно, по-перше намагатися визначити межу своєї терпимості; по-друге, зважати, щоб не справляти на інших враження  надто байдужої людини.
________ учнів, що становить ___________ % Вони – толерантні особи, цінують людей, поважають їхні почуття, переконання, незалежно від того, чи збігаються вони з їх власними».
8. Вправа «Підтримка»								
        Мета: допомогти в усвідомленні та диференціації почуттів людини в ситуації тиску та підтримки.
	Учасники стають у два кола: внутрішній та зовнішній (учасники внутрішнього кола розміщені обличчям до учасників зовнішнього кола).
        Інструкція 1: 
1.Учасники внутрішнього кола, витягніть руки вперед долонями вверх.
2.Учасники зовнішнього кола, витягніть руки вперед долонями вниз і максимально натискайте на долоні вашого партнера так, щоб він не зміг утримати руки на рівні.
3.Учасники внутрішнього кола, намагайтеся витримати натиск (учасники виконують дії).
Запитання для учасників:
1.Кому вдалося витримати рівновагу?
2.Кому не вдалося?
  Інструкція 2: 
1.А зараз спробуємо підтримати долоні один одного. Поставте долоні на долоні вільно, невимушено, «нижні» долоні  вільно підтримують «верхні».
2.Поміняйтеся місцями і виконайте вправу з самого початку.
Слово психолога: Кожен з вас побував як в ролі того, хто натискав на долоні, так і в ролі того, на кого «натискали».
Запитання для учасників:
1.Опишіть свої почуття, коли на вас «натискали»? (хтось сильніший за мене; нема впевненості в власних силах, в тому, що витримаю).
2.Що ви відчували, коли підтримували один одного? (довіру, легкість, впевненість, силу).
Зауваження психолога: Те ж саме і люди відчувають, коли на них натискають – натискають різними способами: чи то словами, чи то інтонацією або діями.
9. Вправа «Віддайте мені»
Мета: показати індивідуальність кожної людини; надати можливість знаходити і відстоювати сильні сторони особистості.
Інструкція: Уявіть собі, що ви матроси і пливете на кораблі. На вас нападає чудовисько і вимагає віддати кого-небудь із команди (вибираються два-три учасники). Ваше завдання – довести чудовиську, що ця людина вам потрібна. Необхідно пам’ятати, що на кораблі не можна обійтися без будь-кого. Тут важливий кожен член команди, щоб не піти на дно. Доводити значущість людини необхідно зі слів: «Ми не віддамо тобі… Він потрібний нам самим, тому що…».
10. Вправа «Сходинки взаємин»
Мета: допомогти учням з&apos;ясувати сутність різних видів соціальних взаємин, їх взаємозалежність  та власне ставлення до них.  
	Учасників ділять на дві групи. Кожна група отримує бланк зі сходинками взаємин (ДОДАТОК В. Сходинки взаємин).
 ДОДАТОК В. Сходинки взаємин

 Інструкція: Перед вами сходинки, однією з яких є сходинка «толерантність». Сходами можна рухатися вгору, а значить розвивати відносини до кращих і можна рухатися вниз, що означатиме погіршення відносин. Вам пропонуються 10 різних понять та типів відносин, поведінки, ставлень. Обговоріть їх у своїй групі. Члени 1-ї групи, розташуйте типи взаємин у сходинках вгору від сходинки «толерантність» таким чином, щоб на верхній сходинці було слово, яке для вас означає найпозитивніший вид взаємин між людьми. Члени 2-ї групи, розташуйте типи взаємин у сходинках вниз від сходинки «толерантність» таким чином, щоб останнім внизу було поняття, яке на вашу думку характеризує найнегативнінші відносини. Під час роботи керуйтеся принципом – кожен наступний вид відносин залежить від попереднього, тобто часто неможливий без нього.
	Після виконання завдання в групах, кожна група представляє свою роботу, обгрунтовує свій варіант побудови взаємин (1-ша група – «до толерантності», 2-га група – від «толерантності»). Далі учасники будують зі сходинок (роздаються учасникам «сходинки» з певними типами взаємин загальну схему відносин на стенді) (ДОДАТОК Е. «Сходинки взаємин»). 
ДОДАТОК Е. «Сходинки взаємин»

11. Вправа «Квітка толерантності»
	Мета: закріплення поняття толерантності та її проявів.
	Примітка: психолог заздалегідь готує «Пелюстки толерантності».
	Учасники визначають основні прояви толерантності. Учасник, який назвав прояв толерантності, заздалегідь зазначений психологом на пелюстці (ДОДАТОК Д. «Пелюстки толерантності»), отримує дану пелюстку, за бажанням пояснює значення цього поняття і прикріплює на стенді «Квітка толерантності». 
ДОДАТОК Д. «Стенд «Квітка толерантності»

12. Підсумки заняття та вручення пам’яток
Слово психолога: Сьогодні ми говорили про толерантність, про її прояви, усвідомили цінність кожної людини, соціальної групи, нації; зрозуміли, як стереотипи впливають на взаємовідносини; побудували модель толерантних відносин.Я хочу, щоб ваші знання та навички, отримані на занятті, не втрачалися у буденному житті, у взаємовідносинах з оточенням. 					Крім того, я хочу, щоб ви отриманими знаннями ділилися з вашими рідними, друзями, знайомими. А допоможуть вам у цьому пам’ятки, з якими ви зможете самі ознайомитися вдома та ознайомити  ваших близьких. (учасникам тренінгу вручаються пам’ятки).
 
Додаток№2

Психологічна гра
НА ТЕМУ:
«Подорож на планету добра»
Мета:розвивати у учнів впевненість, що успіх залежить від власних зусиль, від того, наскільки ми будемо людяними, гуманними, толерантнимиу стосунках; навчити оволодівати мистецтвом спілкування та навичками взаємодопомого; пробуджувати у дітей щирий інтерес до всього корисного,морального, бажання берегти людську гідність; виховувати повагу до людей, доброзичливість.
    Обладнання:мультимедійний проектор, проектор, комп’ютер, аркуш з завданням, чисті аркуші та олівці, кольоровий папір, лист-завдання, карта подорожі, конверти із завданням,лист-звертання з планети «Доброта».
ХІД ВИХОВНОЇ ГОДИНИ 
Діти, сьогодні на нас з вами чекає подорож на планету у міжпланетному просторі. На яку саме ми зараз з вами дізнаємося. І в цьому як завжди нам їй було на світі без подружки. Ось вона й звернулася до старця, який прожив вже понад сто років і був чарівником.
-Допоможи мені, дідусю, обрати собі подружку, щоб я могла з нею дружити всесвоєжиття.Замислився чарівник й сказав:
-Приходь до мене завтра вранці, коли перші птахи заспівають та роса ще не висохне.Так і зробила дівчинка. Вранці, коли сонце ледь-ледь з’явилося на горизонті прийшла Любов в умовлене місце. Прийшла та бачить: стоять п’ять прекраснихдівчаток,одна другої краще.
- Ось, обирай,- говорить Чарівник,- одну звуть Радість, другу – Вдача, третю – Красота,четверту–Печаль,п’яту-Доброта.
- Вони всі прекрасні – сказала Любов,- не знаю кого і обрати.
- Твоя правда,- відповів Чарівник,- вони всі прекрасні, і ти в своєму житті обов’язково з кожною з них зустрінешся, можливо ще й подружишся, але сьогодні і зараз тобі потрібно обрати лише одну. Саме вона і буде тобі подружкою і опорою на все твоє життя.
Підійшла Любов до дівчаток ближче, подивилася кожній прямо в очі і замислилась…
А кого б обраливи? Чому? Так вірно. Любов підійшла саме до дівчинки, яке мала ім’яДоброта.Доброт апротягла їй руки.Чому Любов обрала саме Доброту?
Так от, сьогодні ми з вами здіймемо подорож саме на планету «Доброта». Але на цій планеті трапилося лихо: жителі планети Добра забули девіз за яким їм потрібно жити і все в них пішло шкереберть. От вони і розіслали листи з закликами про допомогу. Один з таких листів потрапив до нашого класу, давайте зачитаємо.
ЛИСТ «Любі діти! Допоможіть нам, будь ласка. Шлях до нашої планети буде нелегким. Долаючи перешкоди, які будуть траплятися на вашому шляху, ви маєте допомагати один одному,бути ввічливішими один з одним, добрішими,гуманнішими, щирішими та вихованішими. Сподіваємося, що ви впораєтеся і зможете знайти розгадку. Девіз написаний на окремих папірцях і вам його потрібно зібрати. На кожній планеті, яка буде траплятися на вашому шляху ви будете отримувати по слову-підказці і наприкінці подорожі ви зможете скласти цілий вираз, який допоможе встановити мир та злагоду на нашій планеті.Бажаємо вам успіхів.»Ну що ,діти ,допоможемо? (ТАК)
Отже вирушаємо у подорож. Наш клас поділено на групи.
От і з’явилася перша планета на нашому шляху. Назва цієї планети «Компліменти».(Слайд Б.Окуджаві «Давайте говорить друг другу комплименты»
SMS. О, нам надійшло повідомлення, зараз ми з вами його зачитаємо.
ПОВІДОМЛЕННЯ: Жителям планети «земля». Вам потрібно одягнути дерево листочками із добрих слів. Якщо ви впораєтеся, то отримаєте першу підказку.
Отже, ось дерево, на яке нам потрібно нанизати листочки з добрими словами. Листочки у вас на партах. Ваша задача: якомога більше повісити листочків на дерево. У кожної команди листочки мають свій колір. Тому в наприкінці ми зможемо побачити, яка ж з команд знає більшу кількість добрих слів. Саме тій команді і буде надане право отримати першу підказку.
Ну що , готові? Почали. (5хв)
Добре. Молодці, добре попрацювали. А ось і перша підказка.
Полетіли далі. Ось і друга планета під назвою «Протилежності»
SMS. Знову повідомлення. Зараз дізнаємося, що нам потрібно буде робити на цій планеті.
ПОВІДОМЛЕННЯ: Щоб отримати слово - підказку вам потрібно скласти антонімічні пари слів і портрет «Доброї людини».Перш ніж ми приступимо до виконання завдання я хочу вам розповісти легенду про добро і зло.
Жили на вулиці двоє сусідів. Одного разу один зробив другому зло.
Ображений чоловік,прагнучи відповісти помстою, вирушив до мудреця за порадою. Що ж мудрець йому запропонував? Відповісти зловмиснику добром. Сусід послухався, а у відповідь знову отримав зло. Мудрець і тут порадив не шкодувати добра. Сусід ще раз послухався, віддячив добром. Але через деякий час у відповідь знову одержав зло. Сусід прийшов до мудреця і той йому знову порадив віддячити добром.
-Але я вже стомився віддячувати йому добром,- заперечив сусід.
- Якщо зловмисник не стомився від зла, то чому ж ти стомився від добра?- відповів йому мудрець.
ОБГОВОРЕННЯ:Яка головна думка цієї легенди?Який висновок можна зробити?А тепер дайте мені відповіді на наступні питання:
1. Які почуття можуть жити у душі людини?
2. Які з них ми вважаємо позитивними?
3. Які з них ми вважаємо негативними?
РОБОТА В ГРУПАХ
У вас на столах лежать папірці з перерахуванням позитивних і негативних рис характеру. Ваше завдання утворити пари протилежностей: наприклад- добро-зло і так далі. Починайте працювати.
До якого висновку можна прийти проаналізувавши записане?
(Людина – це збір людських якостей у якому постійно живуть противоположності, і людині постійно треба робити вибір, якому почуттю надати перевагу).
ТЕХНОЛОГІЯ «МІКРОФОН»
Учитель пропонує продовжити речення:
1. ДОБРО–ЦЕ…
2. ДОБРА ЛЮДИНА–ЦЕ…
3. ДОБРИЙ ВЧИНОК–ЦЕ…
СКЛАДАННЯ ПОРТРЕТУ ДОБРОЇ ЛЮДИНИ 
З чого починається людина? Якими рисами характеру вона повинна бути наділена щоб творити добро. У вас на партах є схема: ДОБРА ЛЮДИНА. Вам потрібно у пустих кружочках вказати ті риси характеру людини, щоб її можна було вважати доброю людиною на вашу думку.(Діти записують, а потім обговорення).А тепер давайте складемо правила поведінки людини на кожний день, щоб її поважали.(Вислови дітей).Так,добре, ось ми і отримали другу підказку. Ну що,готові? Тоді уперед до нової планети. А ось і вона: планета «Планета вихованості та ввічливості». 
SMS. На цій планеті слова загубилися, або втратили свій зміст. Тому вам потрібно повернути всі слова на своє місце і ви зможете отримати третю підказку.
Ну що, діти, готові? Допоможемо жителям цієї планети виправити помилки? Тоді почали.
Речення з помилками:
1. Проходити на своє місце в кінотеатрі треба спиною до тих,хто сидить.
2.Чемний хлопчик завжди смикає дівчаток за коси.
3.Ввічливі діти ніколи не поступаються своїм місцем у тролейбусі або в автобусі старшим.
4.Виховані діти обгортку від цукерки викидають на тротуар.
5.Усі діти переходять вулицю на червоне світло світлофора.
6.Виховані діти завжди лазять по деревах.
7.Дівчатам слід витирати руки об сукню.
Молодці! Ви отримали третю підказку. Полетіли далі. А ось і наступна планета «Увічливості».
SMS. Вам потрібно вірно і швидко відповісти на питання семафора і тоді він вам  відкриєшлях і дасть четверту підказку.
Тепер, діти, все залежить від вас, чи дозволить семафор рухатися далі. У вас на столах лежать сигнальні картки червоного та зеленого кольору. Я буду зачитувати вам репліки. А ви повинні сказати де правильно поводяться діти, а де ні.Якщо правильно – зелений, неправильно – червоний.
РЕПЛІКИ:
1. «Дайте мені хлібину»,- звертається хлопчик у магазині до продавця.(червона)
2. « Вибачте, будь ласка, я штовхнула вас ненавмисне»,- говорить дівчинка в автобусі дідусю.(зелена)
2. «Покличте до телефону Марину»,- просить дівчинка.(Червона)
3. «Я трохи порвала цю книжку, підклейте її самі», сказав хлопчик бібліотекареві.(червона)
4. «Люба бабусю! Я із задоволенням вам допоможу!»- говорить дівчинка своїй бабусі.(зелена).
І як підсумок давайте зачитаємо ось такий гімн ввічливості:
ГІМН ВВІЧЛИВОСТІ
КЛЯНЕМОСЬ ВВІЧЛИВИМИ БУТИ, ЗАВЖДИ «СПАСИБІ» ГОВОРИТИ.
«ДОБРИЙ ДЕНЬ» ТА «ДОПОБАЧЕННЯ» МАЮТЬ В ЖИТТІ ВАЖЛИВЕ ЗНАЧЕННЯ.КЛЯНЕМОСЬ ВВІЧЛИВИМИ БУТИ, У БОРОТЬБІ ЗІ ЗЛОМ ДОБРО ЗДОБУТИ. НЕЧЕМУ ВРАЗИТИ МЕЧЕМ ЧАРІВНИМ-
СЛОВОМ СУВОРИМ І ВІРНИМ!
А ось і четверта підказка. Молодці! Добре попрацювали. Тож давайте рухатися далі. Наступна планета «Народної мудрості». О, тут трапилася пригода: зі скриньки народної мудрості повисипалися перлини – слова народної мудрості.
SMS. Вам потрібно зі слів скласти прислів’я і приказки і ви отримаєте п’яту підказку.
Готові! Тоді зі слів, які у вас лежать на партах у конвертах вам потрібно зібрати по три прислів’я або приказки.
КОНВЕРТ №1
1.Тяжко тому жити, хто не хоче робити.
2.Що хата має, тим і приймає.
3. Чим багаті, тим і раді.
КОНВЕРТ №2 
1.Слово щірого вітання дорожче за частування.
2.Аби руки та охота, буде зроблена робота.
3. Лінивому все ніколи.
КОНВЕРТ №3 
1.Бджола мала, а й та працює.
2.Землю прикрашає сонце, а людину - праця.
3. Добре у світі тому, хто працьовитий.
КОНВЕРТ №4 
1.Шануй батька і неньку, буде тобі скрізь гладенько.
2.Не радій чужому горю.
3. Якщо ввічливо попросиш, завжди дадуть.
КОНВЕРТ №5
 1. Увічливих і лагідних скрізь шанують.
2. Маленька праця краще за велике безділля.
3. Доброта врятує світ.
Добре. Молодці. Ви отримуєте чергову підказку. А ми знову подорожуємо. І нам залишилася лише одна підказка і ми зможемо допомогти жителям планети «Доброта».А ось і останняпланета підназвою «Дружба».
SMS. Щоб отримати останню підказку вам потрібно згадати приказки та прислів’я про дружбу, скласти ознаки справжньої дружби та з’ясувати чи готові ви самі бути справжнім другом.
Доброта і чуйність, співпереживання і щиросердечність- це завжди було в характері українського народу. У наших традиціях завжди допомагати людям, підставляти плече у скрутну хвилину,заступатися за беззахисного і скривдженого. Народна мудрість стверджує, що треба менше говорити про добро, а просто проявляти милосердя до тих, хто цього потребує. І як приклад розкажу вам такий випадок:
Прибіг щодуху син додому й до тата голосно гукає:
- Тато,тато, а я провідав у лікарні свого товариша. То ж правда я хороший друг і маю добре серце.Замислився татко на хвилинку і так відповів сину:
Коли тебе в тяжку хвилину людина виручить з біди,про це добро, аж поки віку, ти, сину ,пам’ятай завжди.Коли ж людині ненароком ти зробиш сам добро колись, про це забудь , аж поки віку ,мовчи й ніколи не хвались.Як ви розумієте ці слова?
Найбільшим же людським скарбом є дружба. Я навіть не запитую, чи хочеться кожному з вас мати друга - справжнього, вірного, який завжди допоможе, підтримає, з яким біда - півбіди, а радість - подвійна. Звичайно, хочеться! І щасливий той,хто має таког одруга!
Назвіть мені, будь ласка , прислів’я і приказки про дружбу. Добре. На екрані ви бачите ще вислови про дружбу відомих вчених та письменників:
1.«Себе любство-отрута для дружби»
2.«У дружби багато крил , а закон у неї один – вірність»
3.«Дружба закінчується там , де починається недовіра»
4.«Війна випробує сміливця, гнів-мудреця,нужда-друга»
Людина не може жити серед людей і бути самотньою. Нас оточує велика кількість людей, ми спілкуємося між собою. З одними нам легко, з іншими ми почуваємося дещо напружено, з кимось товаришуємо, дружимо, з кимось – просто підтримуємо ділові стосунки.
РОБОТА В ГРУПАХ.ОБГОВОРЕННЯ І СКЛАДАННЯ «ОЗНАК СПРАВЖНЬОЇ ДРУЖБИ»
У кожного з нас є друзі. Інколи важко обрати собі друга. Зараз візьміть, будь ласка, аркуші з рисами характеру якими повинен бути наділений справжній друг і оберіть лише три риси, які на вашу думку повинні бути більш за все вираженні.(Обговорення).
Скільки людей,стільки й думок. Міцні стосунки з людьми треба розвивати для того, щоб впевнено почуватися в сім’ї, суспільстві, у нових та незвичайних обставинах. Із щирої дружби є відвертість, щирість у спілкуванні, повага, уміння прощати і бажання зміцнювати дружбу.
А ось у мене в руках « КОНВЕРТ ДРУЖНІХ ПИТАНЬ». Це дружнє обговорення питань поведінки та відносин. Давайте поглянемо, які випробування чекають на нас.
ЗАВДАННЯ №1. Двоє шестикласників схилилися над контрольною з математики. Сашко найсильніший учень у класі, уже все виконав і переписує з чернетки у чистовик. Сашка посадили поруч з Олегом, щоб підтягнути. Олег - невстигаючий саме з математики. Він не те, щоб тугодум, а й дуже самолюбивий хлопець. Він ніколи не списує, не підглядає. Ось і зараз Сашко поклав чернетку перед Олегом: дивись, ось же розв’язання, досить одним оком глянути і все стане зрозумілим. Але Олег насупився і навіть глянути не хоче. Пролунав дзвоник і якз авжди : Сашко отримав -11,а Олег- 2Чи хороший товариш Сашко?
Як можна допомогти Олегу?Як би ти повівся у такій ситуації?
ЗАВДАННЯ №2.Коли вчителька з української мови виставляла оцінки за диктант у класний журнал, кожен називав свою оцінку. Але коли черга дійшла до Оленки, вона сказала, що отримала «8»,- Тамара(подружка і сусідка по парті) підскочила і сказала, що у Оленки стоїть у зошиті «6». Оленка дуже образилася на Тамару.Чи правильно зробила Тамара? А як би ви вчинили на місці Тамари? Що їй треба було зробити?
ЗАВДАННЯ№3. Уяви, ти з друзями знайшов загублений вчителем папірець. На ньому – розв’язання задач, які включені в контрольну роботу. Друзі нагадали тобі: якщо ти не скажеш вчителеві, то нам усім забезпечені гарні оцінки.
А як би ви поступили?Скажеш ти вчителю чи ні?Щоб ти відповів друзям?
ІНДИВІДУАЛЬНА РОБОТА З КАРТКАМИ
А тепер ми з’ясуємо чи готові ви бути справжнім другом? Адже є прислів’я «Якщо хочеш мати друга, навчись сам бути другом». У вас на партах є картки з такою назвою. Заповніть табличку, поставте позначку напроти того твердження, яке на вашу думку у вас розвинене більш за все.
ЯКЩО ХОЧЕШ МАТИ ДРУГА, НАВЧИСЬ САМ БУТИ ДРУГОМ
Я Що роблю так ні інколи
Я Тримаю своє слово
Я Пізнаю свої помилки
Я Прощаю тим, хто робить мені зло
Я Ціную думки та почуття інших людей
Я Ставлюся до людей відкрито і чесно
Я Не зраджую своїх друзів
Я Зміцнюю дружбу
Я Ділюся потаємним зі своїм другом
Я Ділюся з батьками роздумами про вчинки своїх друзів
Підрахуйте свої позначки, і якщо ви відповіли «ТАК» більш ніж у 5 випадках, то вашим друзям дуже поталанило: ви – справжній друг, а якщо менше 5, то поміркуйте, можливо вам потрібно щось у собі змінити, у своїх поглядах на дружбу.
Ось ми і отримали останнє слово – підказку. Тепер давайте ж допоможемо жителям планети «Доброта». Який же девіз можна скласти з даних слів. Так вірно, це « Віддай людині крихітку себе- за це душа поповнюється світлом.»
Ось і дійшла кінця наша виховна година. Сподіваюсь, що вона збагатила вас, допомогла доторкнутися душею до людських витоків добра і милосердя. Нехай не черствіють ваші душі в щоденних клопотах, бережіть серця від усякого зла.
Перед вами чистий аркуш паперу, обведіть свою руку. Напишіть на пальцях добрі свої риси характеру, а на ладоні, те щоб ви хотіли у собі змінити.
Свої руки залиште собі на пам’ять . а на прикінці мені б хотілося сказати, що наш клас - це маленька родина. І мені б дуже хотілося, щоб в нашій родині завжди панувала доброта, повага, взаємопорозуміння, та не було би сварок та лайок.
А що для цього потрібно?(Дружити). Ще В.Г.Бєлінський писав, що «Справжні друзі…нічого не вимагають один від одного в ім’я дружби, а роблять один для одного, що можуть».
І на останок я хочу розповісти вам притчу про старого аксакала. Помирав в одному селищі старий аксакал. Прийшли до нього люди й говорять: «Скажи нам, мудрий старець, як тобі вдалося добитися такого порядку й розуміння в своїй родині: всі один одного поважають і живуть у мирі та злагоді». Але старець не мав сил вже говорити. Тоді йому дали папірець і олівець, і він почав писати. Писав довго. А коли вже не стало сил навіть і писати, то папірець випав із рук мудрого старця. Підняли його люди і всі були дуже здивовані: на ньому було більш ніж 100 разів було записане лише одне слово. Яке? Так Доброта. Тому я вам бажаю, щоб саме доброта була вірним супутником у вашому житті.
Додаток №3

 Тренінгове заняття 
«Назустріч толерантності»

Мета:сформувати в учнів чітке уявлення про толерантність; стимулювати уяву учнів у пошуках власного розуміння толерантності; розвивати навички спілкування з іншими людьми, взаємодії з ними на основі співчуття, співрозуміння, доброзичливості.
Обладнання: аркуші формату А4, фломастери, маркери, ватман малюнок кошика,стікери…
Епіграф до тренінгу: «Усі люди мають недоліки – хто більші, хто менші.                                                        Ось чому  і  дружба, і допомога, і спілкування  були б неможливими, якби не існувало між нами  взаємної терпимості».  
Г.Гвіччардіні – італійський історик, філософ-гуманіст
Вік учасників: 14 років
СТРУКТУРА ЗАНЯТТЯ:
1. І етап – організаційний: створення  психологічного  комфорту  в  групі, знайомство  учасників  один  з  одним. 
1. ІІ  етап – формулювання  теми  заняття, основних завдань;
1. ІІІ етап - ігровий:  система вправ.
1. Заключна  частина : рефлексія заняття.
ХІД   ЗАНЯТТЯ:
І  етап - організаційний
Учні  заходять  в  клас. Займають  місця  (стільці  розставлені  по  кругу). Вчитель  вітається.
- Добрий  день, шановні  учасники  тренінгу. Я  рада  вас  бачити  за  цим  круглим  столом  і  хочу  вам  запропонувати  згадати  основні  правила  тренінгу  (учасники  називають  правила). Мені  дуже  приємно, що  ви  пам’ятаєте  ці  правила. Учні  називають  свої  імена  (вони написані  на  бейджиках).  Ведучий-вчитель  розповідає  про  правила  поведінки  на  занятті.
Правила  поведінки:
1. Щирість і відвертість. 
1. Правило піднятої руки.
1.  Конфіденційність. Не обговорювати те, що відбувалося вгрупі, а також її учасників за межами групи.
1.  Повага до іншого. Не перебивати, не ображати, не заподіювати фізичного збитку. Не оцінювати інших. Не говорити про присутніх у третій особі, а звертатися прямо до них.
1. «Тут-і-зараз». В групі обговорюються лише події, що відбулися в цей час і саме зараз. Це дуже важливо.
1. Активно брати участь в роботі групи. Виражати свою думку. Повідомляти про труднощі участі в групі.
1. Повага до того, хто говорить. Коли висловлюється хтось із учасників, ми його уважно слухаємо, даючи можливість сказати те, що він бажає. Не критикуємоі визнаємо право на висловлення своєї власної думки. Правило передбачає неможливість переривати того, хто говорить.
1. Слухати один одного.
1. Кожна думка має право на існування і висловлення. (Кожна думка – внесок в загальну справу).
1. Цінування часу.За будь-якої програми тренінгу завжди існує ліміт часу. Всім учасникам потрібно бути уважними, не відволікатися від теми обговорення, прагнути дотримуватися регламенту, говорити згідно з темою та висловлювати свою думку коротко й чітко.
ІІ  етап – формулювання  теми  заняття, основних  завдань.
Читання і аналіз притчі «Гарна сім'я» та історія походження поняття «Толерантність».
- А почнемо ми наше заняття з китайської притчі. Назва притчі «Гарна сім'я».
«Гарна сім'я»
Жила - була на світі сім'я. Вона була не проста. Більше 100 чоловік налічувалося у цій родині. І вона займала ціле село. Так і жили всією родиною і всім селом. Ви скажете: ну і що, хіба мало великих сімейств на світі. Але справа в тому, що сім'я була особлива - мир і злагода панували в тій родині. Ні сварок, ні лайки, ні, Боже збав, бійок і чвар. Дійшов слух про цю сім'ю до самого владики країни. І він вирішив перевірити, чи правду кажуть люди. Прибув він у село, і душа його відродилася: кругом чистота, краса, достаток і мир. Добре дітям, спокійно старим. Здивувався владика. Вирішив дізнатися, як жителі села добилися такого лада, прийшов до глави сім'ї; розкажи, мовляв, як ти досягаєш такої згоди і миру в твоїй родині. Той узяв аркуш паперу і почав щось писати, писав довго - видно, не дуже сильний був у грамоті. Потім передав лист владики. Той узяв папір і став розбирати каракулі старого. Розібрав насилу і здивувався. Три слова були написані на папері: Любов; Прощення; Терпіння. 
І в кінці листа: сто раз любов, сто разів прощення, сто раз терпіння. Прочитав владика, почухав, як водиться, за вухом і запитав: - І все? - Так, - відповів старий, - це і є основа життя будь-якої хорошої сім'ї. І, подумавши, додав: - І світу теж.
Тренер: Чи згодні ви з тим, що написав на аркуші паперу глава сім'ї? (Любов, прощення, терпіння...) Наша група - це маленька сім'я. І хотілося б, щоб у нашій групі завжди панувала доброта, повага, взаєморозуміння. Не було ні сварок, ні лайки.
-У цього визначення є своє поняття ТОЛЕРАНТНІСТЬ.
Вчитель. Тема  нашого  сьогоднішнього  заняття – « Назустріч толерантності ». Що  це  значить? Це  якість  людини, яка  включає: повагу  інших  людей, їх  права  бути  не  такими, як  ми; визнання  рівності  всіх  людей  на  землі; визнання  того, що  можуть  існувати  різні  точки  зору. 
  Отже, ми  визначили, що  толерантність  включає  визнання  права  людей  бути  іншими. А  чим  люди  можуть  відрізнятися  один  від  одного? (відповіді: мовою, релігією, традиціями, віком, статтю, інтересами, думками, кольором  шкіри, зовнішнім  виглядом).
- Толерантність (від лат. tolerantia – терпіння) – у загальному значенні ослаблення чи відсутність можливості реакції на який-небудь несприятливий фактор в результаті зниження чутливості до його впливу. На  індивідуальному рівні – це здатність сприймати без агресії думки, які відрізняються від власних, а також – особливості поведінки та способу життя інших. Терпимість до чужого способу життя, поведінки, звичаїв, почуттів,ідей, вірувань є умовою стабільності та єдності суспільств, особливо тих, які не є гомогенними ні у релігійному, ні в  етнічному, ні в інших соціальних вимірах.
Після  цього  увазі  підлітків  надаються   варіанти  використання  визначення  толерантності:
В  політиці  толерантність   трактується  як  повага  до  інших  політичних  ідей, партій, державний  устроїв.
В  культурі  використовується  як   сприйняття  творів  різних  за  релігійними, історичними  властивостями, а  також  як  повага  до  культури  інших  народів.
В  соціумі  означає  взаємодоповнюючу  своєрідність  різноманітних  народів  та  інших  соціальних  груп. ПОВАГУ  ДО  ЧУЖИХ  ЗВИЧАЇВ  ТА  ТРАДИЦІЙ.
ІІІ  етап – ігрове  моделювання
Вправа  «Очікування»
На  плакаті  намальований  кошик  для  врожаю. Учасникам  пропонується  на  стікерах  у  формі  листочків, які  символізують  паростки  рослин, написати  свої  очікування  від  тренінгу  та  «посадити»  їх  навкруги  кошика.
Гра «Асоціативний ряд»
Тренер. Давайте спробуємо на кожну літеру слова толерантність назвати рису характеру, притаманну толерантній людині. 
(На дошці записане у стовпчик слово толерантність, учні по черзі називають рису характеру і виходять записувати її) 
 Т – терплячий, товариський, тактовний. 
 О – обережний, об'єктивний, оригінальний, особливий. 
 Л – лояльний, лагідний, легкий у спілкуванні. 
 Е – енергійний, елегантний, ефективний. 
 Р – рівний, розсудливий, рівнозначний, рівноправний. 
 А – активний, акуратний, авторитетний. 
 Н – надійний, найдорожчий. 
 Т – терплячий. 
 Н – необхідний людям, ніжний, незалежний. 
 І – інтелігентний, ідеальний, ідейний. 
 С – співпереживаючий, співчуваючий, сприймаючий свободу думок і дій іншого, страждаючий. 
Т – тактовність, талановитість
Обговорення
· Чи подобаються вам риси характеру, які ми записали біля кожної букви?
· Мені теж дуже - дуже вони подобаються і я бажаю, щоб ви про них не забували та шукали їх у собі.
Вправа «Зашифровані слова»
Тренер. Отже, бути толерантною людиною — значить поважати людей. Наскільки ми поважаємо ту чи іншу людину, свідчить наше вміння ввічливо спілкуватися.
- Які слова потрібно використовувати, щоб із нами було приємно спілкуватися? (Ввічливі слова.) Зараз перевіримо, чи знаєте ви їх.
( На дошці заздалегідь  
- Не забувайте їх і обов’язково використовуйте у спілкуванні.
Гра «Цікаве слово»
Тренер. Зараз, ви поділитеся на дві команди. (Чесний, уважний). Оберіть собі конверт з літерами. По моїй команді, ви відкриваєте конверти, дивитеся літери, які в ньому, і якнайшвидше повинні вишикуватися так, щоб утворилося слово (дружба, товариш).
- Як ви вважаєте, чому саме ці слова були у конвертах? ( Тому, що толерантні люди повинні бути дружніми і гарними товаришами). Цього і я вам бажаю!!!
Вправа «Як проявляти толерантність?» (Робота в групах)
Тренер. Зараз, ви поділитеся в групи. Оберете наосліп колір кружечка і автоматично станете учасником групи.
Ваше завдання, проаналізувати ситуації, обрати свій варіант відповіді і пояснити його.
Ситуація 1
	Дмитро має не типову для хлопця зачіску – занадто довге волосся. Як поводитися тим, кому такий стиль не подобається?
Варіанти:
· Постійно демонструвати своє негативне ставлення, в різкій формі рекомендувати змінити зачіску.
· Виходити з того, що людина має право на самовираження і може робити будь-що зі своїм власним волоссям.
· Вимагати слідувати загальному стилю одягу та зачіски на заняттях у школі.
Ситуація 2
	Оксана часто пропускає уроки без поважних причин. Як ставитись до цього?
	Варіанти:
· Засуджувати вчинки учениці.
· Вважати, що це – особиста справа Оксани і не втручатися.
· Із розумінням ставитись до проблеми Оксани, поступово заохочувати її до навчання.
Ситуація 3
	Вадим постійно виявляє неповагу до інших, грубість до своїх товаришів. Як бути?
	Варіанти:
· Прагнути уникати спілкування з Вадимом.
· Відповісти грубістю на грубість.
· «Ковтати» образи і проводити з учнем роз'яснювальну роботу.

Читання вірша: «Толерантність врятує світ»
Толерантність врятує світ
Толерантне ставлення людини
Збереже планету від негод,
Розрубає мотлох павутини,
Переріже нитку перешкод.

Толерантне ставлення до всього
Збереже, врятує і спасе,
Допоможе вгледіть перемогу,
Допоможе витримати все.

Будь завжди нестримним вільнодумцем,
Свої мрії пензлем намалюй.
Освіти життя яскравим сонцем,
Толерантний всесвіт побудуй!
IV. Заключна частина
1.  Вправа «Очікування».
Мета: визначити, наскільки реалізувались очікування кожного учасника.
Тренер. Які ваші враження від виконаних завдань?
- Чи справдились ваші очікування?
- Зараз, я пропоную приклеїти ці квіточки тим учням, у яких  реалізувались очікування, від сьогоднішнього заняття. І ми побачимо у кого  проросла квітка, а у кого ще ні. (Приклеюютьу кошик).
2. Ритуал прощання
Тренер. Наше заняття завершується, і ми прощаємося. Але чи все ви встигли сказати одне одному? Зараз у вас є шанс сказати все, що хочете. Висловити свої думки можна так, щоб почули всі або лише той, кому ці слова адресовані.
(Висловлювання учнів).
Подякуймо оплесками собі, своїм однокласникам, гостям за те, що вони були тут разом із нами і продемонстрували неабияку толерантність у спілкуванні між собою.












Додаток 4



Семінар-практикум для педагогів
«Впровадження здоров’язберігаючих технологій у діяльність педагогічних працівників»
Мета:Підвищення професійної компетентності педагогічних працівників для здійснення особистісного розвитку й формування  в учнів навичок здорового способу життя, визнання пріоритету здорового способу життя як основного чинника збереження та зміцнення здоров'я. Ознайомити з класифікацією здоров’язберігаючих технологій навчання, показати важливість їх в навчально-виховному процесі. Виявити причини погіршення здоров’я в освітньому закладі та запропонувати шляхи їх усунення.
 Обладнання: стікери, кольорові олівці, фломастери, маркери, плакати, кольоровий папір,   ножиці, клей, плакат «Майбутнє дітей».
Вступне слово  психолога
Час не стоїть на місці. Людство завжди перебуває у пошуках нових ідей і цей процес розпочинається саме зі шкільної парти. Час змінює стандарти, стереотипи,  потреби, і сьогодні школа  теж проходить реформування. А це довгий, клопіткий   процес. Людина тим і відрізняється від комахи та бджоли, що будує не за існуючими, природніми інстинктами, а за народженими творчістю проектами у баченні прекрасного та гармонійного.
Колись метою школи було навчити якомога більше людей читати та писати. А метою сучасної школи є підготовка дітей дожиття. Кожен учень має отримати під час навчання знання, що знадобляться йому в майбутньому житті. Здійснення означеної мети можливе за умови запровадження технологій здоров’язберігаючої педагогіки. Основна мета сучасної школи полягає у формуванні здорової особистості. Здорової як  фізично, так і духовно. Тому кожна школа сьогодні шукає свій шлях змін у просторі покращення якості освіти та виховання.



ХІД ЗАХОДУ
 Учасники об’єднуються  в 4 групи.
1. Знайомство «Моя команда» 5хв.
Учасникам пропонується назвати свої імена, записати їх на бейджах і з початкових букв скласти слова, які будуть символізувати риси та ознаки команди.
Очікування. Чого ви чекаєте від сьогоднішньої зустрічі? 2хв.
2.Вправа «Повітряна кулька» 5хв.
Намалюйте кульку, що летить. Домалюйте людину у корзині – це ви. Напишіть 5 цінностей, які настільки важливі у вашому житті, що ви візьмете їх із собою. А тепер уявіть, що ваш шар знижується і хоче впасти. Ви маєте скинути баласт і взяти лише три цінності. Які цінності ви візьмете з собою? Цінності записуються на дошці і визначається найважливіша цінність. (Як правило гравці обирають здоров’я?)
3.Вправа «Незакінчене речення» 2хв.
Бути здоровим означає….( Учасники записують відповіді на стікерах, озвучують їх і причіплюють на плакат «Майбутнє дітей» з зображенням лелеки, що несе в дзьобі немовля.)
Висновок: нехай майбутнє наших дітей буде таким, яким ви його зобразили. “Здоров’я – це ресурс, а не мета життя”.
4.Інформаційне повідомлення. 2хв.
Психолог:
Здоров’я дітей і підлітків у будь-яких соціально-економічних і політичних ситуаціях є найактуальнішою проблемою і предметом першочергової важливості.
Нація, що не дбає про здоров’я своїх дітей, приречена на вимирання. Дитяче здоров’я не може бути принесене у жертву ні хворій економіці, ні руйнуванню моральних основ суспільства.
     Сьогодні ми аналізуємо питання, яке хвилює нас сьогодні, буде хвилювати завтра, питання сьогодення та питання майбутнього: здоров’я.
     Життя  доводить, що освіта й здоров’я нерозривно взаємопов’язані, а тому основною метою всіх нас , хто  працює  й навчається в школі,  є створити умови, що дають змогу зберігати, зміцнювати  фізичне та  духовне здоров’я. Підтримуючи дітей та молодь у її прагненні зберегти своє здоров’я, ми повинні переорієнтуватися з лікування на профілактику , адже, за висловом Томаса Мора,«мудрий швидше уникатиме хвороб, ніж вибиратиме засоби проти них».
      Шкільне життя насичене різноманітними стресогенними факторами.
· 14% дітей практично здорові;
· 50% мають функціональні відхилення;
· 35-40% хронічні захворювання;
· в 3 рази - патологія травлення та сечостатевої системи;
· в 5 разів - порушення постави;
· в 4 рази - нервово-психічних розладів;
· за останні роки в 20 разів збільшилася кількість низькорослих дітей;
· щорічно більше 35% юнаків не здатні нести військову службу за медичними показниками;
· до  кінця занять погіршується самопочуття учнів, багато хто на підготовку домашніх завдань витрачають більше 2,5 - 3 годин;
· більше 60% дітей  не можуть відразу заснути, що свідчить про нервовий перевтомі;
· абсолютно здоровими і оптимально адаптованими можна вважати близько 1 / 3 першокласників, у вже до 6 класу кількість таких учнів знижується до 22%;
· Люди почали вмирати молодими, за 1999-2000 р. показник смертності у 20-29-літніх зріс майже на 80%;
· Лише третина учнів можуть освоїти програму основної школи без шкоди для свого здоров'я. Ще третина - з напругою адаптаційних можливостей. Для третини учнів програма основної школи непосильна! 
Виступ старшої медичної сестри школи з статистичними даними захворюваності учнів впродовж останніх років.
Психолог:
Звичайно не все в системі оздоровлення учнів залежить від учителя, необхідні кардинальні зміни в державі в першу чергу. Але  деякі заходи щодо збереження здоров’я наших дітей ми можемо запровадити уже сьогодні. Необхідно лише  змінити наше ставлення до проведення оздоровчих заходів і своєї роботи в цілому. Тому тема нашого засідання «Впровадження здоров’язберігаючих технологій у діяльність педагогічних працівників».
 
1. Мозковий штурм. «Що ми розуміємо під здоров’язберігаючими технологіями?» 3хв.
Психолог:
 Поняття “здоров’язберігаючі технології” об’єднує в собі всі напрями діяльності загальноосвітнього закладу щодо формування, збереження та зміцнення здоров’я учнів.
· програми, методи, які спрямовані на виховання в учнів культури здоров'я, особистісних якостей, що сприяють його збереженню та зміцненню;
· формування уявлень про здоров'я як цінність, а також мотивацію на здоровий спосіб життя;
· сприятливі умови навчання дитини в школі (без стресових ситуацій, адекватність вимог, методик навчання та виховання);
· оптимальну організацію навчального процесу (відповідно до вікових, статевих, індивідуальних особливостей та гігієнічних вимог);
· необхідний достатній та раціонально організований руховий режим, санітарно-гігієнічний та харчовий. 
Здоров’язберігаючі заходи:
· Тренінгові заняття щодо здорового способу життя;
· "Дні здоров'я" та туристичні походи;
· шкільні спортивні свята;
· бесіди про здоров'я з учнями;
·  бесіди про здоров'я з батьками;
·  вітамінізація;
· факультативи з проблем здоров’я та здорового способу життя;
· ведення листків здоров'я та стіннівок на оздоровчу тематику   тощо.
· профілактичні щеплення;
· забезпечення рухової активності;
· організація здорового харчування;
· заходи санітарно-гігієнічного характеру, пов'язані з респіраторно-вірусними інфекціями, зокрема грипом.
Висновок: здоров’язберігаючі технології можна віднести до будь-якої технології, але найголовніше щоб усяка технологія була здоров’язберігальною, тобто направлена на збереження здоров’я дитини.
2. Вправа «Кулька» 2хв.
Учасникам демонструють 3 надутих кулі. Одна надута дуже сильно, друга – в міру, третя – дуже слабко.
· Як ви думаєте. Чим ці три кулі відрізняються між собою? (ступенем наповнюваності повітря).
· Що загрожує кулі, яка надута надмірно? (може лопнути)
· Що загрожує кулі, яка надута дуже слабко? (вона не може зберегти своєї форми)
· Яка куля довше проживе? (вміру надута)
Висновок: Дуже часто джерелом проблем є надмірно роздуті побоювання і турботи. А яка реальна ситуація є на сьогодні ми з вами ознайомимося у наступній вправі.
3. Робота в групах.20хв.
Групи отримують комплекти наборів для роботи.
1 група – Фактори, що впливають на здоров’я дитини; (додаток 1)
2 група – Напрямки реалізації здоров’язберігаючих технологій;  (додаток 2)
3 група – Яким повинен бути сучасний урок з здоров’язберігаючими технологіями? (додаток3)
4 група – Експертна(адміністрація школи)
Після роботи групи презентують свої напрацювання. Під час роботи звучить легка приємна музика.
1. Перед виступом 2 групи - Притча.
 «Колись давно при дворі іспанського короля жив хлопець. Він належав до дітвори, яка гралася з королівськими дітьми і звеселяла їх. Хлопець той був щасливим і веселим, адже в такому товаристві почував він себе так добре! Як тільки він з'являвся, усі починали сміятись. І він сміявся разом із ними. Життя здавалося йому на диво прекрасним. Так тривало доти, поки він якось, граючись, не зупинився навпроти одного портрета, який нібито дивився на нього зі стіни і при цьому рухався. Хлопець підняв руку, щоб доторкнутися до нього, і портрет на стіні теж підняв руку. Хлопця пройняв страх,адже той портрет на стіні виглядав зовсім не так, як усі знайомі діти довкола. У нього було докручене тіло й огидне лице. Хлопець завмер — і портрет теж стояв нерухомим, поворушив однією рукою, потім ногою — портрет навпроти знов повторив кожен його рух. Хлопець остовпів від жаху: він зрозумів, що живий портрет на стіні — це відображення його самого. Ніколи вже більше він не сміявся, граючись з дітьми. Він збагнув, що сміялися вони не від радості, що зустрілися з ним, а від його потворності і каліцтва».
Висновок: Цей деякою мірою незвичний приклад показує, що людина пізнає в першу чергу людей, що її оточують, а про себе дізнається не відразу. У цьому випадку оточення виступає як уявне дзеркало, в якому відбивається її образ.
Яким має бути оточення дитини, що знаходиться в школі.
 Нам презентує група, яка розкаже про напрямки, де можна реалізувати дану технологію.
2. Перед виступом 3 групи - Вправа-медитація «Моє майбутнє» (5 хв)
Звучить релаксаційна Психолог промовляє текст: «Зараз я запрошую кожного з вас в одну уявну подорож. Сядьте зручніше. Зробіть глибокий вдих... і видих... Відчуйте, як з кожним вдихом і з кожним видихом хвиля спокою огортає ваше тіло... Уявіть собі, що ви знаходитесь у порожньому приміщенні з білими стінами. Прямо перед вами двері, на них написано: «Майбутнє». Огляньте ці двері краще, відкрийте їх. Відчуйте потік повітря, що йде з відкритих дверей. Який він: теплий або холодний? Як він пахне? Там темно або світло? Якщо там темно, знайдіть маленький ліхтарик, який вам може знадобитися. Тепер сміливо увійдіть в кімнату і подивіться, які важливі події можуть відбутися у вашому житті. Запам'ятаєте їх усі, щоб потім про них розповісти. Подякуйте своєму майбутньому за те, що воно відкрило вам свої таємниці, і повертайтеся сюди».
Питання для обговорення
· Які радісні події ви побачили у своєму майбутньому?
· Чи були сумні події?
· Чи можемо ми вплинути на наше майбутнє? Як?
Запрошуємо до презентації третю групу.       
Запрошуємо до слова експертів.
4. Вправа «Хто я». 5хв
Перед учасниками аркуші паперу, розділені на три частини .
Етап 1
Психолог пропонує учасникам у першій частині записати 5 разів відповідь на питання «Хто я?» (яким бачить себе кожен з учасників), при цьому можна використовувати характеристики, риси, інтереси й почуття для опису себе, починаючи кожне речення із займенника «Я».
Етап 2
У 2 частині дати відповідь на питання «Яким мене бачать мої рідні», при цьому не треба вказувати, хто саме.
Етап З
У третій частині записати відповідь на питання Яким мене бачать мої учні.
Рефлексія
· Який у вас зараз настрій?
· Що ви відчували під час виконання цієї вправи?
· Яку частину вправи легше виконувати: першу чи другу?
Висновок: нам приходиться грати різні соціальні ролі,  результати яких впливають на наше вчительське здоров’я.  Тому я вам бажаю мати гарний настрій. І нехай проблеми та незгоди не роблять вам в душі погоди.
5. Гра « Як навчитися не носитися з проблемою і навчитися використовувати допомогу». 7хв.
Для проведення треба підготувати одноразові пластикові стаканчики на кожного учасника, ножиці, клей, скоч, різні намистинки, мотузочки, кольоровий папір, пластилін — усе, що можна використати для творчості у групах із трьох-п'яти осіб. Перед проведенням гри всі стаканчики потрібно «попсувати»: порізати, зім'яти. Гра проводиться у кілька етапів.
Спільне завдання всім групам: Полагодити стаканчик таким чином, якось його полагодити або зробити з нього щось корисне щоб він нам ще прислужився в чомусь і для чогось. Можна робити з ним що завгодно й використовувати будь-які матеріали, які ви знайдете на столі.
 Але кожна група буде виконувати завдання за своїм варіантом, який ви зараз оберете. Одна з груп буде експертною, тобто спостерігати і робити висновки.
Етап 1. «Не носись із проблемою як із писаною торбою»
Зараз я вам роздам чудові подарунки. Що вам не подобається?
· Чи не буває так, що життя нам також дарує такі погані «подарунки»?
·  Як ми реагуємо на такі явища?
· Кожен із нас може зазнати невдачі. Хочу запропонувати вам кілька вправ, які допоможуть перемогти невдачу.
Група 1. Візьміть до рук ваш стаканчик. Вам необхідно, ні в якому разі не випускаючи стаканчика з обох рук, якось його полагодити, або зробити з нього щось корисне. Час 1 хвилина. По закінченні приготуйтеся показати й описати свій витвір.
Група» 2. Візьміть до рук ваш стаканчик. Вам необхідно якось його полагодити, або зробити з нього щось корисне. Можна робити з ним що завгодно й використовувати будь-які матеріали, які ви знайдете на столі. А оскільки кожен намагається вирішити свої проблеми найшвидше, спробуйте виконати завдання за З хвилини. Кожен працює індивідуально. По закінченні приготуйтеся показати й описати свій витвір.
Група 3 «Шукай спільників і тих, хто допоможе»
Візьміть до рук ваш стаканчик. Вам необхідно якось його полагодити, або зробити з нього щось корисне. Можна робити з ним що завгодно й використовувати будь-які матеріали, які ви знайдете на столі. Вирішуйте проблему спільними зусиллями. Можна працювати кожному над своїм задумом, можна підказувати один одному, можна створювати колективний витвір. По закінченні приготуйтеся показати й описати свій витвір. Час 3 хвилини.
 Обговорення :
· Кому вдалося полагодити стаканчик?
· Чи зручно було працювати?
· Якби стаканчик був реальною проблемою, чи вдалося б її вирішити у такий спосіб (не випускаючи з рук)?
Висновок 1: Справді, інколи ми, як то кажуть, хапаємося за свої проблеми, застрягаємо на них і не хочемо відпустити їх, утратити контроль над ситуацією. Але цей спосіб, як ви вже переконалися,не діє.
 Висновок 2: Коли ми розраховуємо на дуже швидке розв'язання наших проблем і тільки на самих себе, можемо опинитися в такій ситуації, коли може не вистачити часу та ресурсів. Який вихід?
 Висновок 3: Тільки спільними зусиллями можна вирішити проблему. Тільки в колективі, де панує дружня підтримка і взаєморозуміння ми набираємося досвіду і йдемо до своєї мети не зашкоджуючи своєму здоров’ю.
11.Вправа «Метаплан» 10хв
На стікерах різних кольорів учасники пишуть шляхи вирішення проблеми підвищення мотивації вчителів школи. Представники груп поетапно транслюють свої напрацювання. Зміст проблеми прикріплюється на плакаті «Метаплан» .
ХІД ВПРАВИ
1 група - Якою ситуація є в дійсності? (Назвати позитивні і негативні моменти.)
2 група - Якою має бути ідеальна ситуація?
3 група - Чому в дійсності ситуація не є такою, якою вона має бути? (Назвати причини, які заважають ситуації бути ідеальною.)
4група - Що необхідно зробити, щоб подолати причини?
5 група(членами якої є адміністрація школи) Які ресурси в нас є щоб реалізувати дані пропозиції?
                                                            МЕТАПЛАН                                                                                                                                     
	                                                                 Проблема


1.Якою ситуація є в дійсності?                                                            
	 
	 
	 
	 
	 


 
2.Якою має бути ідеальна ситуація?  
	 
	 


 3.Чому в дійсності ситуація не є такою, якою вона має бути в дійсності (причини)?
	                    
	 


                            
 4. Що необхідно зробити, щоб подолати причини?
	 
	 



 5.Якіресурси в нас є щоб реалізувати дані   пропозиції? 

	 
	 


 
13. Підбиття підсумків . Вправа «Метод «ДРІД» 3хв.
Психолог:
Д — досвід (що робили, що пам'ятаєте?)
Р — рефлексія (які відчуття, реакція?)
І — інформація (яку інформацію одержали, які висновки зробили?)
Д — дії (як ви будете діяти в майбутньому)
Учасникам пропонується висловити свої думки щодо кожного питання. У такий спосіб підбиваються підсумки тренінгу.
 
14. Побажання учасникам семінару 2хв.
Якщо ви боїтесь, що вас поб'ють,
Вважайте себе побитим.
Якщо ви гадаєте, що ви не можете,
Ви не зможете ніколи.
Якщо ви вважаєте, що програєте,
Ви вже програли.
Тому що в усьому світі ми бачимо,
Що успіх починається з волі людини —
Усе залежить від стану розуму.
Якщо ви будете вважати, що вас лишать позаду,
Це так і буде.
Ваші думки повинні летіти високо,
Щоб дати можливість вам піднятись.
Перш ніж ви зможете отримати перемогу,
Ви повинні бути впевнені в собі.
Найсильніший і найшвидший
Не завжди перемагає у життєвих битвах.
Рано чи пізно перемога дістається тому,
Хто вважає, що він Це може зробити. 

Додаток5 

Просвітницьке заняття « Мамо - я тут!»
Мета: звернути увагу батьків на проблеми спілкування в сім’ї, навчити ефективних методів взаємодії з дітьми.
Обладнання: клубок ниток, папір А4, кольорові олівці, фарби
Вправа «Клубок» (10 хв.)
Учасники стають у коло. Ведучий бере клубок у руки, трохи розпускає нитку й міцно її тримає. Далі, передаючи клубок одному з учасників, ведучий ставить запитання. Учасник відповідає, а потім тримаючи нитку, передає клубок наступному і ставить теж запитання. Так продовжується доти, доки всі не будуть залучені до гри.
Після цього, дивлячись на переплетення ниток, усі роблять висновок про складності в спілкуванні, про включення до цього процесу, про необхідність розуміння між членами сім’ї.
Інформаційна частина(10 хв.)
Виховання дитини – тяжка праця , але виправляти допущені помилки і перевиховувати – ще складніше. Багато батьків розуміють свої помилки надто пізно , зустрічаючи холод і байдужість своєї дорослої дитини.
Шістьом із десяти дітей не вистачає батьківської уваги - вони хотіли б, щоб батьки проводили з ними більше часу. Такий висновок зробили співробітники Британського інституту сім`ї та виховання на підставі результатів дослідження.
Часто батьки самі підштовхують дітей до насилля . Якщо байдужість – постійний гість у домі , то неодмінно з’являється непереборне  бажання покласти їй край. І приходить момент , коли відчай засліплює , змушує діяти , забувши про наслідки.
Байдужість батьків до дітей це явище, яке можна спостерігати не тільки в неблагополучних сім'ях, як прийнято думати. У багатьох досить забезпечених сім'ях батьки майже нічого не знають про своїх дітей. Вони не спілкуються з ними, проводять мало часу разом, намагаються не вникати в проблеми своїх дітей. 	Причини такої поведінки батьків абсолютно різні. Так само як і наслідки неуважного виховання вельми різні. Багато залежить від умов життя дітей і батьків, а також ступеня байдужості.
Існує кілька причин, за якими батьки байдужі до своїх дітей або не приділяють їм достатньої уваги.
0. Фізіологічна особливість
0. Приклад виховання своїх власних батьків або опікунів
0. Різні залежності
0. Брак часу — основна причина браку уваги до дітей
Проблеми у майбутньому
Наслідки неуважного виховання або потурання можуть вирости у великі проблеми для дитини і вплинути на все її життя в майбутньому.
· Діти незнайомі з основними правилами дисципліни, тому мають проблеми соціального характеру.
· Діти невпевнені в собі, бо не відчувають, що їх люблять і цінують.
· Діти байдуже ставляться до навколишнього світу.
· Діти можуть вирости безвідповідальними і безпринципними.
· Діти, які не відчувають любові та підтримки батьків найчастіше схильні до суїциду.
Батьки повинні переглянути свої погляди на виховання , дати дитині моральну підтримку, частіше перебувати поруч, повірити в її успіх.
	 « Дитинство , дитячий світ – це світ особливий. Діти живуть своїм уявленням про добро і зло, про гарне і погане, у них свої критерії краси, у них, навіть, свій вимір часу: у дитинстві і день здається роком, а рік – вічністю. Щоб мати доступ в цей казковий палац на ім’я «Дитинство», Ви повинні перевтілитись, стати,певним чином, дитиною – і тільки за цієї умови Вам доступна буде мудра влада над дитиною – людиною».
Творча майстерня (15 хв.)
Батьки повинні намалювати ті образи-символи, які характеризують їхнє ставлення до власних дітей, батьків, чоловіка, роботи. Обговорення.
Створення проекту «Батьківська пошта» (15 хв.)
Мета: забезпечення динамічного і дієвого зворотнього зв’язку в роботі позашкільного навчального закладу. Батьки створюють інформаційні скриньки для спілкування з педагогами.
Рефлексія (5 хв.)
Учасникам пропонується за 10-ти бальною шкалою оцінити знання, отримані під час цього заняття. Учасники повинні прокоментувати кожен бал.
Вправа «Усмішка по колу» (5 хв.)


Додаток 6
Тренінгове заняття для педагогів
Булінг. Роль пeдагога у створенні безпечного освітнього середовища
Мета: ознайомити педагогів із поняттям та формами булінгу, розвивати вміння правильно реагувати на прояви булінгу, формувати навики відповідальної та безпечної поведінки.
Хід заняття
Доброго дня, шановні учасники тренінгу. Сьогодні ми з вами тут для того, щоб обговорити важливу тему – тему насильства та жорстокості серед учнів. В наш час дорослі і діти дуже часто стають свідками негативних явищ саме серед підлітків.
Тому цілком логічно, що виникла необхідність убезпечити та попередити негативний вплив на особистість дитини, особливо  в умовах освітнього закладу, Сьогодні ми спробуємо зрозуміти почуття жертви булінгу, та поведінку агресора. І найголовніше, разом спробуємо знайти  шляхи вирішення цієї проблеми.
Вправа «Візитівка» (15 хв.)
Мета: познайомити учасників заняття між собою. 
 Вправа проводиться з педагогами, які знайомі між собою. Учасникам тренінгу пропонується зробити ескіз своєї візитівки та написати на ній девіз, який допомагає їм працювати з дітьми або займатися педагогічною діяльністю. Головна умова – не показувати свої візитівки іншим людям Тренер збирає всі візитівки і, показуючи їх одна за одною, зачитує девізи та пропонує відгадати хто автор. Після того, як всі візитівки будуть ідентифіковані власники прикріплюють їх собі на одяг.
Визначення правил групи. Кожен із учасників записує своє правило на пелюстці, які потім прикріплюються на велику квітку.
Вправа очікування «Квітуче дерево» (10 хв.) 
Мета: визначення очікувань від тренінгового заняття та активізація пізнавального інтересу. Учасникам пропонується написати на стікерах у формі квітки свої очікування від сьогоднішнього заняття. Потім кожен учасник прикріплює стікер на схематичне зображення «дерева» на плакаті. Учасники заняття озвучують свої очікування по колу: «Я очікую від заняття...».
Міні-лекція
Булінг – це відносно новий термін для пересічного громадянина, зміст якого кожен із нас не просто знає, а в більшості випадків зустрічався з цим явищем у дитинстві. Це агресивна поведінка щодо окремої особи або групи, з метою приниження, домінування, фізичного чи психологічного самоствердження.
Булінг може проявлятись у вигляді психологічного тиску (образи, приниження, погрози, ігнорування тощо) та фізичних знущань (удари, поштовхи, принизливий фізичний контакт, побиття та інше). Нерідко фізичний і психологічний тиск об’єднуються.
Як зрозуміти, що дитина є жертвою булінгу 
· Діти, які страждають від булінгу, можуть не хотіти йти до школи або ж можуть плакати, вигадувати хворобу у шкільні дні.
· Вони не беруть участь у спільній класній діяльності, соціальних заходах.
· Часто у дитини змінюється поведінка: вона усамітнюється, поводить себе незвичайно. 
· Дитина починає губити гроші або речі, приходить додому у порваному одязі чи з поламаними речами. Коли ви її запитуєте, що трапилося - не можуть реалістичо пояснити.
· Може почати говорити про те, що кине школу, пропускає заходи, в яких приймають участь інші учні.
· Відсутність контакту з однолітками: немає друзів, зідзвонювань, не ведеться переписка у соцмережах, похід до школи і повернення звідти наодинці, немає у кого запитати домашнє завдання.
· Психосоматичні ознаки: часті хвороби, наприклад, ломота в тілі, болі в животі, вірусні інфекції.
· Обмальовані руки або специфічні малюнки на полях у зошиті.
· Бажання іти до школи іншою дорогою, аніж та, якою йдуть усі інші діти.
Головні компоненти булінгу:
· агресивна і негативна поведінка;
· здійснюється регулярно;
· відбувається у відносинах, учасники яких мають неоднакову владу;
· така поведінка є навмисною.
Як розпізнати агресора:
· якщо це хлопчики, вони зазвичай фізично сильніші за інших;
· виділяються зовнішністю, манерою поведінки, одягом;
· вони часто зухвалі та агресивні в ставленні до дітей та дорослих;
· не дуже гарно вчаться;
· мають досить велике коло друзів або однодумців та ін.
Мозковий штурм (10 хв.)
Мета: навчитись правильно діяти у ситуації булінгу, вчитись знаходити вихід.
Учасники діляться на групи та опрацьовують історії.
6. – Доброго вечора! Мене звати Наталя. Мені нещодавно виповнилося 14 років. Моє хобі – це спілкування в соціальних мережах. Десь місяць тому через соціальні мережі я познайомилася з чоловіком, якому 35 років. Спочатку я з ним охоче спілкувалася. Це тривало майже тиждень. Потім мені стало нудно і я відмовилася від спілкування з ним. Він цього не зрозумів і постійно мені пише, телефонує. Одного разу навіть чекав біля будинку. Це трапилось тому, що я всю особисту інформацію написала в соціальній мережі. Тепер мені дуже боязко. Що я можу зробити, аби він перестав мене переслідувати?
7. – Доброго дня! Мене звати Ярослава. Мені 12 років. Мої проблеми почалися після того, як я перейшла на початку навчального року до нової школи. Всі мої однокласники утискають мене, ображають, інколи, навіть б’ють. Це все відбувається через те, що я дуже погано розмовляю, бо маю певні проблеми зі здоров’ям. Але ж я в цьому не винна. Як мені знайти з ними спільну мову? Насправді, я дуже хочу з ними дружити.
8. Я навчаюся в 8 класі. Всі вчителі дуже люблять наш клас. Наші діти – дуже добрі. Правда, є два однокласника – Тарас та Славік – які постійно ображають наших дівчат, б’ють хлопчиків. Вони і мене теж били та ображали, але тепер вже ні. Все змінилося через те, що в цьому навчальному році до нас прийшов новий хлопчик. Він перейшов з іншої школи. Його звати Вінсет. Він «не наш». Він темношкірий. У дитинстві він із мамою переїхав в Україну та зараз він живе із мамою, бабусею та дідусем. Коли Вінсет до нас перейшов, Тарас та Славік його одразу не полюбили, по-перше через інший колір шкіри. Вони постійно його ображають «негром», «рабом», «виродком». Часто б’ють його. Я не одноразово бачив, як Вінсет плакав. Я розумію, що це неправильно, але втручатися в цю ситуацію я не дуже хочу. Насправді, мені дуже шкода Вінсета. Він хороший і гарно грає у футбол. Але я з ним не спілкуюся, через те, що думаю, що Тарас та Славік будуть знову наді мною знущатися.
9. Добрий день. Мене звати Олег. Я вирішив до Вас звернутися, через те, що у мого кращого друга є проблема. Його звати Саша. Це мій однокласник. Нам по 12 років. Останнім часом його сильно ображають однокласники. Вони постійно забирають у нього гроші, які мама дає йому та змушують кожного дня просити ці гроші у мами. Він дуже сильно боявся мені про це розповісти, через те що старші йому сказали, якщо Саша комусь про це скаже, то вони його поб’ють. Тепер ми разом не знаємо, як вирішити його проблему.
Після опрацювання учасники дають відповіді на запитання
Хто є агресором у даній ситуації? Хто жертва? Шляхи вирішення проблеми.
Вправа «Найближчі люди» (2 хв.) 
Мета: показати приховані резерви підтримки людини. 
Тренер пропонує учасникам подумати до кого вони б могли звернутися в скрутну годину по допомогу. Більшість учасників буде називати рідних людей або людей з найближчого оточення. Завдання тренера показати, що в кожної людини є кілька осіб на кого вони можуть покластися в складній ситуації. Найчастіше це рідні люди або люди з їх найближчого оточення.
Інформаційна довідка «Телефони довіри»
Мета: донести інформацію про те, куди можуть звертатись діти та педагоги спостерігаючи чи потрапивши у ситуацію булінгу.
Якщо ви опинились або стали свідками ситуації булінгу, можете звернутися: у своєму навчальному закладі – до соціального педагога, практичного психолога, класного керівника, медіатора, вчителя, медичного працівника; в поліції – до дільничного інспектора, працівників кримінальної поліції у справах дітей; до працівників служби у справах дітей державної адміністрації; неурядових громадських організацій; зверніться також за порадою до батьків, до людини, з якою у вас довірливі стосунки (друг або подруга, родичі, вчитель).
Якщо ви зіткнулися з ситуацією булінгу, то для отримання інформаційних, психологічних, правових консультацій ви можете безкоштовно звернутися на Національну дитячу «гарячу лінію» за номерами 0 800 500 225 або 772 (безкоштовно) в межах України (з понеділка по п’ятницю з 10.00 до 20.00, в суботу – з 10.00 до 16.00).































Додаток №7







Корекційно-розвивальне заняття на тему:
« Наші почуття: чому ми плачемо, коли боляче, а сміємося – коли весело»
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Підготувала
Практичний психолог
Лірук Н.Р

Мета:Згуртовання дитячого колективу.знайомство з емоційними станами,розвиток вольової поведінки.формування вміння правильно розуміти почуття й настрої, формування комунікативних, творчих здібностей.
Хід заняття
Наша зустріч сьогодні – це дивна подорож  у країну почуттів. І ми сьогодні разом з вами відправимося туди на чудовому поїзді. Чи всі ви любите діти подорожувати? Перед тим як вирушити у подорож ми повинні з вами з’ясувати, які почуття вам відомі?
Ознайомлення з почуттями за допомогою діаграм настроїв.
Діти , щоб потрапити на наш чарівний поїзд що нам необхідно придбати?
Правильно білети. Тому я зараз вам роздаю білети на яких ви повинні зобразити свій настрій.
Давайте спробуємо пригадати, які звуки у поїзда коли він їде?
Чух-чух, чух-чух! Ту-ту,ту-ту!
Один із учнів класу буде машиністом і повинен повідомляти про відправку поїзда.
« Громадяни пасажири, обережно, двері зачиняються! Наступна станція « Казкова» Чух-чух, чух-чух! Ту-ту,ту-ту!

Станція « Казкова»
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Інсценізація казки «Курочка Ряба»
Запитання для дітей:
· Чому плачуть дід та баба? Як назвати ті почуття коли дід з бабою плачуть? ( почуття горя, нещастя, образи)
· Чому наприкінці казки дід з бабою радіють? Як назвати ті почуття коли дід з бабою радіють? ( почуття радості, щастя)
· А як діти , можна назвати ті почуття, які відчуває Курочка Ряба до діда і баби? ( почуття жалості, любові
Висновок: Курочка Ряба любить діда і бабу, тому обіцяє їм знести золоте яєчко! Назвіть ті почуття з якими ми познайомилися на станції «Казкова»?
 « Громадяни пасажири, обережно, двері зачиняються! Наступна станція «Акторська» Чух-чух, чух-чух! Ту-ту,ту-ту!                 
«Станція «Акторська»
Діти, чи є серед вас такі, що мріють стати акторами? Усі ви знаєте, що в школу акторів приймають після невеликої перевірки.( вибираємо трьох дітей) Отож вам потрібно:
· Насупитися, як осіння хмара;(злість, образа)
· Злякатися, як заєць, що побачив вовка;(страх)
· Злякатися, як пташеня, що упало з гнізда;(страх)
· Посміхнутися, як кіт на сонечку;(радість, щастя)
· Посміхнутися, як хитра лисиця;( жадібність)
· Політаємо, як горобець, як орел;( радості. щастя)
· Походимо, як ведмедик;( радість)
· Пострибаємо, як веселий клоун.(радість, щастя)
В усіх вийшло чудово, ваш дебют пройшов успішно! Кожен із вас заслужив звання народного улюбленця й гідний оплесків. Браво!
А зараз уже настав час відправлятися на наступну нашу станцію
 « Театральна»
Станція «Театральна»
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Вистава народної казки « Колобок»
1. Які почуття були у Діда і Баби на початку казки?
2. Які почуття були у Діда і Баби, коли вони пекли Колобка?
3. Які почуття були у Колобка, коли він зустрічав вухастого Зайця, зубастого Вовка і стпашнющого Ведмедя?
4. Які почуття були у Лисички, коли вона з’їла Колобка?
Станція « Художня»
Домалюйте незакінчений малюнок і повідомте нам, які почуття зобаженні на його обличчі?
[image: IMG_3565]
Станція « Кінцева»
Діти, тільки що з поштового відділення нам повідомили. Що на ім’я нашої групи прийшла телеграма, але нам потрібно її спершу одержати. Зараз я вам розповім, як це зробити.
Станьте в коло. Візміться за руки, відчуйте руку вашого сусіда. Для того, щоб телеграма дійшла до нас, необхідно передати її сусідові, потиснувши йому руку. Будьте уважні, не пропустіть сигнал, передайте телеграму один одному. Коли сигнал телеграми прийде до мене. Я розшифрую її вам. 
Увага, телеграма пішла!
Зміст телеграми:
Допоможіть, допоможіть, допоможіть!
З Буратіно сталося лихо!
Зникли посмішка й радість,
Не хоче з друзями гратись,
В чому справа, друзі, ми не знаємо
Й просимо вас у цьому допомогти . 
Що ж діти, спробуємо допомогти Буратіно?  Щоб потрапити в казку до Буратіно, ми зараз із вами закриємо очі й уявимо Галявину казок.
  Закрийте усі очі й уявіть казковий ліс. Ми йдемо лісом навколо нас високі дерева, висока трава лоскоче наші ноги, птахи співають на різні голоси, пахне квітами і травами. Як добре, як тепло, чуєте, хтось стукає, напевне дятел, а з гілочки на гілочку справно стрибає білочка, саме вона нам допоможе зустрітися з Буратіно. Ми вже прийшли, ми в казці. Зараз дружно відкриваємо очі й знайомимося з нашим героєм.
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У Буратіно заклеєний рот паперовою смужкою і зображенням суму.
Діти подивіться на нього він наче звичайна дерев’яна лялька, яку тільки що вистругали з поліна й забули оживити. На його обличчі не можна вгадати який у нього настрій: сумує він чи радіє, спокійний він, чи його щось турбує. Це зовсім не той задиркуватий хлопець, якого ми знали, правда, діти?
 Давайте спробуємо його оживити і нагадаємо йому, яким він був раніше, розкажемо про всі почуття, які ми знаємо. Ми допоможемо йому згадати, як він раніш сумував, радів, сердився, ображався, боявся, дивувався.
А зараз ти Буратіно  зручніше сідай та уважно слухай те, що тебе будуть вчити діти. 
 У кожного з вас діти є картка із зображенням якогось почуття, уважно подивіться на неї, підійдіть до Буратіно й розкажіть, який настрій зображений у вас на картці, щоб Буратіно його добре запам’ятав, знайте, що ви зараз для Буратіно вчителі. Отож будьте терплячі та витримані.
 Після закінчення Буратіно дякує дітям , що вони зуміли його оживити.        
Сум
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Образа
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Радість
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Гнів
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Жадібність   
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Любов
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Злість
[image: ]





Щастя
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  Страх
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Спокій                                                                          [image: ]

Сором
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Додаток №8


Проблема маніпулювання людьми завжди цікавила вчених. На необхідність освоєння галузі поведінкових	маніпуляцій указував Монтень, Паскаль, Ларошфуко. Але ще більше ця проблема цікавила практиків (бізнесменів, політиків, керівників різні рангів, рекламістів). Зокрема, у багатьох закордонних країнах виходять десятки професійних журналів, що навчають «мистецтву» комерційних і політичних маніпуляцій та ігор. Треба відзначити, що психологи у вивченні маніпуляцій суттєво відстають від практиків, що вже давно «запровадили» маніпулювання в життя. Даний висновок справедливий як для закордонної психології, так і для вітчизняної, котра протягом тривалого часу не стільки займалася вивченням феномена «маніпуляції», скільки критикою буржуазної ідеології, яка сприяє маніпулюванню людьми. 
Тому що «маніпуляція» – нове поняття у вітчизняній науці і вкрай складний процес, що не має чіткого методичного інструментарію, який дає можливість його досліджувати. У багатьох наукових публікаціях, присвячених маніпуляціям, визначення не дається або ж їх зовсім мало.
    Управління людиною чи групою може здійснюватися у два способи. Перший — явний (авторитарний), за якого людина не приховує свого наміру змусити іншого робити те, що хоче людина, яка робить тиск. Другий — прихований, за якого насильницький тиск маскується. Маніпулювання саме й належить до такого способу впливу на людину чи групу людей. 
Практично всі люди стикалися з маніпулюванням. Якщо вам вже набридло, що хтось постійно намагається вами управляти, вам варто розібратися з техніками маніпуляцій і дізнатися, як взяти контроль над власним життям у свої руки. Відчуття того, що вами хтось користується, може бути вкрай неприємним. Секрети маніпулювання дозволять вам детальніше усвідомити ситуацію. Існують як делікатні, так і вельми очевидні техніки. Не варто відчувати параною, просто контролюйте те, що відбувається. 
   Маніпуляція - це такий вплив на людину, який здійснюється нишком, до пори до часу він прихований від адресата.
 Маніпулятор перемагає не за допомогою сили, а з допомогою хитрості.
            Образно кажучи, маніпуляція - «гра на струнах душі» людини. Ці «струни» - його переживання, слабкості, нереалізовані амбіції і т. п. (У маніпуляціях найчастіше використовується прагнення до самоствердження, почуття провини, жадібність). 

                                          Психологічні техніки маніпуляції
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Всім хотілося б вірити, що світ – це прекрасне місце, де вистачає людей, яким можна довіряти і яких варто любити. Що ж, деякі люди дійсно відповідають таким очікуванням, але є і такі, хто хоче тільки вас використовувати. Було б приємно бачити в кожній людині тільки найкраще і приймати його таким, яким він є. Проте реальність змушує відмовитися від такого підходу. Егоїзм – це звичайна людська риса, але іноді він змушує людей брехати, зраджувати і маніпулювати. Будьте уважні в спілкуванні з людьми, навчіться розрізняти, хто може вас використовувати. Для цього слід знати основні способи маніпулювання, яким здатна піддатися будь-яка людина. Ознайомтеся з кожним з них і дізнайтеся, як їм протистояти.
Маніпулювання через обман    Слайд №3
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Реклама це один з найпоширеніших методів діяльності шахраїв. Вони створюють павутину брехні, яка настільки продумана, що ви просто не можете нормально сприймати реальність і стаєте жертвою обману. Єдиний спосіб захистити себе – перевіряти нестикування і стежити за брехнею. Не довіряйте незнайомцям. Поки ви не дізнаєтеся людини близько, не діліться з нею особистою інформацією. Обережно ставтеся до ділових пропозицій, особливо якщо вони занадто гарні, щоб бути правдою. Не приймайте важливих рішень на підставі мінімальної інформації. Завжди перевіряйте джерела даних, стежте за тим, щоб обміркувати все і оцінити кожну деталь. Це допоможе вам захистити себе від обману. Тримайтеся подалі від імпульсивних рішень, і у вас все буде в порядку. Ніколи не приймайте свої рішення виключно через особисту симпатію, завжди будьте уважні і обережні з незнайомцями. В цьому немає параної, навпаки, це цілком здорове ставлення до світу.
Використання вашої емоційності  Слайд №4
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Це найгірший тип маніпуляції, який тільки може вас торкнутися. Багато людей змушені робити те, на що ніколи б не пішли, під загрозою втрати чогось значимого. Психопати схильні створювати такі ситуації для інших. Не втягуйте себе в такі ситуації. Не розказуйте незнайомцям про те, що вас хвилює, чи не демонструйте свої слабкості. Довіряйте лише найближчим. Якщо ви відчуваєте, що людина намагається грати на ваших емоціях, тримайтеся від  неї подалі: якою б не була її мотивація, теплих відносин в таких обставинах побудувати просто не можна.





Використання вашого его через провокацію і презирство Слайд №5
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Одним з найбільш широко використовуваних методів маніпуляції в політиці або спорті є провокація і презирство. Людина змушена робити щось дурне, тому що його провокують і загрожують її принизити. Зачеплене его – це небезпечна річ. Якщо вас підштовхують до дурного вчинку, подумайте, чи ви дійсно хочете так себе вести. Легко піддаватися емоціям, але краще все ж все обміркувати. Провокація завжди має підставу, не починайте діяти, поки її не зрозумієте. Не давайте стороннім людям підбивати себе, завжди орієнтуйтеся на власні бажання. Немає нічого ганебного в тому, щоб не йти на поводу у тих, що оточують, навпаки, це цілком нормально. Коли ви це зрозумієте, вам стане набагато простіше себе захистити.
Підштовхування вас до помилки Слайд №6
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Поширена причина того, що люди псують своє життя, – це імпульсивні рішення і заздрість. Іноді ви щось любите до такої міри, що можна говорити про залежність. В такому випадку у вас з’являється слабкість. Будьте вдумливі, спокуси можуть бути способом маніпулювати вами. Не орієнтуйтеся на короткострокові цілі, дивіться в майбутнє. Знаючи про те, якими є ваші спокуси і потреби, хтось може керувати вашим життям. Так ви втрачаєте свободу. Залежність від наркотиків, алкоголю, сексу або грошей – все це може бути проблемою. Забудьте про залежності від матеріальних речей і не дозволяйте собою керувати. Зрозуміло, це може звучати лякаюче, але це не означає, що вам потрібно відмовитися від задоволень життя. Просто обдумайте свої пріоритети і не орієнтуйтеся на найпримітивніші потреби.

Промивання мізків Слайд №7
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Це спосіб, який вживається як в політиці, так і в рекламі. Одну і ту ж річ стільки разів повторюють, що вона перемагає логіку. Єдиний спосіб захистити себе від маніпуляторів – постійно оцінювати все, що ви чуєте, з логічної точки зору. Не приймайте інформацію як є, якщо її просто хтось сказав. Перевіряйте і оцінюйте факти самостійно. 

Одного разу до Сократа прийшов чоловік і сказав: 
· Ти знаєш що говорить про тебе твій друг?
· Сократ відповів йому:
· Перш ніж сказати мені цю новину, просій її через три сита.
· Перше – сито правди. Ти впевнений що те, що ти мені зараз скажеш, є правдою?
· Ну, я чув це від інших.
· Ось бачиш ти не впевнений.
· Друге сито – добра.
· Ця новина обрадує мене, стане для мене приємною?
· Зовсім, ні.
· І нарешті третє сито – сито користі. Чи буде для мене ця новина корисно?
· Сумніваюся.
· Ось бачиш, - ти хочеш розповісти мені новину, в якій немає правди і добра, до того ж вона марна. Навіщо її тоді говорити.
На жаль, в сучасному світі довіряти оточуючим може бути небезпечно, тому будь-які дані завжди необхідно ретельно аналізувати. Тільки так ви зможете захистити себе від серйозної небезпеки.
Емоційний шантаж    Слайд №8
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    Емоційний шантаж нерідко з’являється у відносинах. Це непомітна техніка маніпуляції. Ви дбаєте про людину, а вона використовує ваші почуття для того, щоб все було так, як хочеться їй. У відносинах це трапляється часто. Ви можете захистити себе, якщо будете піклуватися про особисті кордони. Самопожертва не повинна ставати постійною нормою. Піклуйтеся про себе. Подумайте, як часто ваш партнер щось робить для вас. Якщо ви не можете згадати такого випадку або ж це було дуже давно, всі ознаки емоційного шантажу в наявності. Від таких відносин краще відмовитися: навряд чи людиною рухають теплі почуття по відношенню до вас.
Депривація Слайд№10
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  Депривація – це емоційна маніпуляція, яка змушує людей робити речі проти своєї волі. Таке нерідко відбувається як в родині, так і в суспільстві. Це змушує людину бути покірною. Справитися з такою ситуацією вкрай складно. Намагайтеся домогтися незалежності і мати власне джерело доходу, щоб вами ніхто не керував. У такому випадку ніхто не зможе урізати ваші ресурси для того, щоб змусити вас вести себе не так, як вам би хотілося.
Заохочення марнославства Слайд №11
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Один з найбільш поширених методів емоційного маніпулювання спрямований на марнославство. Він може руйнувати ваші відносини з людьми. Вам постійно брешуть, ваше его підтримують, поки воно не стане непомірним. Після цього маніпулятор може використовувати вас як маріонетку. Не будьте гонорові. Варто завжди пам’ятати про скромність і намагатися оцінювати людей об’єктивно. У вас має бути власна думка про різні речі, щоб ви не могли стати жертвою маніпуляції. Не дозволяйте будь-кому думати за себе, думайте самостійно. Не давайте брехні керувати вашою свідомістю. Це досить складно, але потрібно просто слухати уважно, довіряючи при цьому лише найближчим. Уважність, спокій, незалежне мислення і критична оцінка того, що відбувається захистять вас від пастки маніпулятора. Дивіться на себе об’єктивно. Це не означає, що ви повинні себе критикувати, просто слід пам’ятати про свої плюси і мінуси і не дозволяти лестощам спотворювати ваше сприйняття реальності. Навчитися такої поведінки не так вже й складно.
Практика спілкування показує, що широке використання маніпулятивного впливу, маніпулятивних засобів у діловій сфері зазвичай переноситься на сферу дружби, неформальних міжособистісних стосунків, що призводить до руйнації близьких, довірливих зв'язків між людьми. Зокрема до професій, які найбільш підпадають під маніпулятивну деформацію, можна віднести професії вчителя, викладача, педагога, тобто ті, які мають справу з навчанням, в якому завжди наявні елементи маніпуляції. І якщо у сфері предметного навчання маніпулятивне спілкування є виправданим, то у сфері неформальних стосунків –  негативно позначається або зруйновує ці зв'язки.
Загалом людина-маніпулятор — це все те в нас, що свідомо, підсвідомо й неусвідомлено застосовує спеціальні методи, які дають змогу нейтралізувати нашу природу, звівши близьких людей до рівня речей, підвладних управлінню.
Таким чином, маніпуляція є невід’ємною частиною душі багатьох людей, без якої не можливе подальше існування, тому що саме вона допомагає їм досягнути мети, реалізувавши стратегію маніпулювання. Маніпуляція існувала і буде існувати, від неї не можливо позбавитись. Але її можливо зробити позитивною, без негативних наслідків до інших особистостей і гармонічного існування зі світом. Для цього, слід діяти згідно зі знаменитим висловлення відомого класика І. Канта: «Розглядай людину як ціль, а не тільки як засіб!».

Причини осінньої хандри Слайд №12
[image: Картинки по запросу як боротися з осінньою хандрою цікавинки психолога]
З першими листям, що впали на землю, непомітно підкрадається до душі незрозуміла туга. Все валиться з рук і стає складніше налаштуватися на позитивну хвилю. Так стукає в двері до людини осіння хандра – коли в житті чимало хорошого, але на перший план повільно випливають тільки труднощі і занепад сил. Не варто піддаватися таким відчуттям, адже з осінньою нудьгою можна успішно боротися!
За статистикою, кожна п'ята людина на планеті піддається дії осінньої хандри. Якщо приблизно порахувати, скільки людей щоосені виходять з ладу, мимоволі стає страшно за все людство! Але, все в ваших руках, і ви в силах змінити, якщо не стан усього світу, то власне світовідчуття на 100%.
До причин осінньої хандри відносяться наступні фактори.
1. Швидке скорочення світлового дня. 
2. Мало сонця! 
3. Післявідпускна хандра. Особливо актуальний цей фактор для тих, чиї відпустки проходять переважно в літній час, і для учнів. Тривалий період ви перебували у відносному спокої, відпочинок і веселощі, робочий режим 
4. Трудоголізм. Для інших, осінь – самий активний робочий час! Тоді людина стикається з постійної метушнею, створює регулярне стресовий вплив. 
5. Хронічна депресія – один з найбільш небезпечних факторів прояви осінньої хандри. Тут ви стикаєтеся з загостренням всіх негативних ознак на тлі тривалого розвитку депресивного стану. Такі випадки обов'язково повинні вирішуватися з психотерапевтом і психологом! 

Як боротися з осінньою нудьгою
Головний борець проти депресії – це сама людина. Допоможіть собі, не опускайте руки, шукайте методи, дотримуйтесь простих порад! Працювати через «не хочу» - це не нормально! Робити все «на автоматі» - це не нормально! Діяти по кілька годин поспіль, втупившись в одну точку – це не відпочинок! Все зазначене – це ознаки що  у вас депресія , і на  це дуже важливо звернути увагу.

Методи корекції осінньої хандри

1. Відвідування фахівця. 
2. Вітаміни! 
3. Прогулянки - регулярно, активно, в будь-яку погоду! 
4. Міняйте все навколо і змінюйтесь самі. 
5. Заняття до душі.
6. Спорт, цікаве хобі, спілкування з приємними і цікавими людьми – все це також елементи корекції осінньої хандри. Намагайтеся урізноманітнити своє життя, тоді подібні прояви будуть не страшні.























Дадаток№9

Психолого-педагогічний               семінар:
« Співпраця адміністрації школи
та психологічної служби
у роботі з батьками »
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Підготувала  практичний  психолог
Лірук Н. Р.


	


1. Феєрверк, конфеті.
Сьогоднішній день особливий для кожного з нас! 
Тому що ми знаходимося у чарівній оновленій, єдиній у цілому районі школі, яка для багатьох дітей є колискою казкової країни де мрії – це реальність. Саме тут вони можуть сховатися від буденних тривог, захиститися від шквалів зустрічних вітрів. Це чудова школа, яка зберігає краплини за краплинами найдорогоцінніші події та миті життя багатьох поколінь. Ми можемо називати її по-різному: берег дитинства, храм науки,країна дитячих мрій, але все це втілюється у єдиному понятті – рідна, Збаразька ОКС школа-інтернат.
2. Оголошення теми. (слайд теми)
3. Зараз у нашій країні ведеться політика про закриття інтернатів, після виступу після виступу заступника з навчально-виховної роботи кожен запитайте у свого серця чи потрібні такі школи? Так, звісно потрібні!
4. Слайд види роботи 
У кожному з інтернатних закладів працювати з батьками зовсім не легко, оскільки діти більшість свого часу перебувають у школі. Для забезпечення ефективності роботи з батьками потрібно налагодити тісну співпрацю  між батьками чи опікунами, психологічноїю службою, адміністрацією школи, педагогічним колективом. 
5. Джерелом людського життя є сім’я. Саме там дитина починає пізнавати навколишній світ, у який прийшла. Саме в сім’ї формуються характер, світогляд дитини, її моральні орієнтири, естетичні смаки тощо. Батьки як найперші вихователі, можуть зробити для щастя свого сина чи доньки значно більше, ніж будь-хто. Так, народна мудрість нас вчить стати батьком дуже легко, бути батьком дуже важко, адже виховувати дитину надзвичайно важко. Кожна дитина має свій характер в якому є не лише позитивні якості а й негативні. Нам усім здається, що дуже добре знаємо дітей, в той час, коли ми повністю не знаємо навіть самих себе, не завжди розуміємо свої почуття, емоції, поведінку. Проте ми завжди знаходимо причини поганим вчинкам дітей.  Слід пам’ятати, що усі вони мають приховані, непізнанні якості про які не здогадуються навіть самі. 
Вправа з мішком
( Зазделегіть готується мішечок з зовнішньої сторони тканина мішковина з внутрішньої бархат) Спочатку пропонуємо доторкнутися усім до зовнішньої сторони мішечка і проговорити , що вони відчувають в даний момент.( кусучість, шершавість, неприємні відчуття, прохолоду, тьмяність…)



Після обговорення відчуттів вивертаємо мішечок бархатною стороною та пропоную усім доторкнутися до нього і озвучити свої відчуття ( приємність, багатство, теплота, благородство…). 
Висновок: Так само  відбувається насправді і у житті, спочатку ми оцінюємо дитину   за її  поведінкою та вчинками,  але насправді коли добре вивчити дитину, її сімейні обставини, зрозуміти її вподобання, дослідити  причини її негативної поведінки ми розуміємо що насправді та дитина чудова, благородна, як «бархат» тільки замасковує себе від зовнішніх негативних впливів і стає у вигляді «мішковини» (черствою, холодною, непривабливою).
Іноді, нажаль, ми всіх дітей сприймаємо як сіру масу проте якщо захотіти і уважно придивитися до кожного з них ми побачимо яскраву та неповторну особистість.
6. Часто ми дивуємося звідкіля у наших дітей беруться шкідливі звички, проявляється нестерпна поведінка. У цьому, як правило ми звинувачуємо ледь не весь світ , а саме: державу, ЗМІ, інтернет, однолітків, усіх крім себе. Але не слід забувати , що дитина є дзеркалом своєї сім’ї. 
Соціальний  ролик  про наслідування батьків.

7. У своїй роботі з батьками, які недостатньо уваги приділяють вихованню своїх дітей вважаючи , що свій батьківський обов’язок можна перенести на родичів, сусідів інших людей ми намагаємося донести інформацію про те, що ніхто не в змозі замінити дитині рідних батьків. Для підвищення ефективності  у такій просвітницькій  роботі ми залучаємо самих дітей. Зараз ми пропонуємо вам переглянути епізод такої роботи.
Сценка( батьки заклопотані своїми справами).

8. У житті кожної людини є певна послідовність. Діти дорослішають і зустрічають у своєму житті чим раз більше життєвих казусів, небезпек, проблем. часто ми, дорослі, забуваємо, що означає бути підлітком: коли на тебе з різних сторін хочуть тиснути і впливати. Саме тут найбільше спостерігається важливість взаємодії  між усіма учасниками навчально-виховного процесу. Ми пропонуємо вам вправу яка допоможе зрозуміти той тиск, з яким зустрічаються  сучасні підлітки.
“Ріка життя”
Мета:
Нагадати дорослим про тиск, з яким доводиться зустрічатися підліткам. 



Необхідні ресурси:
Пов’язка для очей, 2 довгих широких стрічки, декілька кусків газети і карточки, маркери і листки паперу (А4)
Величина групи:
6-30
Час:
20 - 25 хв.
Опис крок за кроком:
1. Поясніть, що часто ми, дорослі, забуваємо, що означає бути підлітком: коли на тебе з різних сторін хочуть тиснути і впливати. Ця вправа допоможе учасникам певною мірою зрозуміти той тиск, з яким зустрічаються підлітки. Спорудіть ріку з двох довгих кусків стрічки. Зімніть декілька кусків газети і розкидайте їх по ріці. Ці комки будуть бар’єрами. Пофантазуйте. Нехай ці комки будуть крокодилами, виром, лавою і т.д. 
2. Приготуйте карточки з описом запропонованих ролей (додаток 1). Виберіть учасника на роль підлітка (за бажанням). Усі інші учасники вибирають собі роль на осліп.
3. Дайте їм 2 хвилини для ознайомлення з ролями і для того, щоб обдумати свої дії. Поясніть, що саме в цей момент на підлітка впливають з різних сторін і найчастіше вплив однієї людини суперечить впливу іншої. Все це впливає на рішення, які приймають підлітки і на те, як в результаті складеться їх життя. Наголосіть на тому, що кожен учасник повинен бути максимально активним, оскільки доля підлітка їм усім не байдужа. Попросіть учасників вийти вперед і стати з двох боків ріки. Зав’яжіть очі добровольцю, що грає роль підлітка, поясніть, що він стоїть на початку бурхливої ріки життя, яка наповнена багатьма невідомими йому небезпеками, інші герої рольової гри будуть на влісний розсуд (відповідно до завдань ролі) направляти підлітка вниз по річці, допомагаючи йому обійти небезпечні місця. Протягом 10 хвилин герої будуть направляти підлітка по річці. Підведіть підсумки вправи і зробіть висновки, використовуючи наступні запитання.
Обговорення:
· Що ви думаєте про цю вправу?
· Чи схожа вона з реальним життям?
· Чому так або чому ні?
· Як почував себе підліток?
· Чи може учасник, який грав роль підлітка назвати ролі людей, які намагалися впливати на нього?
· Чи доводилось вам зустрічатись з подібним тиском і впливом, коли  ви були підлітком? 

· 
· 
· Як все це впливає на здатність підлітка приймати рішення?
Додаток 1
Підліток
Потрібно слухати всіх, хто буде направляти вас вниз по річці.
Мати /батько
Ви краще всіх знаєте, що і як потрібно робити. Говоріть Підлітку, що робити, але пам’ятайте про його вищі інтереси. Використовуйте фрази типу: «коли я була в твоєму віці...» Не бійтеся фантазувати, граючи свою роль!
Бабуся/дідусь
Ви найкраще знаєте, що і як потрібно робити. Говоріть Підлітку, що робити, але пам’ятайте про його вищі інтереси. Використовуйте фрази типу: «Коли я була в твоєму віці..». Не бійтеся фантазувати, граючи свою роль.
Священник
Ви - моральний гід Підлітка. Не бійтеся фантазувати, граючи свою роль!
Друг
Ви - хороший друг. Вас дійсно хвилює доля Підлітка і ви турбуєтеся про нього. Не бійтеся фантазувати, граючи свою роль!
Вчитель-предметник
Підкреслюйте значення школи. Давайте вказівки тільки тоді, коли вважаєте за необхідне. Не бійтеся фантазувати, граючи свою роль!
Соціальний педагог
Давайте Підлітку поради, що торкаються таких проблем як наркотики, секс, сім’я, школа і т.п. Не бійтеся фантазувати, граючи свою роль!
Практичний психолог
Давайте Підлітку поради, що торкаються таких проблем як наркотики, секс, сім’я, школа і т.п. Не бійтеся фантазувати, граючи свою роль!
Класний керівник
Підкреслюйте значення школи. Давайте вказівки тільки тоді, коли вважаєте за необхідне. Не бійтеся фантазувати, граючи свою роль!
ЗМІ (засоби масової інформації)
Подумайте про вплив ЗМІ  (інформація про секс, насилля, гроші і т.д. ). Не бійтеся фантазувати, граючи свою роль!
Товариш
Ви - поганий товариш. Ви погано впливаєте на Підлітка. Не бійтеся фантазувати, граючи свою роль!
Лікар
Давайте Підлітку поради про здоров’я і здоровий спосіб життя. 


Ось декілька порад:говоріть про шкоду куріння, про секс, про здорове харчування, про нормальну вагу. Не бійтеся фантазувати, граючи свою роль!
Директор школи
Підкреслюйте значення школи. Давайте вказівки тільки тоді, коли вважаєте за необхідне. Не бійтеся фантазувати, граючи свою роль!
Заступник директора з виховної роботи
Підкреслюйте значення школи. Давайте вказівки тільки тоді; коли вважаєте за необхідне. Не бійтеся фантазувати, граючи свою роль!
Підводні камені:
Наркоманія
Алкоголь
Тютюн
Протиправна поведінка
Негативний вплив вулиці
Проблеми у класному колективі
Асоціальні компанії
ЗМІ
Негативний вплив з боку сім’ї
Ранні статеві стосунки
Конфлікти з педагогами
Торгівля дітьми
Насильство в молодіжному середовищі.
9. Материнська любов.(презентація « Коли ви думали, що я сплю…»



















Додаток №10


Батьківські збори 
по адаптації учнів 5 класу до навчання  у середній школі 


 « Шлях до  серця дитини»

   Доброго вечора, шановні батьки! Ми дуже раді бачити Вас сьогодні, і дякуємо за те, що Ви завітали на нашу зустріч « Шлях до серця дитини».
Метою нашої зустрічі є психологічна просвіта батьків з питання адаптації дитини до основної школи.
Кожна дитина – це маленький світ зі своїми особливостями. І цей світ треба знати, щоб, втрутившись у нього, розвинути, збагатити, удосконалити, облагородити, але, не дай Боже, не зашкодити. 
  Класному керівнику, як і вчителям-предметникам, найперше треба добре вивчити дітей. Це – запорука успіху у нашій роботі. Але для глибокого вивчення потрібен час. А перед вашими дітьми вже стоять завдання, які треба розв'язувати уже, негайно іщодня. І не дивно, що деякі з них уже відчули певні труднощі.
Ми запрошуємо вас до співпраці, взаєморозуміння. Саме ви, батьки, найкраще знаєте своїх дітей і допоможете нам швидше пізнати їх.
Експресс – опитування: «Чи знаєте ви свою дитину?»
Усі беруть ручку і папір та відповідають на питання
1. Ім'я найкращого друга (подруги).
2. Улюблена іграшка.
3. Улюблений колір.
4. Улюблений мультфільм.
5. Колір очей.
6. Улюблена їжа.
Після цього батькам роздаються аркуші з відповідями дітей.
  Упродовж усього життя нам (і дорослим, і дітям) доводиться адаптуватись до різних ситуацій. Переступаючи поріг школи, дитина також увесь час адаптується: до дітей, до вчителів, до уроків, до нового режиму дня. Одним зі складних адаптаційних періодів є навчання у 5-му класі. Адаптація дитини до навчання в середній школі відбувається не одразу. Не день, і не тиждень потрібні, щоб звикнути до нових умов навчання. Це досить тривалий процес, пов'язаний зі значним навантаженням на всі системи організму.
Адаптація (від. лат. аdapto - пристосовую) - це пристосування органів чуття та цілого організму до нових, змінених умов існування.
П’ятий клас, як стверджують фахівці, — наступний проблемний клас після першого. 

Десять років — початок фізіологічного дозрівання й одночасно перехід до іншої системи навчання та нових вимог.
П’ятикласнику потрібно не лише пристосуватися до зовсім різних і «чужих» людей, а й подати їм себе. 
Важливе значення - соціалізація
Авторитетом у дітей дошкільного віку – батьки..
Авторитетом у школярів початкових класів – класовод;
Авторитетом середніх класів – ровесники;
Авторитетом старших школярів – особи протилежної статі;
Авторитемом у зрілому віці – знову батьки. 
  Говорячи про проблему п’ятого класу, слід пам’ятати, що дитині необхідно напрацювати певні навички в досить короткий проміжок часу. Що ж потрібно від педагогів і батьків за цієї ситуації? Нічого нового, просто любити дітей. До того ж батьківська любов має бути беззастережною — любити дитину такою, якою вона є, у будь-якому віці, із будь-якими її проблемами.
 Першими порадниками та друзями для п’ятикласників є а це поки що таємниця, яку ми розгадаэмо зазирнувши у нашу чарівну скриньку
Вправа « Скринька»( звучить музика)
Велике значення для учнів 5 класу маєте саме ви -  батьки. 
Спілкуючись з учнями  ми зрозуміли найбільш значимі для них цінності. І як ви думаєте що це за цінності? Це перш за все батьківська любов та сімя. 
А зараз просимо звернути увагу на те, як учні розуміють значення слова сімя.
 Відео дітей
1. Сім'я - це, де тебе люблять
2. Сім'я - це близькі люди
3. Сім'я - це віра, надія і любов
4. Сім'я - це люблячі люди, що підтримують у важку хвилину
5. Сім'я - це ті люди, які допоможуть і підтримають, ті, хто дарує тепло і турботу, нічого не вимагаючи взамін
6. Сім'я - це щастя, фортеця, турбота, терпіння
7. Сім'я - це гармонія захищеності від «ударів» зовнішнього світу, це забезпечена старість, це продовження всього, що є кращого в нас, в наших дітях і онуках
8. Сім'я - це місце де тебе не обдурять, де тобі спокійно і добре, де ми відпочиваємо душею
9. Сім'я - це найцінніше, що є у нас
10. Сім'я - це спільні свята, походи, бесіди за чашкою чаю.

   Десять років — початок підліткового віку, і в цей період особливо важливо не критикувати дитину, а співпрацювати з нею, заохочувати, дисциплінувати, виховувати толерантне ставлення до інших дітей. Привчати їх бути щедрими, милосердними, співчутливими, адже ці людські чесноти в сучасному світі нажаль відходять на другий план.

Відео про голодного хлопчика.

   Десять років — це й початок статевого дозрівання. Відбувається найскладніша фізіологічна перебудова в організмі, діти її дуже важко переживають, іноді навіть відбуваються психологічні зриви. Змінюється тіло, дитина сприймає себе по-новому, і може виникнути багато проблем, якщо через якісь причин вона не прийняла себе й не полюбила. Та хто не пам’ятає себе в цьому «жахливому» віці, коли «вуха — як у слона!», ноги — «короткі й колесом!», ніс — «картоплею!» Ми зобов’язані допомогти дітям прийняти і полюбити себе з усіма своїми недоліками і достоїнствами. 
    Успішність адаптації молодшого підлітка залежить не тільки від інтелектуальної готовності, але й від того, наскільки добре він вміє налагоджувати відносини і спілкуватися з однокласниками та педагогами, дотримуватися шкільних правил, орієнтуватися в нових ситуаціях. Саме в п’ятому класі школяр отримує можливість почати своє навчальне життя спочатку. Учень, за яким закріпилася репутація трієчника або двієчника може стати лідером і навіть відмінником.

Ваші діти готувалися до сьогоднішньої нашої з вами зустрічі. Вони написали вам листи в яких написали про те,  що незавжди змогли б вам сказати.
Вправа «Відкритий лист батькам» (роздати листи)
Можливо, якісь свої маленькі таємниці вам розкриють ваші діти у листах, які вони для вас, шановні батьки, написали. І може бути, саме цей лист допоможе вам краще зрозуміти свою дитину, вникнути в її труднощі і порадіти її досягненням.
Можливо, прочитавши листи своїх дітей, ви зможете по іншому поглянути на їх труднощі, відчути їх проблеми.
Тому для багатьох цілком природне саме питання: а як можна допомогти дитині-п'ятикласнику?
  Завжди пам'ятайте: ми виховуємо дітей власним прикладом, системою власних цінностей, звичним тоном спілкування, ставленням до праці та дозвілля. І, навіть, тоді, коли ми не помічаємо, наші діти спостерігають за нами і вчаться бути такими, як ми.

Притча про старість ( заставка)¸музика
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Відбулася ця історія близько століття тому. В одному селищі на околиці жила сім’я: батько, мати, син і старий дідусь. Жили вони бідно, ледь зводячи кінці з кінцями, хоч і працювали день і ніч.
Життя у них було непросте. Ускладнював її старий і немічний дід, від якого були тільки збитки: то тарілку розіб’є, то молоко розіллє. А одного разу хотів рогачем витягнути з печі горщик з картоплею, та тільки все розсипав. А коли спробував зібрати, половину розчавив. До того ж, дід був майже глухий і сліпий, а руки його постійно зводило судомою.
І лаяли його всією сім’єю на чому світ стоїть. Після випадку з картоплею глава сімейства глибоко задумався над тим, що ж робити з недолугим старим. Порадилися вони з дружиною, якій теж набридло прати і прибирати за дідом, і вирішили звезти того в ліс.
І ось взяв чоловік сани, посадив на них старого, покликав з собою сина, і пішли вони в ліс. Довго довелося їм блукати по глибоких заметах: мужику хотілося завести батька подалі, щоб ніхто не дізнався, куди той подівся.
Зайшли вони глибоко в ліс, і залишив мужик старого сидіти на санках, а сам взяв сина і пішов.
Вже майже біля будинку син смикнув батька за рукав і сказав:
– Даремно ти, тату, санки в лісі залишив.
Мужик здивувався тому, що син турбується не про дідуся, а про старі санки. Він запитав:
– Навіщо вони тобі знадобилися? Ти вже великий, щоб з гірки кататися!

– Як навіщо? – відповів син, – Коли ви з мамою постарієте, на чому ж я вас в ліс повезу?
Мужика ніби крижаною водою облили. Він завів сина в будинок, а сам побіг до лісу, шукати батька. Вже майже стемніло, коли він знайшов замерзлого старого. Привів його додому, нагодував досита, поклав спати на найтепліше місце на печі. І дружині строго наказав більше ніколи не знущатися над дідусем.
Діти, немов дзеркало, відображають вчинки батьків. І тільки від нас залежить, якими виростуть наші діти: холодними і черствими або гуманними та людяними.
Слайди

Коли Ви думали, що я не дивлюся, я бачив, що Ви прикріпили мій перший малюнок на холодильник, і я негайно захотів намалювати ще один.
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Коли Ви думали, що я не дивлюся, я бачив, що Ви нагодували бездомну кішку, і я дізнався, що добре піклуватися про тварин.
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Коли Ви думали, що я не дивлюся, я бачив, що Ви спекли мій улюблений пиріг, і я дізнався, що невеликі речі можуть бути приємні в житті.
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Коли Ви думали, що я не дивлюся, я почув, що Ви молилися, і я дізнався, що є Бог, з яким я завжди можу розмовляти, і я вчився довіряти Богу.
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Коли Ви думали, що я не дивлюся, я бачив, що Ви приготували їжу і віднесли її хворому  другові і я дізнався, що всі ми повинні допомагати і піклуватися один про одного.
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Коли Ви думали, що я не дивлюся, я бачив, що Ви віддаєте свій час і гроші, щоб допомагати людям, у яких нічого немає, і я дізнався, що ті, у кого є щось, повинні допомагати тим, у кого немає нічого. 
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Коли Ви думали, що я не дивлюся, я бачив, як Ви дбали за наш будинок і про всіх у ньому, і я дізнався, що ми повинні дбати про те, що нам дороге.
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Коли Ви думали, що я не дивлюся, я бачив, як Ви ставитеся до своїх обов’язків, навіть коли Ви не дуже добре почувалися, і я дізнався, що повинен бути відповідальним, коли виросту.
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Коли Ви думали, що я не дивлюся, я бачив, як сльози текли з Ваших очей, і я дізнався, що іноді щось може заподіяти біль, і це нормально, плакати.
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Коли Ви думали, що я не дивлюся, я бачив, як Ви турбуєтесь про моє життя, і я захотів стати тим, ким маю бути.
[image: images (3)]
Коли Ви думали, що я не дивлюся, я запам’ятовував більшість уроків з життя, які я повинен знати, щоб бути хорошою людиною, коли я виросту.
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Коли Ви думали, що я не дивлюся, я дивився на Вас і хотів сказати:
«Мамо і тату! Дякую за все, що я бачив, коли Ви думали, що я не дивлюся!»
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  Ми для дітей - правосуддя. Ми повинні вміти приймати мудре рішення. Скільки б не було ситуацій, як би ви їх не вирішували, пам'ятайте: вам обов'язково потрібно залишатися дитині другом. Дитина до 7 років - цар, з 7 до 14 - слуга, а з 14 - друг.        Щоб виховання дитини було правильним, треба, щоб в сім'ї панувало взаєморозуміння і діяли закони сім'ї.
Їх всього чотири:
* Закон єдності вимог батька і матері.
* Закон значущості похвали для дитини.
* Закон трудової участі кожного члена сім'ї в житті всієї родини.
* Закон поділу в рівній мірі матеріальних і моральних благ між дорослими і дітьми.
 Якщо ці закони в родині зберігаються, якщо батько і мати оптимісти і друзі своїй дитині значить, він відбудеться як людина і як особистість.

* Закон єдності вимог батька і матері.
* Закон значущості похвали для дитини.
* Закон трудової участі кожного члена сім'ї в житті всієї родини.
* Закон поділу в рівній мірі матеріальних і моральних благ між дорослими і дітьми.

Додаток №11

Виступ на педагогічній раді на тему:

«Підвищення знань із питань збереження та зміцнення психічного здоров’я, особистісного й духовного зростання педагогів.»
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	Підготувала:
практичний психолог
Лірук Н.Р.



Мета: ознайомити вчителів з особливостями професійного та емоційного вигорання педагога; розвивати вміння та навички подолання негативних наслідків стресових ситуацій; сприяти емоційному розвантаженню з метою підвищення рівня самооцінки та самоповаги.
Сьогодні ми з вами будемо вести розмову про одних із учасників навчально-виховного процесу – педагогів, тому що від їх фізичного та психічного здоров’я залежить якість цілого освітнього процесу. а можливо і дізнаємося щось нове щодо актуальної на сьогоднішній день освітянської проблеми – професійного  вигорання, спробуємо заглянути у свій внутрішній світ, спробуємо бути майстром свого життя – жити в гармонії з собою та світом.
Вправа « Прихований стрес»
Уважно прослухайте твердження і зробіть стільки поміток, скільки виявилося тверджень, що вас дратують  та виводять із рівноваги. 
· Коли учні систематично запізнюються на урок.
· Коли учні  систематично не виконують домашнє завдання.
· Коли батьки не ідуть на контакт( не відповідають на телефонні дзвінки, не зявляються у школу за вимогою.)
· Хочете зателефонувати, але на лінії постійно зайнято.
· Коли хтось без зупину дає вам поради.
· Помічаєте, що хтось стежить за вами.
· З кимось розмовляєте, а хтось постійно втручається у вашу розмову.
· Хтось перериває хід ваших думок.
· Хтось без причини підвищує голос.
· Погано почуваєтеся, якщо бачите комбінацію кольорів, які, на вашу     думку, невдало поєднані.
· Вітаєтеся з кимось і не відчуваєте у відповідь, що людина привітна до вас.
· Розмовляєте з людиною, яка вас знає «краще» за вас.

Якщо вас дратує більше п’яти ситуацій, це означає, що неприємності кожного дня впливають на ваш нервовий стан, ви близькі до стресу або агресії.
Є люди, які не знають, наскільки важливо те, що вони є в цьому світі.
Є люди, які не знають, скільки радості дарує іншим їхня привітна щира усмішка.
Є люди, які не знають, яким добром для інших є їхня чуйність.
Є люди, які не знають, наскільки б біднішими інші почувались без них.
Є люди, які не знають, що вони дарунок небес.

Але могли б знати, якби їм про це розповісти.
Ці твердження можна продовжити до безкінечності. 

Щоденна робота педагога є досить великим навантаження на психіку, тому що  увесь час перед ним стоять нові й складні завдання, без часу на обміркування або розрахунку найбільш вдалого рішення. 
Створюючи для дітей умови емоційного комфорту, турбуючись про їх здоров’я, розвиток та безпеку, педагоги буквально «згорають» на роботі, частіше за все забуваючи про свої емоції, які «тліють»  і з часом перетворюються у «полум’я».
Емоційне вигорання виникає в результаті накопичення негативних емоцій без «розрядки» або «вивільнення» від них. 
Так само як вогнище поступово поглинає деревину, професійне вигорання відбувається не одразу. Бувають ситуації, коли впродовж тривалого часу неможливо точно сказати, що є найбільш вагомою причиною зниження якості життєдіяльності педагога.
Термін «професійне вигорання» введено американським психіатром X. Дж. Фрейденбергером у 1974 році. Він ввів це поняття для характеристики психічного стану здорових людей, робота яких супроводжується інтенсивним спілкуванням, постійним перебуванням в емоційно навантаженій атмосфері. Це люди, які працюють у системі «людина — людина» до якої входимо і ми – педагогічні працівники. 
При цьому підкреслюється, що вигоряння – це не втрата творчого потенціалу, а «емоційне виснаження, що виникає на тлі стресу, викликаного міжособистісним спілкуванням».
Причини СЕВ:
1) суб'єктивні (індивідуальні) пов'язані з: особливостями особистості, системою життєвих цінностей, переконаннями, способами й механізмами індивідуального психологічного захисту, особистим ставленням до діяльності, взаєминами з колегами по роботі, членами своєї сім'ї. Найбільше піддаються «вигоранню» і першими «виходять із ладу», як правило, найкращі працівники — ті, хто найбільш відповідально ставляться до своєї роботи, переживають за свою справу, вкладають у неї душу.
Вправа «Стаканчик».
Ведучий кладе на долоню м’який стаканчик і говорить учасникам: «Уявіть собі , що цей стаканчик- посуд для ваших найпотаємніших почуттів, бажань, думок. У нього ви можете покласти те,що для вас дійсно важливе й цінне, те, що любите і чим дорожите. Протягом кількох хвилин у кімнаті тиша. І несподівано ведучий мне цей стаканчик.
· Обговорення з педагогами індивідуальних суб’єктивних причин  СЕВ .
·  Які у вас виникали  відчуття? ( відповіді педагогів)

2) об'єктивні причини (ситуаційні) безпосередньо пов'язані зі службовими обов'язками, наприклад, зі збільшенням професійного навантаження, недостатньою соціальною та психологічною підтримкою.
Тривале й надмірне функціональне навантаження є основною передумовою формування синдрому вигорання.

Вправа « Хочу», « Повинна», « Можу», « Роблю».
Потрібно написати 5-10 позицій щодо себе.
Висновок: Перегляньте у своєму житті ці всі позиції. Чи не забагато «Хочу», « Повинна», « Можу», « Роблю». Зверніть увагу  на співвідношення « Хочу», «Роблю».

3) редукція особистих досягнень. На цій стадії для людини характерне різке падіння самооцінки, яке може проявитися в тенденції до негативного оцінювання себе, своїх професійних досягнень і успіхів. Спілкування з людьми викликає дискомфорт,характерна постійна втома, небажання нічого робити. Правда – часто таке буває? Давайте самі переконаємося чи потрібно нам самим щось міняти.
Вправа « Пиріг мого життя».
1. Спобуємо заштрихувати пиріг нашого життя, відповідно до наших тимчасових ресурсів, що у нас ще є. Середнй вік життя в Україні за статистичними даними становить 72 роки.
2. На окружності ставимо крапку і від цієї крапки відраховуємо  кількість секторів що дорівнює вашому віку. Це все пережито, ту частинку свого життєвого пирога ви вже зїли.
3. А тепер подивимося що у нас попереду. Якщо ми витрачаємо на сон 8 год. Це третина доби у добі 24 год, 8 год це 1/3 частина доби. Отже третину нашого життями витрачаємо на сон. Відрахуйте і заштрихуйте третю частину секторів що залишилися.
4. Багато свого часу  ми тратимо даремно в пусту на різного роду  безцільні очікування, пусті розмови,  Фейсбук, інтернет, це нажаль можуть бути періоди хвороби. Заштриховуємо 5 секцій.
Подивіться який шматок пирога у вас залишається. Правда,  на декілька чашок чаю. Наше завдання розтягнути цей пиріг. Зробити його максимально смачним, максимально поживним і корисним.

Нікого так часто не відвідує почуття незадоволення, як педагога, ні в якому ділі помилки і невдачі не ведуть до таких наслідків, як у вчительському. Учитель зобов’язаний – перед суспільством, перед     батьками – працювати тільки правильно, тільки добре, кожна крихта людської краси – це його безсонні ночі, сивина, безповоротні хвилини його особистого щастя – так, праця педагога приносить більше користі суспільству, ніж самому вчителю. 
На сьогоднішній день дуже часто трапляються випадки, коли професіонал у своїй галузі, ще недавно успішний і впевнений у своїх силах і можливостях, раптово «спотикається» і втрачає віру в себе, починає сумніватися у своїй професійній компетентності, відчуває себе абсолютно безпорадним. 
Що ж це  за така хвороба педагогічних працівників, від якої не захистить ні терапевт, ні травматолог, ані хірург? Назва цьому захворюванню «професійне вигорання».
Усім нам відомо, що для того,щоб розпочати «процес лікування», необхідно спочатку встановити правильний «діагноз», вивчити ознаки та прояви хвороби, і тільки після цього визначитись із методами боротьби. 
Хтось, можливо, скаже: «Для чого нам це?».  Я дам відповідь: професійне вигорання тягне за собою емоційне. Людина ж без емоцій не може існувати. І подумайте: хіба ми, учителі, зможемо й надалі ефективно навчати дітей, будучи емоційно бідними? Чи буде учням тоді з нами цікаво? Чи будемо ми мати бажання взагалі їх навчати? Мабуть, ні. Тоді наше життя перетвориться на рутину. 
Не слід порівнювати свою особистість із чиєюсь іще.
 Правда така: ви – не гірший, ви – не найкращий, ви – це ви і тільки ви!
Дуже важливо пам'ятати, що потрібно навчитися любити і поважати себе, аби поважати інших.
Потрібно пам'ятати, що не може бути такого вчителя, який би подобався всім. Одні шукають у педагогові чуйну матір, другі – вимогливого і справедливого батька, треті – ентузіаста, а четверті – ерудованого інтелектуала. 	Один учитель не може виправдати всіх цих очікувань.
 Існує така формула щастя: «Будь тим, хто ти є, і роби те, що можеш». 
Висновок:  Як часто людина, заточив себе у власній клітці-квартирі, втрачає здатність радіти життю! А відсутність задоволень і радості веде до депресії.
Чому люди так рідко радіють? Тому що втратили здатність вірити і надіятися. Тому  що переповнені знаннями? Тому що глобальне потеплішення    клімату добавило кількість похмурих днів? Знайдіть радість в собі – і вона поверне вам сонячну погоду. Посміхніться – і до Вас повернеться безтурботна юність. Вдихніть на повні груди – і Вас наповне любов та надія. Відкрийте серце Ангелу Радості і тій радості, що огорта Вас з усіх сторін.
Самому Богу набагато важливіше, щоб Ви раділи! І чим Ви самі радісніші, тим більше у Вас шансів допомогти іншим впоратися з їхніми негараздами, з душевним дискомфортом: а посмішка на Вашому обличчі викличе радість в серцях інших людей.
Заняття я хочу закінчити словами поетеси Л.Костенко:
І все на світі треба пережити
І кожний фініш — це по суті старт...
А треба жити. Якось треба жити.
Це зветься досвід, витримка і гарт.
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Психологічний практикум щодо попередження педагогічного вигорання на тему:
 «Учитель – це покликання святіше
за всі покликання, бо створює буття…»
[image: ]
		  Підготувала:
		практичний психолог
		Збаразької ОКС
		  школи-інтернату	
			Лірук Н.Р				
Мета:   Ознайомити учасників психологічного практикуму з можливими       причинами, наслідками  та   шляхами  профілактики   та  корекції    синдрому емоційного вигорання педагогічних працівників.
Вступ. 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. Професія учителя надзвичайно важка, виснажлива,не завжди вдячна та проте дуже потрібна,та вічна.  За словами апостола Павла Бог поставив учителів на четверте місце після апостолів пророків та євангелістів. Начало формы
Конец формы
Професійна діяльність педагога є однією з найбільш стресогенних професій сучасності. Професія педагога за своїм негативним впливом на стан фізичного та психічного здоров'я людини поступається тільки професіям шахтаря, хірурга, міліціонера та тюремного наглядача.
Спад професійної діяльності учителів спостерігається після 10-15 років роботи — так званий період педагогічної кризи, що супроводжується почуттям тривоги, самотності, зневіри в себе, домінуванням негативних переживань. Синдром «емоційного згорання» найчастіше розвивається у 40-річних людей, коли настає пік біологічного стану здоров’я.

Учитель це так би мовити, доля учня, (а доля повинна бути щасливою). Людина яка любить дітей, знаходить радість у спілкуванні з ними і є справжнім учителем.

Симптоми емоційного вигорання:

Психофізичні симптоми:
- відчуття емоційного, фізичного виснаження; 
- безсоння уночі та сонливість протягом дня; 
- зниження рівня працездатності.
Соціально-психологічні симптоми:
- різкі перепади настрою, часті нервові «зриви» .
· незадоволення  своїм становищем (відчуття, що «щось не так,  як треба»); 
· зниження стресостійкості.
     Поведінкові симптоми:
· конфліктні ситуації;
· знижена організованість( працівник постійно бере роботу додому, але вдома її не робить);
·  зміна режиму робочого дня (рано приходить на роботу і пізно йде або, навпаки, пізно приходить на роботу і рано йде); 
Поділ учасників психологічного практикуму на 5 груп.

1. Профілактика педагогічного вигорання за допомогою анімалотерапії.
Вправа «Лебедина наука».
Мета: Підвищити рівень згуртованості педагогічного колективу.
Інструкція:  на прикладі  лебединої науки сформулюйте   та   проаналізуйте відповідний принцип роботи у педагогічному колективі.
1. Змахуючи крилами, кожний лебідь створює додаткову підіймальну силу для того лебедя, що летить попереду. Летячи у формі літери “V”, зграя може подолати за день відстань принаймні на 70% більше, ніж тоді, коли кожен із птахів летів би сам.
2. Кожного разу, коли лебідь виходить за межі ключа, він відчуває, як важко летіти проти вітру самому і швидко повертається у стаю.

3. Коли вожак стомлюється, він відступає назад  і інший птах займає його місце попереду ключа. Важку роботу для своєї групи усі виконують по черзі.
4. Коли лебідь слабне чи поранений відстає від ключа, два інших невідступно летять за ним, щоб допомогти та захистити його. Вони залишаються з пораненим доки він не зможе летіти чи помре. Лише після цього вони вирушають далі самі, або з іншим ключем поки не наздоженуть свою стаю.
5. Ті лебеді, які летять позаду, кричать, підбадьорюючи тих, які спереду та втримують цим темп всього ключа.
2. Профілактика педагогічного вигорання за допомогою казкотерапії.

Вправа «Казковий вернісаж»
    Мета: активізувати образну пам'ять і творчу уяву, розвивати швидкість та гнучкість думки, вміння міркувати нестереотипно
 Усі ми родом із дитинства. І завжди з любов'ю та ніжністю згадуємо казки, які почули вдома, в дитячому садку, школі. Адже казка — це не лише найпопулярніший фольклорний жанр, це чарівне джерело, що дає наснагу кожній творчій людині. Казка дарує радість і дорослим, і дітям. Тому пропоную вам вправу «Казковий вернісаж».
Кожна група по черзі витягує зі скриньки конверт, в якому лежить опис знайомої всім казки. Необхідно прочитати вголос цей опис і відгадати, про кого або про що йдеться. Отже, розпочинаємо вправу.
1. Назвіть казку, в якій різні за своїм соціальним статусом герої займали по черзі помешкання, створене в незвичайному архітектурному стилі? І все було б добре, якби до помешкання не повернувся його попередній власник зі своїм охоронцем. Тому героям казки довелося залишити незаконно зайняту територію. («Рукавичка».)
2. Герой якої казки постійно виконує забаганки своєї норовливої дружини? Проте, хоч би як він намагався задовольнити амбіції своєї супутниці, вона щоразу підвищує рівень вимог. Врешті вони опиняються на початковому етапі задоволення власних потреб. («Золота рибка».)
3. В якій казці головна героїня постійно й нахабно обмовляла тих, хто робив їй добро? А коли вона, тікаючи від покарання, незаконно зайняла чуже помешкання, то різні впливові особи намагалися провести з нею роботу з подолання її асоціальної поведінки. Вдалося це лише найменшому з усіх учасників експерименту. («Коза-дереза».)
4. Назвіть казку, де ідеться про спортсмена, котрий вирушає на змагання з бігу з перешкодами. Хитрість і витримка дозволили йому дуже близько підійти до фінішу, проте фінал — трагічний. Виявивши занадто велику самовпевненість, він гине. («Колобок».)
5. Назвіть казку, в якій головна героїня могла перевтілюватися в різні образи задля свого судженого. Проте одного разу його нерозсудливість та імпульсивність у поведінці призводять до тривалої розлуки з нареченою. Та долаючи різні перешкоди, двоє коханих усе ж таки єднають свої долі. («Царівна-жаба».)

3. Профілактика педагогічного вигорання за допомогою нашої індавідуальності та неповторності.

 Кожна людина індивідуальна та по-своєму неповторна. Не раз отримуючи одну і ту ж інформацію ми усі сприймаємо її по-різному і в залежності від нашого  типу темпераменту, настрою, переваги тих чи інших емоцій реагуємо на неї. 
 Вправа «Плітки»та експеримент з серветкою.
Кажуть, що справжня жінка з нічого може створити три речі: салат, капелюшок та скандал. Ми з вами справжні жінки…  У кожному колективі є багато різних непередбачуваних конфліктних ситуацій а причиною є різне сприйняття однієї і тієї ж  інформації.  

4. Профілактика педагогічного вигорання за допомогою музикотерапії.

Музика — єдине мистецтво, яке проникає в серце так глибоко, що може змальовувати переживання наших душ.
Прослуховуючи музичні твори спробуємо з допомогою арттерапії встановити їх забарвлення. 
5 . Профілактика педагогічного вигорання за допомогою мудрості віків.
Притча
Був чудовий тихий вечір. Біля відчиненого вікна сидів чоловік, поринувшись в глибокі роздуми: що таке життя? На тротуарі з’явилася група студентів. які жваво обговорювали різні теми . Проходячи повз вікно один з них сказав: що життя-це постійне навчання.
 «Правильно», - сказав про себе чоловік. Та все ж та відповідь не задовольнила його розуму. У пошуках відповіді він звів свої очі до неба і погляд його зупинився на павукові, який сидів у своєму троні над вікном, павук ніби сказав: життя-це вічна плутанина, але цією плутаниною я швидко рухаюся з місця на місце, досягаючи навіть царських палат.  Після довгих і безрезультатних роздумів наш вчений вийшов на двір.    Він проходячи густим гаєм почув прекрасний спів, який ніби говорив: життя - це постійний спів. Ідучи далі чоловік побачив на лузі вола, який жадібно їв траву і нарікав на свою долю: життя – це взаємне поїдання. сьогодні я ім траву,  а завтра зїдять мене. Вертаючись додому чоловік почув розпачливий плач дитини. Від болю стиснулося його серце, а якийсь тихий голос шепотів йому: життя -  це сльози і переживання. Потім він повернувся додому і поклавши голову на подушку. Сам собі сказав:  Життя – вічний пошук.

Висновок: Отож бажаю вам знайти себе в цьому житті і бути красивими душею.
 І квіткою милуюся і гаєм,
Захоплено дивлюся в небеса,
Та ліпшої краси не знаю, 
Ніж серця людського краса.
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Бесіда
з елементами тренінгу щодо особистісного зростання педагога
« Як навчитися цінувати час і управляти ним»

	Молодість щаслива тим, що в неї є майбутнє
                                                                       	М. Гоголь
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Мета: визначити сутність і складові ефективного використання часу,усвідомити цінність часурозглянувши основні шляхи підвищення ефективності використання вільного часу. Розвивати вміння планувати час та ефективно розподіляти справи протягом робочого дня.

Ми часто запитуємо  себе: «Що таке час взагалі?». Матеріально його не існує, але він здатен на що завгодно: він, тобто час, може розлучити людей, подарувати життя, розбити серце та вилікувати душу. Зараз кожен з нас живе за індивідуальним розкладом, який містить багато пунктів досягнення головної мети чи мрії. Але, слідуючи цьому розкладу, ми втрачаємо цінність часу, котра, згодом, стає нам байдужа 
То ж що ж таке час? « Якщо ніхто мене про це не питає, я знаю що таке час; якби я захотів пояснити запитувачу – ні, не знаю» ( Аврелій Августин).

Пропоную кожному учаснику одним реченням дати визначення часу. 

Багато відповідей є на це запитання.
 У фізиці час – це оборотна міра руху матерії, що пов’язана з простором.
У філософії час – це необоротне поняття, що протікає в одній спрямованості( Із минулого в майбутнє через сучасність) усередині якого знаходяться усі наявні факти.
Час є невідємним атрибутом світу, він почався із народженням світу й зникне, коли світ завершиться Не існує спеціального органу, який би відчував час так, як око відчуває світло, вухо – звук, язик – смак. Проте все живе відчуває час.
У психології «час – це потік, що  проходить крізь суб’єкта. Життя входить у визначення часу».
До появи годинників люди сприймали час як певну пройдену відстань. Ми й нині часто говоримо: « До роботи 20 хв транспортом або пішки». Час поняття універсальне. Усім відомий вираз « Час летить» має місце в нашому житті. За допомогою часу ми вимірюємо своє життя, яке насичене подіями.
Вільний час – досить не визначене поняття. Вільний від чого? Від навчання, від роботи? Але він у багатьох людей  завантажений різними справами: першочерговими та другорядними, великими та малими.
Пропоную дати визначення вільного часу( відповіді педагогів)

Вільний час-це не завжди час відпочинку. Життєвий досвід людей, які прагнуть успіху, переконує: що культурніша, організованіша особистість, то більше в неї вільного часу, завдяки якому вона може встигнути зробити безліч справ.

Уявіть, що існує банк,  який кожен ранок кладе на ваш рахунок 86 400 доларів. Він не зберігає щоденний залишок і щоночі прирівнює до нуля весь залишок до останньої копійки, яку ви не використали протягом дня. Що ви робитимете? Звичайно ви знімаєте щодня все до останньої копійки!
Знайте у кожного з вас є рахунок у цьому банку. Його назва – час. Кожен ранок цей банк нараховує  нам 86.400 секунд.  Щоночі цей банк стирає  дані й дивиться, яку частину цього кредиту ми не інвестували у  потрібн6их цілях. Цей банк не зберігає грошей і не дозволяє перекладати їх на інші рахунки. Щодня відкривається новий рахунок, щоночі анольовується залишок за день. Якщо не використовуємо ці гроші -  втрачаємо лише ми.

Щоб гідно оцінити рік, запитайте у студента, який втратив рік навчання.
Щоб зрозуміти цінність місяця, запитайте про те в матері, яка народила  передчасно.
Щоб зрозуміти цінність тижня, запитайте про це у видавця щотижневого журналу.
Щоб зрозуміти цінність години запитайте про це в двох закоханих, які чекають зустрічі.
Щоб зрозуміти цінність хвилини, запитайте про це  в людини, яка запізнилася на потяг.
Щоб зрозуміти цінність секунди, запитайте про це людину, яка щойно уникнула автокатастрофи.
Щоб гідно оцінити тисячну частку секунди, запитайте про це в атлета, який виграв срібло на Олімпійських іграх.

Гідно цінуйте кожний  момент. І пам’ятайте Учора ? це історія. Завтра? це таємниця… Сьогодні - це ПОДАРУНОК, тому то воно і зветься ТЕПЕРІШНІМ!Тому існує лише цей час. Тому  цінуйте кожний момент, який ви маєте у своєму розпорядженні.
Як часто ми задумуємося над цінністю власного життя? Інколи ми так захоплюємося «щурячими перегонами», що реальну цінність годин, хвилин, секунд власно життя задумуємося вже тоді, коли воно (життя) уже підходить до завершення. Сумно.
Не так давно десь в контактах мені на очі потрапила одна притча про тисячу кульок. Цікава та повчальна притча. Можливо, вона так і залишилася одною з багатьох прочитаних мною притч, але кілька днів я вирішив провести один експеримент.
Звичайно він не такий масштабний, як у героя притчі, але тим  не менше…
Я згадав, що існує така річ як відривний календар. Саме такий висів колись у моєї бабусі (в дитинстві я багато часу проводив у селі). Сам календар символізує рік, а кожна його сторінка – це день. Я буду перед сном відривати та спалювати одну сторінку, як нагадування про те, що прожитий день поверненню та обміну не підлягають.
А якщо ви ще не чули і не читали цієї притчі, то ось вона. Читайте, а основне – робіть для себе висновки.

Притча про тисячу кульок
Кілька тижнів тому я приготував собі каву, взяв ранкову газету і сів послухати радіоприймач. Перемикаючи канали радіостанції, я раптом зупинив свою увагу на оксамитовому голосі одного старого. Він щось говорив про «тисячу кульок». Я зацікавився, зробив звук гучніше і відкинувся на спинку крісла.
– Добре, – сказав старий, – можу посперечатися, що ви дуже зайняті на роботі. Вчора, сьогодні, завтра. І нехай вам платять багато. Але за ці гроші вони купують ваше життя. Подумайте, ви не проводите цей час зі своїми коханими і близькими вам людьми. Ні за що не повірю, що вам потрібно працювати весь цей час, щоб звести кінці з кінцями.
Ви працюєте, щоб задовольнити ваші бажання. Але знайте, що це замкнуте коло – чим більше грошей, тим більше хочеться, і тим більше ви працюєте, щоб отримати ще більше. Треба зуміти в один момент запитати себе: «А чи дійсно мені так потрібна та чи інша річ, наприклад нова машина?» І заради цього ви готові пропустити перший танцювальний виступ вашої доньки або спортивне змагання вашого сина?
Дозвольте мені розповісти дещо, що реально допомогло мені зберегти і пам’ятати про те, що головне в моєму житті. І він почав пояснювати свою теорію «тисячі кульок»:
– Дивіться, в один прекрасний день я сів і підрахував. В середньому людина живе 75 років. Я знаю, деякі живуть менше, інші більше. Але живуть приблизно 75 років. Тепер я 75 множу на 52 (кількість неділь в році) і виходить 3900 – стільки неділь у вас в житті. Коли я задумався про це, мені було п’ятдесят п’ять.
Це означало, що я прожив уже приблизно 2900 неділь. І в мене залишалося тільки 1000. Тому я пішов у магазин іграшок та купив 1000 невеликих пластикових кульок. Я закинув їх усі в одну прозору банку. Після цього щонеділі я витягав і викидав одну кульку. І я помітив, що коли я робив це і бачив, що кількість кульок зменшується, я став звертати більше уваги на справжні цінності цього життя.
Немає більш сильного засобу, ніж дивитися, як зменшується кількість відпущених тобі днів! Тепер, послухайте останню думку, якою я хотів би поділитися сьогодні з вами, перед тим як обійняти мою кохану дружину і сходити з нею на прогулянку. Цього ранку я витягнув останню  кульку з моєї банки …
Тому кожен наступний день для мене подарунок. Я приймаю його з вдячністю і дарую близьким і коханим тепло і радість. Знаєте, я вважаю, що це єдиний спосіб прожити життя. Я ні про що не жалкую. Було приємно з вами поговорити, але мені потрібно поспішати до моєї сім’ї. Сподіваюся, ще почуємось! …
Я задумався. Дійсно, було про що подумати. Я планував ненадовго змотатися сьогодні на роботу – потрібно було робити проект. А потім я збирався з колегами по роботі сходити в клуб.
Замість усього цього я піднявся наверх і розбудив мою дружину ніжним поцілунком.
– Прокидайся, мила. Поїдемо з дітьми на пікнік.
– Дорогий, що трапилося?
– Нічого особливого, просто я зрозумів, що ми давно не проводили разом вихідні. І ще, давай зайдемо в магазин іграшок. Мені потрібно купити пластикові кульки …

Сучасна людина постійно скаржиться на брак часу. Можливо раніше люди не так поспішали, як ми у XXІ ст..? Але і раніше люди писали книжки, виходили у відкритий космос, здійснювали наукові відкриття. Час для кожного різнийі у кожного він свій. Погодьтеся, від людини залежить, як вона використовує свій вільний час.
Вирішальними при цьому будуть умови сімейного виховання, відносини з батьками, мотиви, інтереси, захоплення ціннісні орієнтації особистості. Час дає можливість для творчого зростання, духовного та інтелектуального збагачення, тому його бажано берегти і витрачати на те, що має сенс, тоді час може стати другом.

                                       Кодекс честі педагога
1. Ми – за культ знань, проте він не може заступити культ совісті.
2. У кожного вчителя свій предмет, але наш спільний предмет –Духовність.
3. Наші благородні правила – повага і довіра до учня.
4. Діти не повинні чути, що вчитель завжди правий.
5. Школу врятує інтелігентність, це – творчий інтелект учителя і висока моральність.
6. Памятайте! Винну дитину можна або зрозуміти, або виправдати, або пробачити.
7. Працюйте з кожною дитиною так, щоб вона могла сказати: « Спасибі школо, ти допомогла мені перемогти відчуття беззахисності перед таким суворим життям».

1. Навчально-рольова гра «Педагог, який все встигає: основні характеристики, особливості взаємодії з колегами та адміністрацією»
Учасники семінару діляться на дві групи.
· Завдання першої групи: створити портрет педагога, який все встигає
· Завдання другої групи: показати особливості взаємодії зколегами й адміністрацією педагога, якому постійно не вистачає часу.
(Обговорення:
· З якими труднощами ви зустрілися під час виконання даної вправи?
· Який у вас зараз настрій?)


         Тест для визначення ефективності використання робочого часу 
Інструкція: визначте ступінь відповідності наведених тез Вашій діяльності, позначивши потрібний варіант у графі таблиці. Кількість відповідей «завжди» помножте на 4, «часто» — помножте на 2, за відповідь «іноді» поставте 0. Підрахуйте бали і дізнайтеся, чи ефективно Ви використовуєте свій час.
	Тези
	Завжди
	Часто
	Іноді

	Я щодня складаю план того, що потрібно зробити
	
	
	

	Я виділяю у своїх планах найбільш важливі і термінові справи
	
	
	

	Я виконую заплановане
	
	
	

	Я регулярно оновлюю робочі та особисті плани
	
	
	

	Моє робоче місце охайне та оптимально організоване
	
	
	

	Я кладу кожну річ на своє місце
	
	
	

	Я можу ефективно працювати, навіть якщо мені заважають
	
	
	

	Я можу без особливих зусиль знайти необхідні документи у власному архіві
	
	
	

	Я надійна та впевнена у собі людина
	
	
	

	Я можу виділити протягом дня час для праці без сторонніх перешкод
	
	
	

	Я витрачаю на телефонні розмови оптимальну кількість часу
	
	
	

	Я легко запобігаю проблемам
	
	
	

	Я ефективно застосовую свій час
	
	
	

	Визначаючи терміни виконання справ, я резервую час на розв'язання непередбачуваних проблем
	
	
	

	Я запізнююся на роботу, наради, інші заходи
	
	
	

	Мої учні працюють з ентузіазмом над завданнями, які я перед ними поставив
	
	
	

	Я одразу продовжую свою діяльність після того, як мені завадили
	
	
	

	Я щодня роблю щось, що наближує мене до поставленої мети
	
	
	

	Я легко розслабляюся у вільний час і не думаю про роботу
	
	
	

	Мої колеги знають, де і коли мене можна знайти
	
	
	

	Я виконую найважливіші справи, коли відчуваю найбільшу фізичну та розумову активність
	
	
	

	У разі моєї відсутності мої обов'язки можуть якісно виконати інші
	
	
	

	Я починаю і закінчую заплановане у чітко визначені терміни
	
	
	



Ключ до тесту:
· 81-100 балів - Ви вмієте керувати своїм часом і тримати ситуацію під контролем;
· 61-80 балів - Ви непогано вмієте управляти своїм часом, коли справді цього хочете. Будьте послідовнішими і частіше використовуйте методи організації роботи, які заощаджують час;
· 41-60 балів - обставини часто керують Вами. Почніть застосовувати техніки економії часу;
· 21-40 балів - ситуація вийшла з-під Вашого контролю. Визначте, що заважає Вам дбайливо використовувати свій час. Упорядкуйте своє життя. Наведіть лад у думках і в почуттях, а вже потім освоюйте техніки ефективного використання часу;
· 0-20 балів - Ви пригнічені і не можете чітко визначити власні інтереси, реалізувати заплановане. Спробуйте виявити причини стресу та усунути їх. Упорядкуйте, врешті-решт, думки і почуття.




Найпоширеніші “поглиначі” і «пастки» часу:
1. Нечітка постановка мети. 
2. Відсутність пріоритетів у справах. 
3. Спроба занадто багато зробити за один раз. 
4. Відсутність повного уявлення про майбутні завдання і шляхи їх вирішення. 
5.  Погане планування дня. 
6.  Особиста неорганізованість, «завалений» письмовий стіл. 
7.  Надмірне читання
8.   Брак мотивації.
10. Пошук записів, пам'ятних записок, адрес, телефонних номерів. 
12. Відривають від справ телефонні дзвінки. 
13. Незаплановані гості. 
14. Нездатність сказати «ні». 
16. Відсутність самодисципліни. 
17. Невміння довести справу до кінця. 
18. Відволікання (шум). 
20. Недостатня підготовка до бесід та обговорень. 
22. Балаканина на приватні теми. 
23. Зайва комунікабельність. 
24. Надмірність ділових записів. 
25. Синдром «відкладання». 
26. Бажання знати всі факти. 
28. Квапливість, нетерпіння. 
29. Занадто рідкісне делегування (передоручення) справ. 
30. Недостатній контроль за перепорученными справами. 

Матриця Ейзенхауера
Зазвичай термінові справи не найважливіші,а важливі 
не найтерміновіші.
Д. Ейзенхауер
	Квадрант І 
Важливі і термінові справи:
•  невідкладні завдання
• справи, що мають точний термін виконання
•  відвідування лікаря
	Квадрант II
Важливі і нетермінові справи:
•  планування нових проектів
•  оцінка результатів діяльності
•  самоосвіта
•  підтримка фізичної форми

	Квадрант III
Неважливі і термінові справи:
•  наради,збори
•  громадська діяльність
•  виконання чужих посадових обов'язків
	Квадрант IV
Неважливі і нетермінові справи:
•  опрацювання деяких листів
•  телефонні дзвінки
•  перегляд телевізора



Рекомендації щодо
роботи з матрицею Ейзенхауера:

· виконуйте насамперед справи із квадранта І;
· зверніть увагу на квадрант II, що містить справи, виконання яких забезпечить досягнення успіху;
· не плутайте важливість із терміновістю (квадрант III);
· делегуйте виконання справ із квадранта IV: підготуйте список обов'язків, які Ваші співробітники можуть виконувати замість Вас;
· складайте списки завдань, які треба виконати протягом дня, розподіливши завдання за важливістю і терміновістю;
· запишіть ці завдання у матрицю Ейзенхауера;
· дійте протягом дня відповідно до запланованого;
· підготуйте список пріоритетів, віддавши перевагу справам із квадранта II;
· запам'ятайте, що люди, які прагнуть успіху і досягають його, найменше часу витрачають на виконання справ із квадрантів IIIі 
ІV.
Пам'ятка
« Важливі термінові справи»
1. Встановити пріоритети
Як?
· Вести справи за планом.
· Виконувати термінову роботу у встановлений термін.
· Регулювати перерви в роботі.
· Перевіряти ступінь терміновості.
· Визначити альтернативні рішення за допомогою допоміжних питань.
· Врахувати можливість делегувати повноваження інших.
2. Як активно регулювати свій трудовий процес?
Самоменеджмент
· Уникайте непотрібних конфліктів.
· Уникайте конфліктів з підлеглими, колегами та керівником.
· Уникайте “ перевиконання ” вже виконаної роботи.
· Уникайте непотрібного стресу.
ДЕНЬ   :                         8 годин   -   сон. 
                                          8 годин   -   робота.
ТИЖДЕНЬ   :               63 години   - вільного часу.
МІСЯЦЬ   :                  252 години - вільного   часу.
РІК     :                         3024години - вільного часу.


Кілька порад з управління собою,
своєю діяльністю і часом:
1. Скоротіть до мінімуму непродуктивне спілкування, яке відволікає вас від справ
2.Відведіть час для роботи
3. Заведіть органайзер (паперовий або електронний блокнот) для більш ефективного планування.
4. Не бійтеся братися за нові справи.
5. Слідкуйте за своїй здоров'ям - фізичним і психологічним
6. Плануйте свій робочий день заздалегідь, розставляючи пріоритети (важливі і термінові справи; важливі, але не термінові; термінові, але не важливі; не важливі і не термінові).Самоменеджмент -  важлива складова успішної кар’єри. 
Не бійтеся керувати своїм життям!

Кодекс честі педагога
1. Ми – за культ знань, проте він не може заступити культ совісті.
2. У кожного вчителя свій предмет, але наш спільний предмет –Духовність.
3. Наші благородні правила – повага і довіра до учня.
4. Діти не повинні чути, що вчитель завжди правий.
5. Школу врятує інтелігентність, це – творчий інтелект учителя і висока моральність.
6. Памятайте! Винну дитину можна або зрозуміти, або виправдати, або пробачити.
7. Працюйте з кожною дитиною так, щоб вона могла сказати: « Спасибі школо, ти допомогла мені перемогти відчуття беззахисності перед таким суворим життям».
Додаток №14
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Лірук Наталія Романівна


2019 р.

Тема нашої сьогоднішньої зустрічі «Добрий Янгол» невипадково. Як ви гадаєте хто заслуговує на звання Доброго Янгола? - 
Відповіді учасників
· Мета нашої зустрічі: популяризувати педагогічні ідеї вчителів, що атестуються;
· мотивувати застосовувати свій творчий потенціал для формування креативного середовища  закладі освіти;
· оволодівати методами та прийомами креативного навчання;
· продукувати цікаві ідеї та оригінальні рішення;
· створювати атмосферу психологічного благополуччя, емоційного комфорту для кожного педагога;
· підтримувати впевненість педагогів у собі, підвищувати їхню самооцінку, навчати відволікатися від повсякденних проблем, отримувати моральне задоволення від роботи.
Психолог: Чи  знайомий  вам  стан, коли  несподівано  відчуваєш  себе дуже  стомленим, з’являється    відчуття, ніби  всередині  щось  надломилося: до  всього  байдуже, усе  дарма? Чи відчували ви, що робота, яка  так  подобалася, якій  віддавався  без  останку, без  якої  не  уявляли  своє  життя, тепер  не  тішить, а  дратує, й в  голові  лише  одна  думка: скоріше  б  закінчився  робочий  день!? 
	На  сьогоднішньому  занятті  ми  спробуємо  подолати  ці  негативні  чинники, які заважають  вам  повноцінно  насолоджуватися   процесом  роботи  та  взаємостосунків   з  іншими  людьми,  ви отримаєте   рекомендації  для  підвищення  психологічного  імунітету  та  продуктивності професійної діяльності, а також отримаєте можливість практично  попрацювати  над   власними  зонами  найближчого  розвитку.

Кожна людина є талановитою по своєму, але не всі про це здогадуються.
Є люди, які не знають, наскільки важливо те, що вони є в цьому світі.
Є люди, які не знають, скільки радості дарує іншим їхня привітна щира усмішка.
Є люди, які не знають, яким добром для інших є їхня чуйність.
Є люди, які не знають, наскільки б біднішими інші почувались без них.
Є люди, які не знають, що вони дарунок небес.
Але могли б знати, якби їм про це розповісти.
Ці твердження можна продовжити до безкінечності. Саме так розпочинаю свою зустріч . 
Серед великої кількості щоденних шкільних справ нам часто доводиться задавати собі запитання: чи правильно я поступив у тій чи іншій ситуаці? Чи не занадто я суворий?  Саме сьогодні ми спробуємо пізнати себе, розуміти інших, та безконфліктно взаємодіяти з оточенням. А щоб краще дізнатися ми відправимось у подорож на острів «Ділових стосунків». Але яка ж подорож без карти? У нашому випадку карта чиста й незвідана, як сама особистість людини.
 Наш маршрут буде пролягати через людське «Я» світом внутрішнім та зовнішнім, який омивають океан Взаємин і море Діяльності, затока « Порозуміння» та теплі течії «Співпраці». Почнеться наша подорож з острова « Сподівань» а далі помандруємо на острів « Ділових стосунків», де є вежа « Професіоналізму». Шлях до цієї вежі тернистий та нелегкий. Важко його буває подолати, іноді здається, що нічого не вийде, часом навіть хочеться все кинути, а надто тоді, коли - коли змушений пройти через печери « Пліток»та пік « Непорозуміння» під час сходження на скелю « Спілкування». Щоб успішно здолати цю скелю, нам допоможуть стежки: Хочу, Можу, Буду та безумовно стежки «Порад» Якими ми підемо далі.
Є на цьому острові красиве й таємниче озеро, у глибині якого зберігається особливий скарб « Талант», який потрібно постійно шукати у собі ціле своє життя.
От і обійшли ми наш острівець і залишилося вибрати нам правильний курс в чому допоможе нам сьогодні наша зустріч. 

Вправа - знайомство «Хто я?»
Мета: поглибити процес самопізнання, визначити загальний настрій, самопочуття учасників.
Інструкція: Закінчіть речення, які вам роздали, на це вам дається 5 хвилин. Потім за бажанням можна презентувати свої відповіді.
( Я Василина, педагогічний стаж 5 р…..) за змахом чарівної палички засвічується слайд
Я, наче пташка, тому , що……..
Я перетворююсь в тигра, коли…….
Я відчуваю, що я скеля……
Я наче риба……
Я – цікава книжка…..
Я наче мурашка, коли……
Я – стакан води……
Я  - вулкан, яий…..
Я- небо, яке….
Я- посуд…..
Я- кіно у жанрі….
Я- рослина, яка…..
Я- картина , яка….
Я – океан, який…..
Я – квітка, яка……
Я – емоція, яка……
Молоді педагоги повинні переймати досвід досвідчених вчителів, прислухатися до порад, рекомендацій, тісно співпрацювати для успішного навчально-виховного процесу. У вашій діяльності завжди повинен бути командний дух.
Для цього ми проведемо анонімне жеребкування пар Добрих Янголів і «підопічних».
Відбувається анонімне жеребкування. ( підопічні витягають прізвища добрих янголів)
Вправа кораблики
Про мотивацію говорять багато, не менше написано про неї праць. Але працювати всі звикли за давньою звичкою, простіше робити щось звичне, ніж щось змінювати, напружуватися, шукати нове.

Десять простих порад до само мотивації:
1.Визначтеся зі своїми бажаннями. Розумійте чітко, що вам потрібно, до чого прагнути, а чого уникати. Вашими девізами мають стати: «Ніколи не кажи «ніколи» і «можливо все».
2. Не бійся виходити із «зони комфорту».  «Мені й так не погано» - саме такі думки гальмують розвиток особистості й досягнення успіху. Усі чудеса відбуваються за вашою зоною комфорту, намагайтеся постійно її розширювати.
3. Не зосереджуйтеся на тому, що не працює. Звертайте увагу на те,що зроблено правильно, рухайтеся в цьому напрямку.
4.Складіть список того, що може вас миттєво внутрішньо мотивувати(ваші прагнення, ідеали, мрії). Майте під рукою «педагогічну аптечку».
5.Обьєктивно оцінюйте успіхи і помилки інших, використовуйте їх для саморозвитку. Умійте радіти чужим перемогам. Спілкуйтеся з успішними педагогами. Цікавтеся, як вони змогли досягти успіху, що для цього робили, з чого починали. Отримайте корисну інформацію і скористайтеся нею на благо собі.
6. Продовжуйте вчитися. Завжди знаходьте способи стати ще кращим педагогом. Шукайте нові, ефективні шляхи досягнення цілей.
7. Не здавайтеся. Стикаючись із труднощами, шукайте рішення проблеми, розробляйте план і долайте її.
8. Не звинувачуйте учнів, колег, адміністрацію у своїх невдачах. Ви самі відповідаєте за свої дії та вибір. Ви берете на себе відповідальність за те, що з вами відбудеться, ви вирішуєте діяти твердо і цілеспрямовано, лише ви приймаєте ключові рішення.
9.Спілкуйтеся з надійними і позитивними людьми, готовими надати підтримку. Оточуйте себе мотиваторами і станьте мотиватором для вашим близьких.
Самомотивація, мабуть є найважливішим аспектом на шляху до успіху. Мотивовані люди мають величезний потенціал, вони готові йти весь час уперед, незважаючи на перешкоди.
Вправа «Ловець блага». ???
Мета: розвивати вміння позитивного ставлення до життєвих ситуацій.
Щоб з вами не трапилося, у всьому намагайтеся знаходити позитив. Пропоную потренуватися. Пропоную об’єднатися в пари. Знайдіть і запишіть будь ласка, позитивні моменти у запропонованих ситуаціях:
· Ви збираєтеся на роботу, а за вікном іде рясний дощ.
· У вас не має грошей, щоб поїхати куди – не будь у відпустку.
· Вас не привітала зі святом подруга(друг).
· Ви спізнюєтеся на роботу, а маршрутка від’їжджає майже перед вашим приходом на зупинку.
· Керівництво не оцінило ваших зусиль, але оцінило такі самі зусилля інших колег.
· Ваша дитина побилася в школі.
· Ви вклали багато сил в урок, але учні поставилися до ваших ідей байдуже.
· По дорозі на роботу вас обригала машина.

Вправа «Притча»
До однієї оази прийшов молодий юнак, попив води і запитав у старого, який відпочивав біля джерела:
- Які люди тут живуть?
Старий в свою чергу запитав у юнака:
- А які люди живуть там, звідки ти прийшов?
- Купка егоїстів з поганими помислами – відповів молодий чоловік.
- Таких же знайдеш і тут – сказав старий.
В той же день інший юнак підійшов до джерела втамувати спрагу, він привітався і запитав:
-Які люди живуть в цьому місці?
Старий у відповідь задав те ж питання:
- А які живуть там, звідки ти прийшов?
- Прекрасні! Гостинні і дружелюбні. Мені боляче було розлучатися з ними.
- Таких же знайдеш і тут – сказав старий.
Один чоловік, який чув обидві розмови, спитав:
- Як ти міг дати дві різні відповіді на одне і те ж питання?

На що старий відповів:
У наших руках можливість створити в закладі таку атмосферу, в якій всі будуть почувати себе "як удома", атмосферу психологічного комфорту, атмосферу любові і прийняття.

Вправа «Синя пташка»
Учасникам пропонується зручно сісти, заплющити очі й уявляти те, що говоритиме тренер.
Тренер. Одного разу синя пташка зненацька влетіла у вікно вашої кімнати і потрапила у пастку. Щось у цій пташці вас приваблює, і ви вирішили залишити її в себе. Але, на ваш подив, наступного дня пташка змінює колір із синього на жовтий! Ця незвичайна пташка змінює кольори щоночі: вранці третього дня вона яскраво-червона, а на четвертий день стає зовсім чорною. Якого кольору пташка, коли ви прокидаєтесь п’ятого дня?
Перед кожним учасником на столі – малюнок пташки, який необхідно розфарбувати, зобразивши пташку на п’ятий день.
Інтерпретація.
Пташка, яка влетіла до кімнати, комусь здається символом удачі, когось змушує непокоїтися про те, що щастя буде нетривалим. Реакція людини демонструє, як вона реагує на труднощі й невизначеність у реальному житті.
Ті, хто побачив, що пташка залишиться чорною, сприймають життя песимістично і схильні вважати, що, якщо ситуація одного разу погіршилася, то вона вже ніколи не нормалізується.
Ті, хто сказав, що пташка знову стала синьою, оптимісти, які вірять у те, що життя – суміш гарного й поганого, і не слід боротися з цією реальністю. Оптимісти сприймають неприємності спокійно й дозволяють життю тривати без зайвого занепокоєння та стресу. Такий погляд дає змогу благополучно переносити хвилі нещасть і протистояти їм.
Ті, хто відповів, що пташка була білою, під тиском поводяться спокійно й рішуче. Вони не витрачають часу на хвилювання й нерішучість, навіть коли ситуація розвивається не на їхню користь.
Тих, у кого пташка стала золотою або іншого кольору можна описати словом «сміливий». Однак потрібно пам'ятати, що межа між сміливістю і нерозсудливістю дуже тонка.

Висновки.
Кожна людина прагне радості та щастя, а надійний шлях до неї – контроль над думкою. Щастя залежить не так від зовнішніх чинників і обставин, як від внутрішніх думок, не від того, що у вас є, чи хто ви є, не від того, де ви живете і ким працюєте.
Почуття щастя чи нещастя залежить від стану розуму. Так, дві різні людини, перебуваючи у такому самому місці, роблячи ту саму справу, володіючи приблизно однаковою сумою грошей, можуть по-різному почуватися: одна – жалюгідною, інша – щасливою. Чому? Через різні переконання.
Тож стежте за своїми думками – вони стають словами, стежте за своїми словами – вони стають вчинками, стежте за своїми вчинками – вони стають характером, стежте за своїм характером – він визначає вашу долю.
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Просвітницька бесіда
у формі гри-подорожі на тему ВІЧ/СНІДУ

Поінформований – означає захищений
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Тема: Поінформований – означає захищений.
Мета|ціль|: сформувати у|біля,в| учнів усвідомлення важливості проблеми ВІЧ/СНІДУ і особистої|особової| відповідальності за свою поведінку, пропагувати ЗОЖ, виховувати толерантність по відношенню до ВІЧ - інфікованих.
Форма: гра-подорож|мандрівка| по станціях.
Підготовча работа:            
1|.Підготовка станцій (місце|місце-миля|, назва, оформлення)
2. Зробити маршрутні листи.
3.Призначити відповідальних на станції (педагогів або представників ради|поради| старшокласників), ознайомити їх з|із| матеріалом.
Зміст|вміст|: 
Командам  5-6 класів повідомляються тема і цілі заходу, видаються маршрутні листи, пояснюються|тлумачать| умови гри: необхідно набрати на кожній станції найбільшу кількість балів.
  1 станція «Пропагандист». 
 Протягом 5 хвилин|мінут| намалювати пропагандистський плакат про профілактику СНІДУ і придумати|вигадувати| коментар до нього у віршованій формі.
2 станція «Лото».
Розкласти|розкладати| картки|карточки| з|із| висловами|висловлюваннями| на табло за принципом синє поле - вірно, червоне поле – невірно. (див. додаток|застосування|)
3 станція «Чомучки».
За кожну правильну відповідь команда отримує|одержує| 1 бал.
1. Що таке ВІЧ?
2. Що таке СНІД?
3. Коли проводиться всесвітній|всесвітній| день боротьби з|із| СНІДОМ?
4. Назвіть|накликайте| симптоми СНІДУ.
5. Чи є ліки від СНІДУ?
6. Назвіть|накликайте| шляхи|колії| передачі ВІЧ – інфекції.
7. Як можна заразитися ВІЧ при вживанні|вжитку| наркотиків?
8. Споживач наркотиків може заразитися ВІЧ?
9. Чи є|з'являється| тест на ВІЧ анонімним?
10.  Чи можна заразитися СНІДОМ, доторкнувшись до ВІЧ-інфікованого?
4 станція «Правознавець».
     Чи порушуються права людини в наступних|таких| випадках? Чи є|з'являються| перераховані нижче люди суспільно небезпечними, за яких обставин? Обгрунтуйте відповідь.
1. Що вчиться у 6 класі адміністрація школи не дозволяє відвідувати заняття, тому що|бо| він ВІЧ-інфікований.
2.   Мешканці будинку|дому| перешкоджають нормальному мешканню сім'ї, де один з подружжя хворий на СНІД.
3.  Марат, власник овочевого магазина, не розраховує Сункару, який інфікований ВІЧ працювати у нього.
 Як називається таке відношення|ставлення| до ВІЧ-інфікованих? (дискримінація).
5 станція «Ступінь ризику».
    Розкладете|розкладатимете| кольорові фішки в осередок|чарунку| з|із| правильною відповіддю: високий ризик, низький ризик, немає ризику. (див. додаток|застосування|)
6 станція «Слово «ні».
Як вийти із запропонованих ситуацій, якщо потрібно сказати «ні» і в той же час не хочеться йти на конфлікт, потрібно проявити|виявляти| твердість і нікого не образити.
1.Канат запропонував Айше піти з|із| ним на вечірку, Айша не знає жодного з тих людей, які йдуть туди і її це турбує|непокоїть|. Крім того у|біля,в| Каната не дуже хороша|добра| репутація, говорять, що він навіть вживає|використовує| наркотики. Ви Айша, яка повинна сказати «ні». Як це зробити?
2.Свєта вчиться в 6 класі, вона вирішила|рішала,розв'язала| проколоти вуха, але|та| вибране нею місце|місце-миля|, на перший погляд, не відповідає вимогам гігієни. Свєта чула, що ВІЧ/СНІДОМ можна заразитися через уколи і брудні голки. Вона цікавиться, чи є умови для стерилізації інструментів, не отримавши|одержувати| зрозумілої, Свєта вирішує|рішає,розв'язав| твердо сказати «ні».
3.Знайомий за місцем проживання пропонує підвести Олену додому з|із| школи. Лене не дуже подобається ця людина. І вона ніяково|невмілий| себе відчуває|почуває|. Як їй відмовити?
7 станція «Проект».
Створіть проект, завдяки якому підвищився б рівень інформованості підлітків про проблему СНІДУ.

8 станція «Підсумки».
Додаток|застосування|.
2 станція.
	СНІД викликається вірусом

	Не можна заразитися СНІДОМ, кусаючи один і той же бутерброд

	Знаходитися в приміщенні з хворим СНІДОМ безпечно.

	Небезпечно обіймати людину хворого СНІДОМ.

	СНІД передається тільки при статевих контактах.


	Між поразкою і проявом СНІДУ можуть пройти роки

	СНІД передається при статевих контактах, контактах з кров'ю і від матери до дитини

	Вводячи ліки внутрішньовенно не можна використовувати чужі голки

	СНІД передається через всі рідкі виділення тіла.

	Заразитися СНІДОМ можна, користуючись суспільним туалетом.


	Багато симптомів СНІДУ нагадують симптоми інших захворювань

	ВІЧ вражає білі клітки крові - лейкоцити

	Обговорювати питання СНІДУ необхідно

	СНІД – це теж саме, що і ВІЧ.

	Заразитися СНІДОМ можна, якщо на тебе кашлянув або чихнл хворого СНІДОМ









	



	
	

	



	
	

	



	
	

	



	
	

	


	
	



5 станція

	Ступінь ризику для зараження ВІЧ

	Високий ризик

	Низький ризик

	Ризику
немає


	Поцілунок в щоку

	
	
	

	Використання загального|спільного| посуду

	
	
	

	Використання загального|спільного| туалету

	
	
	

	Кашель, чхання

	
	
	

	Відвідини школи, в якій є ВІЧ-інфіковані

	
	
	

	Плавання в басейні

	
	
	

	Заняття спортом спільно з ВІЧ-інфікованими 

	
	
	

	Нанесення татуїровки нестерильними інструментами

	
	
	

	Проколювання вух не стерильними інструментами

	
	
	

	Користування суспільними фонтанчиками питної води

	
	
	

	Використання чужих лез для гоління

	
	
	

	Переливання неперевіреної крові

	
	
	

	Укуси комах

	
	
	

	Вживання їжі, приготованої ВІЧ – інфікованою людиною

	
	
	

	Дотик до ВІЧ-інфікованого

	
	
	



Відповіді.

	Ступінь ризику для зараження ВІЧ

	Високий ризик

	Низький ризик

	Ризику немає


	Поцілунок в щоку

	
	
	+

	Використання загального|спільного| посуду

	
	
	+

	Використання загального|спільного| туалету

	
	
	+

	Кашель, чхання

	
	
	+

	Відвідини школи, в якій є ВІЧ-інфікований

	
	
	+

	Плавання в басейні

	
	
	+

	Заняття спортом спільно з ВІЧ-інфікованими

	
	
	+

	Нанесення татуїровки нестерильними інструментами

	+
	
	

	Проколювання вух не стерильними інструментами

	+
	
	

	Користування суспільними фонтанчиками питної води

	
	
	+

	Використання чужих лез для гоління

	
	+
	

	Переливання неперевіреної крові

	+
	
	

	Укуси комах

	
	
	+

	Вживання їжі, приготованої ВІЧ – інфікованою людиною

	
	
	+

	Дотик до ВІЧ-інфікованого

	
	
	+
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Мета: формувати уявлення молоді про здоровий спосіб  життя.     
 Показати негативний вплив нікотину, алкоголю, наркотиків   на організм  людини. Сприяти попередженню шкідливих звичок.  Ознайомити учнів з причинами зараження вірусом  Сніду та профілактика у  боротьбі з цією хворобою.    Виховувати у дітей відповідальне ставлення до свого здоров’я.
Природа створила все, щоб людина була щасливою. Яскраве
сонце, чисту воду, чарівні весняні квіти, хвилі достиглого жита, тьохкання соловейка в лузі… і нас людей – сильних, здорових розумних. І в цьому бутті кожній людині доводиться вибирати, адже, з рештою вона має на це право. Життя і вас заставляло робити вибір: що одягти на вечірку, дискотеку, з ким зустрічати Новий рік, закінчувати розпочату справу, чи далі її продовжувати, тощо. А зроблений вибір буде правильним,якщо усвідомити кожному: хто Я є, ким хотів би стати  у житті, що слід зробити, щоб досягти цього. І на сьогоднішній зустрічі хочеться, щоб ви зробили свій власний вибір щодо здорового способу життя, адже саме він  робить людину вільною і незалежною, дає їй сили і натхнення в усіх її справах і починаннях.
Отож ми розпочинаємо ток-шоу « Здоровий спосіб життя»
 Що таке здоровий спосіб життя? Що означає бути здоровим?
( Це такий спосіб життя, який зберігає і покращує здоров’я)
Які ж причини сприяють збереженню і зміцненню здоров’я?    
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Відомо, що 50 відсотків смерті припадає на 10 найбільш поширених хвороб, які зумовлені палінням, вживанням алкоголю і наркотиків, переїданням, гіподинамією, стресам. Звідси випливає, що здоров’я людини, тривалість її життя, творче довголіття багато в чому залежить від самої людини.
 	 [image: 1226307605_4]

	Сьогодні ми поведемо нелегку розмову про підступних ворогів – тютюн, алкоголь, наркотики. Чому ці звички є шкідливими ? 
Тому, що вони наносять шкоду нашому організму і ще тому, що всі без винятку люди шкодують, що дали колись цій звичці взяти над собою верх. Гляньте навкруги, яка прекрасна земля, як добре нам жити. Задумайтесь, чи потрібно мені щось змінити в гіршу сторону? Чи хочу я серйозно захворіти, адже паління, алкоголізм, наркоманія, токсикоманія – це серйозні хвороби,  лікуються інколи багато років. Чи хочу я сліз моєї мами? Так, це зло принесе  багато сліз і страждань вашим рідним. 
Тютюн завойовує світ. Саме куріння цигарок – це єдина причина смерті, якій можна запобігти. За даними незалежних соціологічних досліджень, в Україні курять більше половини чоловіків, 30% жінок, 40% дітей та підлітків. З 1950 року вбито 62 млн.чоловік палінням і це є більші жертви ніж у другій світовій війні. 

Учень.
 Чи знаєте ви, що тютюн родом з Америки? Історія прилучення європейців до куріння почалася так. 12 жовтня 1492 р. матрос Родріго Тріана з корабля  «Пінта», славнозвісної флотилії Христофора Колумба, вигукнув: «Попереду  земля». Серед подарунків, що їх піднесли остров’яни Колумбові, було сушене  листя «летум». Це листя, згорнуте у трубку, вони курили. У пошуках золота  Колумб поплив далі на південь і 28 жовтня 1492 року зійшов на берег Куби.  Мешканці зустріли прибулих травою для куріння , яку вони називали сигарою. 
Після другого плавання Колумба (1493-1496 р.р.) насіння тютюну завезли до
Іспанії. Згодом воно потрапило до сусідніх європейських країн, і в період 
Великих географічних відкриттів морськими і караванними шляхами його доставляли практично в усі куточки земної кулі.
Швидкому поширенню тютюну сприяла його дивовижна властивість виробляти в людини потяг до паління, який дуже важко перебороти. Цій рослині приписували незвичайні якості. Наприклад, вважалося, що тютюн цілющий, його дим відганяє хвороби, злих духів тощо. Це зілля вважали стимулюючим і заспокійливим засобом,його листя використовували як лікувальну речовину.Куріння тютюну, а також застосування його як ліків (у вигляді настоїв, екстрактів, пілюль) часто спричиняло тяжкі отруєння, що нерідко закінчувалися смертю. Це змушувало уряди різних країн вести боротьбу з курінням. У ряді країн застосовували досить жорстку кару за використання тютюну. Наприклад, в Італії тютюн оголосили «забавкою диявола».Римські папи навіть пропонували відлучати від церкви тих, хто нюхав або курив тютюн. Для науки потомству п’ятьох ченців, що піймалися на курінні,замурували живцем у монастирській стіні.
В Англії, за указом Єлизавети1, курців прирівнювали до злодіїв і водили вулицями з мотузкою на шиї. У Росії цар Михайло Федорович, дід Петра, звинувачених у курінні вперше, карав 60 ударами палиць по ступнях , удруге – відрізали ніс або вуха.
Після спустошливої пожежі у Москві у 1634 році, причиною якої було куріння, його заборонили під страхом смертної кари. 
І все ж через півстоліття у 1697 році за царювання Петра 1 в Росії дозволено торгівлю тютюном. Петро 1 сам став запеклим курцем і дозволив вільно ввозити тютюнз-закордону,наклавши на нього високе мито.  Ось так широкою ходою тютюн завоював у весь світ.
Що ж саме було в листках цієї рослини, яка змогла підкорити і до цього часу  тримає в своїх тенетах  людство.
Обговорення з учнями статистичних даних 
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А зараз, поговоримо ще про одну шкідливу звичку – пияцтво.[image: http://xvatit.com/uploads/posts/2008-11/thumbs/1226308152_15.jpg]



	[image: http://xvatit.com/uploads/posts/2008-11/thumbs/1226308161_16.jpg]


Учень. 
З давніх-давен алкоголь називають викрадачем розуму. Про п’янкі властивості спиртних виробів люди знали ще близько 10 тисяч років тому. 
Відомий мандрівник Міклухо Мак лай спостерігав за папуасами Нової Гвінеї, які не вміли ще добувати вогонь, але вже володіли прийомами виготовлення хмільних напоїв.
Історія не зберегла для нащадків ім’я першої людини, яка відкрила світу алкоголь. Але ті, хто відкрили спирт, напевне, були настільки вражені його надзвичайними властивостями, що дали йому постійну назву алкоголь («ніжний», «благородний»). Деякі алхіміки охрестили його «водяною водою» і «водою життя», оскільки людина у стані алкогольного сп’яніння ставала веселою, рухливою.
Але скоро прийшло розчарування – «вода життя» дуже жорстоко жартувала з людиною: свідомість її одурманювалась, а насолода була не справжньою, а уявною. І тоді вчені та лікарі перейменували алкоголь у «аква-мостіс», тобто «вода смерті».Чим же приваблює підлітків алкоголь?
Дехто вважає, що небезпечні тільки міцні напої і  тому зловживають пивом. Але пиво – це теж своєрідна отрута. Встановлено, що два кухлики пива – це 100 грамів горілки. Пиво діє повільно і підступно. У людей, які зловживають пивом, порушується обмін речовин, розвивається хвороба «бичаче серце», руйнується печінка.
Крім пива, люди полюбляють і вино. Вино любили за всіх часів і народів. З історії східної літератури ми знаємо про гедоністичну поезію, яка оспівувала вино. У країнах Середземномор’я вино вживають як воду, сік. Ось послухайте, яке порівняння до дії вина дав арабський письменник 12ст. Абу-ль Факардж:». 
Алкоголь чужий природі всього сущого на землі і, крім людини, його не вживає жодна істота. Навіть зерна пшениці, які пролежали понад 3 тис. років у гробницях фараонів, сходять і колосяться, у той час як зерно, змочене в горілці, ніколи не проросте.
Арабський письменник 12 ст Абуль-аль-фарада писав: « Вино передає кожному хто його п’є, чотири якості. Спочатку людина стає схожою на павича, її рухи плавні та величні. Потім вона уподібнюється до мавпи і починає з усіма жартувати і загравати. Далі стає схожа на лева, самовпевненою, гордовитою, нахваляється своєю силою. Однак,нарешті, перетворюється на свиню і подібно до неї качається в багні».
Алкоголь чужий природі всього сущого на землі і, крім людини, його не вживає жодна істота. Навіть зерна пшениці, які пролежали понад 3 тис. років у гробницях фараонів, сходять і колосяться, у той час як зерно, змочене в горілці, ніколи не проросте.
Обговорення з учнями статистичних даних:
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Психолог:
  Далеко в минулому з історії людства залишились епідемії віспи, чуми, які забирали цілі міста , села, округи. Та переступила поріг століття «біла смерть»
наркоманія, яка продовжує забирати життя мільйон 
[image: 1226308610_20]

Проведення з учнями гри « Мікрофон»:
 «Моє ставлення до наркотиків», «Як на вашу думку, чи можна жити в своє задоволення, не порушуючи норм моралі?»
Учень:
 Наркоманія – захворювання, викликане вживанням наркотиків з метою зміни    свого психічного стану, важке захворювання, що характеризується зміною обміну речовин під впливом наркотику і хворобливим звиканням до нього.
Перші наркотики рослинного походження застосовувались в релігійних ритуалах, при лікуванні важких захворювань, застосовувалися ці засоби і для лікування психічних розладів. Опіум одержували із зелених стебел маку, гашиш і марихуану – із квіток конопель, кокаїн – із листя коки. Але коли людина забула міру – ліки стали ворогом, вони перетворилися на страшне зілля, що вбиває людину.
З розвитком хімії стали з’являтися замінники рослинного наркотику. Так, наприклад, морфін уперше був отриманий в 19 ст. німецькими хіміками, але виявилося, що він викликає більшу залежність, ніж опіум. Пізніше історія повторилася з героїном. Спочатку він рекламувався як порошок від кашлю. Лише через певний час відкрилися його справжні властивості. Тепер він вилучений з медичного вживання, а його виробництво і поширення переслідується законом.
У наш час створена величезна кількість новітніх препаратів, які впливають на нервову систему і формують наркотичну залежність. Наприклад, ЛСД – лізеринова кислота,яка викликає стан шизофренії.
Психолог:
 Ситуація із вживанням наркотиків серед молоді в Україні дуже складна. За останніми даними вона просто катастрофічна. Результати досліджень доводять, що існує стійка тенденція до значного і постійного росту вживання наркотиків з одночасним стійким зниженням віку молоді, які почали їх вживати. Сьогодні, враховуючи насамперед вік наркоманів (13 – 25) під загрозою опинилося майже все нове покоління країни. За останні 10 років число смертей від уживання наркотиків збільшилося в 12 разів, а серед дітей – у 42 рази. Переважна більшість наркоманів не доживає до 30 років. Середня тривалість життя після початку вживання наркотиків 4 – 4,5 років. Виліковуються (тобто витримують без наркотиків більше року)всього 5–6 % наркоманів. 
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Проведення гри « Піраміда».
-    Я вибираю одного із вас. Він виходить на середину і запрошує до себе ще двох інших. Ті двоє вибирають кожний собі ще по двоє гравців і т. д. Таким чином, кожний із запрошених повинен запросити до себе ще по дві особи. Гра закінчується, коли не залишається нікого, хто ще сидить на своїх місцях. Учні вишикувались  у «піраміду» .З такою швидкістю, як епідемія, розповсюджується і наркоманія.
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Одним із найстрашніших проявів наркоманії є Синдром Набутого Імунного Дефіциту (СНІД), який прийшов до нас із глухого африканського поселення. Світ не знав досі безжалісного вбивці, ніж СНІД. На сьогодні по всій земній кулі налічується понад мільярд наркоманів. З них 80% ВІЛ – інфіковані, тобто заражені вірусом імунодефіциту.
СНІД справедливо вважають хворобою поведінки, а тому висока моральність і культура поведінки, уважне ставлення до свого здоров’я і відповідальність за здоров’я інших людей, а також суворе дотримання гігієнічних і санітарних норм можуть допомогти у справі ліквідації цього смертельно небезпечного захворювання. Адже, постійним супутником пияцтва і наркоманії є розпуста, що приводить до венеричних захворювань, СНІДу.
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Конкурс – антиреклам "Шкідливі звички".
Психолог:
Дорогі учні! Радість, щастя -  у ваших руках. Перед вами вибір: здоров’я, краса, мудрість, кохання чи наркоманія, алкоголізм, тютюнопаління. Вибирайте. І якщо ви все зважили, все зрозуміли, то вирішіть ніколи не торкатися сигарети, пити алкогольні напої, пробувати наркотики. Адже, навколо вас існує безліч цікавих речей,які більш варті вашої уваги.
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Дуже хочеться, щоб йдучи із нашої зустрічі, у вашій пам’яті закарбувалися  ці важливі слова: 
                    « Я обираю життя!»	






















Додаток №17




Круглий стіл
зі старшокласниками на тему:
«Не будьте собі ворогом»
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Підготувала:
практичний психолог
школи-інтернату
Лірук Н.Р.
Мета: виховувати в учнів негативне ставлення до вживання алкогольних напоїв, тютюнокуріння та наркотиків, бажання і вміння вести здоровий спосіб життя, критично ставитися до своїх негативних вчинків; спонукати учнів до роздумів.
(На дошці запис).
Майбутнє наше — то лише наша справа,
Лиш наших рук, і совісті, й ума.
Кивать на когось — ми не маєм права,
Та і кивать на кого нам нема!
Психолог: У середньовічних лицарських романах про короля Артура розповідається, що на королівських банкетах лицарі сідали за круглий стіл, щоб не було суперечок із приводу того, хто сидить на почесному місці, а кому дістанеться непочесне місце.
Згодом круглий стіл став неодмінним атрибутом на міжнародних конференціях, дипломатичних переговорах. Вислів «сісти за круглий стіл» тепер означає почати доброзичливий обмін думками, миролюбні переговори.
У нас сьогодні є чудова нагода сісти за наш імпровізований круглий стіл для серйозної розмови про вміння вести здоровий спосіб життя, негативне ставлення до вживання алкогольних напоїв, тютюнокуріння та наркотиків.
У роботі круглого столу беруть участь: учені, лікарі, статисти, історики, соціологи, правоохоронні органи, журналісти.
Перше слово я надаю вченим медичної валеології.
1-й учений. У кінці XX століття лідери світової науки визначили проблему здоров'я населення як одну з глобальних проблем. За сучасними уявленнями, здоров'я вже не розглядається як суто медична проблема. Більше того, комплекс медичних питань становить лише 10% феномена здоров'я. Тобто суто медичний аспект не є головним серед різноманітності впливів на здоров'я людини. Медичне визначення здоров'я як відсутності хвороби, не відповідає життєвим реаліям. Здоров'я людини і тривалість її життя залежить у першу чергу від неї самої.
2-й учений. Основними об'єктами управління в роботі, спрямованій на збереження та зміцнення здоров'я, є:
1. Рівень гігієнічної культури різних верств населення.
2. Рівень діагностично-оздоровчої і санітарно-освітньої роботи, яка здійснюється спеціалістами медичних і немедичних закладів.
3. Рівень науково-методичного забезпечення цієї роботи.
4. Кадрові ресурси.
5. Система соціально-економічного стимулювання здорового способу життя.
6. Інфраструктура та індустрія здоров'я.
7. Рівень добробуту.
8. Житлові умови.
9. Умови побуту.
10. Стан довкілля.
11. Кількість державних програм щодо збереження та зміцнення здоров'я.
3-й учений. Найбільш повний зв'язок між способом життям та здоров'ям відбиває поняття здоровий спосіб життя — тобто, це все в людській діяльності, що стосується збереження, зміцнення здоров'я.
Основним напрямком медичної діяльності є профілактично-оздоровчий. Він включає в себе медичні норми формування здорового способу життя, а саме: дотримання правил диспансеризації; володіння наданням першої медичної допомоги; своєчасне звернення за медичною допомогою. Необхідно сформувати у людини почуття відповідальності за власне здоров'я. До гігієнічних норм формування здорового способу життя належить: руховий режим; контроль маси тіла; відмова від куріння, алкоголю, наркотиків; укріплення центральної нервової системи; режим харчування; режими праці та відпочинку; дотримання гігієни праці та виробничої санітарії; загартування та інше.
Психолог:  За даними Всесвітньої організації охорони здоров'я, понад 3 млн людей стають жертвами тютюнокуріння. Щодня сотні людей умирають від раку легенів, коронарної хвороби серця або інсульту і в багатьох випадках причиною смерті є тютюнокуріння. Це зло людства бере свій початок у далекому минулому. Про що нам розкаже історик.
Історик. Хто не знає про доктора Фауста і його одвічного супутника й духовного супротивника Мефістофеля? Чудовий твір великого Й. Гете «Фауст» вивчається в школі. Проте, можливо, ви не звернули увагу на такий маленький цікавий епізод. Після відкриття Америки Фауст у супроводі Мефістофеля побував у Новому Світі. Вони виявили там багато цікавого, зокрема небачені рослини і поміж них тютюн. Вельми обізнаний, як завжди, Мефістофель заявив: «Корисна травка, не лопух якийсь! Вона ощасливить Старий світ. Хто хоч раз закурить, той не покине цієї забавки».
«Чи не набити вам тютюном люльку, шановний докторе? — Не треба. Це забавка для дурнів», — рішуче відповів Фауст.
Психолог: Тютюн твердим кроком рухається світом. Є люди, яким це вигідно: тютюнові фабрики мають неабиякий прибуток. Але справа не в бізнесі, а в нас — у людях. Що дає людині куріння? Про це нам доповідають лікарі-наркологи.
1-й лікар. Кажуть, що крапля нікотину вбиває коня. "Чому ж людина витримує, адже в процесі хронічного вживання тютюну, організм одержує не одну краплю нікотину? Це тому, що в одній сигареті мала доза нікотину (лише в разі викурювання кількох сигарет підряд може бути шоковий стан, що призводить до смерті). По-друге, до нікотину отрути, організм швидко звикає. Якийсь час людина може не помічати змін в організмі, але до 40—45 років ці зміни надто помітні. Одна викурена сигарета викликає звуження кровоносних судин на 25—35 хвилин. А це значить, що мозок не одержує достатню кількість поживних речовин. Тому, коли учень, і на перерві курить, на уроці його мозок не д працює.
2-й лікар. Серед хворих на бронхіт - 75%, а серед хворих туберкульозом 95% курців. Нікотин діє на центральну нервову систему: з'являється головний біль, послаблюється пам'ять, знижується працездатність. Учні, які курять, здебільшого погано вчаться. А ще підлітки курять потай від дорослих, поспішають, глибоко затягуючись тютюновим димом. При цьому тютюн згорає швидше, і дим більш насичений отруйними речовинами, радіоактивним полонієм При повільному згоранні тютюну в дим переходить 20% нікотину, а при швидшому — вдвоє більше. Тютюнова отрута дуже підступна ще через те, що її пагубний вплив на організм якийсь час залишається непомітним. Жінки, які курять, виглядають набагато старшими, шкіра скоріше покривається зморшками, голос стає хриплим і грубим.
Психолог:А вчені-статисти про це явище кажуть наступне.
Статист. Тютюновий дим містить 4000 хімічних сполук, 40 з яких викликають рак, а також декілька сот отрут, включаючи нікотин, ціанід, миш'як, формальдегід, вуглекислий газ та радіоактивні речовини: полоній, свинець, вісмут. Пачка цигарок на день — це біля 500 рентген опромінення на рік! Температура запаленої цигарки 700-900 градусів! Легені курця зі стажем — чорні. Та, незважаючи на це, мільйони людей курять.
Психолог: Пам'ятайте, в Європі сьогодні курити немодно. Ось послухайте слова Ольги Сумської, заслуженої артистки України: «Куріння це — антипод здоров'я, який нівечить красу і робить тебе сірим, непомітним у натовпі курців. Не крокуй із ними до передчасної старості. Життя таке прекрасне. Розвивай свої таланти. Тільки в цьому насолода, успіх, щастя».
Олександра Ніколаєнко, «Міс Україна» про куріння говорить наступне: «Курити сьогодні — не модно в усьому світі! Давайте краще любити одне одного і думати про майбутнє — своє і наших нащадків. Дайте їм шанс вирости здоровими! Не збагачуйте продавців диму!».
Звичайно, кожен із вас знає, що крім куріння шкідливим для здоров'я є вживання алкоголю. Спочатку він знищує печінку, а згодом і людину взагалі. Але незважаючи на це люди п'ють. Слово аналітикам. 
1-й аналітик.
Щоб випить, є для цього приводи: 
Хрестини, свято, зустріч, проводи,
Мороз, відлига, рік Новий,
Веселий настрій і сумний,
Розлука, поминки, весілля,
Одужання і новосілля,
На службі успіх, новий чин,
І так пияцтво — без причин.
2-й аналітик. Як протистояти спокусам, як відмовитися випити за здоров'я на дні народження, за щастя — на весіллі, за успіх, зустрічаючи Новий рік? Треба мати тверді переконання І вміння наполягати на своєму.
Умій сказати «Ні!» і запиши на свій рахунок ще одну велику перемогу в боротьбі за власне здоров'я.
Психолог: Я передаю слово соціологу.
Соціолог. В Україні спостерігається високий рівень вживання алкоголю підлітками та учнівською молоддю, а також зростання обсягів споживання найпоширеніших для цього віку пива, слабоалкогольних та міцних напоїв. Але запам'ятайте: 330 мл пива (одна пляшка), 150 мл вина (один келих) і 50 мл горілки (одна чарка) містить однакову кількість алкоголю.
Для смерті людини достатньо дози, якої не витримає серце або не знешкодить печінка.
Психолог:В уявленні багатьох підлітків вживання алкоголю є ознакою стильного життя, що стимулює бажання йти в ногу з часом. Але лікар-психіатр стверджує інше.
Лікар-психіатр. Під час вживання алкогольних напоїв спостерігаються «провали» в пам'яті, швидке сп'яніння; погіршення фахових та навчальних навичок; агресія, втрата самоконтролю, неприємності (бійки, сварки, конфлікти).
Навіть одна з цих ознак підвищує ризик виникнення алкогольної залежності. А наявність кількох — пряма дорога до алкоголізму. Зупинитися важко! А чи варто було починати?
Психолог:. Статистика говорить наступне.
Статист. В Україні 10—15% працездатного населення страждає на хронічний алкоголізм. Практично щоденно вживають алкоголь майже 3% юнаків і 1% дівчат. Таким особам лікарі діагностують «дитячий або підлітковий алкоголізм».
Психолог: Злочини скоюють дорослі, а страждають діти, які часто опиняються на вулиці. Про «дітей вулиці» розповідає начальник відділу сім'ї та молоді.
Працівник відділу сім'ї та молоді. Що ми знаємо про «дітей вулиці»? «Діти вулиці» — діти, які законом не визнані як такі, що позбавлені батьківського піклування, батьки яких із певних причин не займаються їхнім вихованням; діти, які не спілкуються з власними родинами і живуть у тимчасових сховищах (покинутих будівлях, підвалах тощо) або не мають узагалі постійного притулку. Серед них:
— менше половини мають обох батьків: 80% — рідну матір, 51% — рідного батька;
— більша половина батьків «дітей вулиці» ведуть асоціальний спосіб життя, зловживають алкоголем, наркотиками, мають проблеми із законом;
— кожна п'ята дитина заради отримання грошей іде на крадіжку та продає крадене;
— 50% «дітей вулиці» щодня викурює до однієї пачки сигарет, 64% вживають спиртні напої. Кожна п'ята дитина вживає токсичні речовини;
— більшість «дітей вулиці» недоїдає, харчуються недоїдками на смітниках (22%);
— кожна третя дитина страждає від насильства в сім'ї;
· всі «діти вулиці» потребують навчання. 
Психолог: Найбільше зло суспільства — наркотики. Однією з причин поширення наркоманії є дефіцит знань про наркотики та їхній вплив на організм людини. У багатьох, особливо у молоді, неправильне уявлення про наркотики. Люди помиляються, вважаючи наркоманію розвагою, що відносить у світ приємних відчуттів. Вони не підозрюють до якої життєвої трагедії призводять ці нешкідливі на перший погляд захоплення.
Про цю небезпеку розкаже лікар-нарколог.
Лікар-нарколог. Особлива небезпека підстерігає тих, хто вживає наркотичні речовини. Наркотична залежність формується дуже швидко, уже в 30—40 років наркоман перетворюється на стару розумово відсталу людину. Статистика свідчить, що 80% наркоманів — люди до 30 років. Ось лист-крик дівчинки-наркоманки.
«Мені 15 років. Із 13 років я вживаю наркотики. Так, я наркоманка! І це страшно. Я боюсь сама себе, я боюсь померти, але нічого не можу подіяти з собою. Я насилу висиджую 6 уроків, біжу додому, щоб прийняти дозу. Із-за цього я втратила все: хлопця, подруг, з якими я дружила колись. Допоможіть мені, я хочу жити!».
Психолог:Пам'ятайте, що наркотики ведуть не тільки до лікарняного ліжка, але й до відповідальності перед законом. А зараз передаємо слово правоохоронним органам.
Правоохоронець. Із метою недопущення розповсюдження наркотичних препаратів, незаконних посівів та вирощування наркотичної сировини, правоохоронці проводять оперативно-профілактичні операції.
Однак, якщо суспільство не усвідомить біди, і не створить атмосферу загального осуду до вживання наркотиків, то наркоманію не перемогти.
Гра в життя і смерть починається легко та весело з друзями й подругами. А з глухого кута доводиться вибиратися поодинці. Мало у кого на це вистачає сил. Жити або не жити? Ось в чому постає питання. Подумаймо...
Психолог: Непереборна тяга наркотиків призводить до того, що людина втрачає пильність і вводить наркотик шприцом, який найчастіше — один на всіх. Хворий може заразити всю групу. ВІЛ-інфекція передається і через статеві стосунки.
А зараз слово журналістам, які зачитають статті зі своїх журналів та газет.
1-й журналіст. Я зачитаю уривок із статті «Життя у твоїх руках».
«Ти тільки на порозі дорослого життя. Так багато треба встигнути зробити, стільки побачити і пізнати. Але насамперед, треба навчитися правильно приймати рішення, важливі для тебе. І першим серед таких рішень має стати «Ні — тютюнокурінню!», «Ні — наркотикам!», «Ні — алкоголю!», — раз і назавжди.
Пам'ятай!
Майбутнє наше — то лише наша справа,
Лише наших рук, і совісті, й ума.
Кивать на когось — ми не маємо права,
Та і кивать на кого нам нема.
Тож треба взять собі до тями:
Здоров'я, краса і достаток —
Усе залежить од нас із вами!
Усе: і зокрема, і взагалі!
Життя іде... Такий закон природи.
Міняється усе, усе тече,
На вищий свій щабель не страшно сходить,
І ми цей факт вітає гаряче!».
2-й журналіст. Я написав статтю «Життя — це шанс, спіймай його», пропоную уривок.
« На жаль, куріння, алкоголізм, наркоманія, СНІД стали складовою життя суспільства і що найгірше — молоді.
Зрозуміло, кожен у реальних життєвих ситуаціях знаходить відповіді і приймає рішення самостійно. Важливо зупинитися в потрібний момент і задуматися над тим, чи варто розмінювати своє здоров'я на цигарку, пляшку, шприц, лікарняне ліжко.
Пам'ятайте!
Життя — це шанс, злови його.
Життя — це краса, милуйся нею.
Життя — це радість, насолоджуйся нею.
Життя — це виклик, прийми його.
Життя — це цінність, цінуй його.
Життя — це скарб, бережи його.
Життя — це любов, тішся нею.
Життя — це таємниця, відкривай її.
Життя — це обіцянка, виконуй її.
Життя — це смуток, відчуй його.
Життя — гімн, заспівай його.
Життя — це боротьба, почни ЇЇ.
Життя — це трагедія, зрозумій її.
Життя — це щастя, заслужи його».



Додаток №18


Виступ учнівської агітбригади
«СТОП» - молодь україни за здоровий спосіб життя!

Мета:донести до учнів школи інформацію, про негативний вплив тютюнопаління, алкоголю, наркотиків, на організм людини. Вчити учнів берегти своє здоров’я та піклуватися про нього.
На сцену виходить учень 1:
Ми –молоді завзяті та кмітливі.
Ми сповнені сил та енергії.
Ми маємо багато мрій, бажань, задумів та планів на майбутнє.
Щодня ми пізнаємо життя і відкриваючи світ, шукаєте у ньому себе.
Ми хочемо все осягнути, зрозуміти.
Ми прагнемо випробувати свої сили, ствердитись, як особистість.
Ми мріємо про успіх, кохання та щастя.
Ми крокуємо вперед наближаючи своє майбутнє.
Якими ми будемо завтра – залежить від наших рішень.
На сцену виходить учень 2:
Життя людей – то наче свічки,
Які горять в нічній пітьмі.
Течуть немов воску річки,
Кудись змарновані роки.
Та ми живем  життям своїм,
Марнуючи за миттю мить.
Ніхто не думає над тим,
Ще скільки свічечці горіть.
Учні ( хлопець та дівчина ) танцюють вальс.
Репортер:
Шановні учні та гості нашої школи! Сьогодні шкільна, учнівська агітбригада « СТОП» та я, репортер молодіжного каналу «Барви життя» розпочинаємо свій виступ в боротьбі за здоровий спосіб життя в боротьбі за збереження нації!
( на сцену виходять учасники агітбригади з плакатами, та промовляючи: «Ми-діти України! Ми за здоровий спосіб життя!»

Всі: МИ
1-й учасник: ті, що вийшли на цю сцену!
Всі: Ми
2-й учасник: ті, що стоять перед вами!
Всі: Ми
3 – учасник: ті, що говорять ці слова!
 Всі: Ми
4-учасник: учні розповімо вам!
5-й учасник: розповімо, як вміємо.
6-й учасник: і застережемо.
7-й учасник: застережемо, як вміємо.
8-й учасник: від біди, яка чатує на вас на кожному кроці.
1-й учасник: алкоголізм!
2-й учасник: куріння!
3-й учасник: наркоманія!
4-й учасник: токсикоманія!
5-й учасник: СНІД!
Всі: Ми
6-й учасник: в боротьбі за здоров’я нації!
Всі: Ми
7-й учасник: за утвердження здорового способу життя!
Всі: Ми
8-й учасник: за радісні посмішки на обличчях дітей!
1-й учасник: 
Зберіться з думками, 
наберіться терпіння.
«СТОП» починає свій виступ.
Все, що побачите.
Все, що почуєте
Всім розкажіть.
2-й учасник:
« Круті» хлопці засмутились дуже.
Не дай заробітку їм, друже,
Сій мак  для куті,
Для булок й паляниці, 
Ми бій наркоті оголошуєм нині.
3-й учень:
Пропагандуємо ми всюди,
Щоб знали й чули про це люди
Ми протии СНІДу й нікотину,
Алкоголізму й наркотизму.
4-й учень:
Наша группа-активісти,
Тут зібралисьоптимісти,
І віримо у той час,
Що не буде проблем в нас.
5-й учень: 
Вдача в нас завжди така,
Все, ми робимо жартома,
Любим всі веселий сміх, здоровий сміх, що гріє всіх.

Звучить у виконанні учня гімн « Молодь за здорв’я»

Здорова молодь - нація, надія,
Єднає всіх нас добра й спільна мрія.
В твоїх руках здоров’я і життя,
Тож бережи себе для майбуття.

Цвіте життя – земля наша радіє,
І сильна молодь зростає і міцніє,
Щоб звідусіль лунав веселий сміх, 
Ми про  здоров’я просим дбати всіх.

Приспів:
Молодь, за здоров’я ( 2р)
Дзвінко лунає пісня ця.
Міцними і красивими, здоровими й щасливими
Хай повниться наша планета вся( 2р)

Росисті ранки нам дарують мрію,
Плекаєм в серці радісну надію,
Що зможем світ змінити для добра,
Шкідливим звичкам-«Ні!» сказать пора.
Щодня стрічаєм сонце благовісне
Лунає дзвінко велична наша пісня.
Щоб їй завжди щасливо так звучать, 
Ми просим за здоров’я своє дбать.
 
Приспів:

Репортер:
Любі діти та дорослі,
Репортаж я починаю.
Важливу тему розпочинаю
СНІД, наркотики пиття
Геть із нашого життя!
І тому зараз коротенько зупинимося на проблемі тютюнопаління!
Репортер:
А зараз ми детальніше зупинимося на проблемі тютюнопаління.
 Давайте спробуємо послухати людей, що бачать молодь кожний день.
Ось подивіться- бабуся з дідусем сидять( на лавці сидить бабуся з дідусем).Можна вам питаннячко одне задати?( бабуся штовхає діда).
Дід: 
Га?, Що?, Можна.
Репортер: 
Що ви можете сказати про теперішню молодь?
Дід:
У молоді проблем багато. В безробітті щодня свято, цигарки повсюди курять,разом хлопці та дівчата. Кожна стане біля плота, повлізають у болото, тягнуть дим, що аж при , з носа, з вуха, дим іде:
Бабуся:
Якось в телевізорі ішла одна реклама,
В ній знімалася одна молоденька дама,
Кортенька спідничина, обскубана, як курчина, на такенних (показує) каблуках, ще й  з цигарою в зубах.
Дід:
Ходімо додому, теперішня молодь не та, що була колись!
Репортер:
Дуже часто на різних телеканалах, на сторінках періодичних видань ми зустрічаємо рекламу тютюнових виробів, алкогольних напоїв. Але у них рідко зустрічається правдива інформація. Ось доказ цьому:
( на сцену виходять двоє дівчаток)
1-ша дівчина:
У рекламі тютюнових виробів завжди показують-людей. Які курять з великим задоволенням.
2-га дівчина:
Реклама тютюнових виробів завжди приховує-людей, які кашляють від тютюнового диму та хворих на туберкульоз.
1-ша дівчина:
У рекламі тютюнових виробів завжди показують красивих, молодих, здорових, веселих людей. Ніколи не потрібно довіряти рекламі і звинувачувати у всьому тютюновиробників!
2-га дівчина:
Реклама тютюнових виробів завжди приховує: безробітних, алкоголіків, наркоманів, які докурюють чужі недопалки.
1-ша дівчина:
У рекламі тютюнових виробів завжди показують красиві пачки сигарет, яку щойно відкрив «герой» реклами.
2-га дівчина:
Реклама тютюнових виробів завжди приховує недопалки, порожні пачки з під сигарет біля урн, на зупинках транспорту.
Репортер:
А зараз пропонується пісня у виконанні учня 9-го класу «Легені в нас забруднені»
На сцену виходить дівчина в костюмі сигарети та промовляє:
Ну і де ж моя вина,
Що курцеві вже хана.
У коробці я лежала
І нікого не чіпала.
Він прийшов мов та чума,
Ой годинонько лиха.
Грубо в пальці мене взяв
І боки мої прим’яв.
В рот засунув, фе, гидота,
Тхне, що аж бере нудота. Зуби жовті, голос здав.
Затягнувся, як удав.
Ну і я йому помстилась.
У легені білим димом опустилась.
Нехай знає вражий син,
На що здатний нікотин.
Уже кожен в світі знає
Один грам коня вбиває.
На сцену виходить хлопець, який викурює чергову сигарету та засинає на лавці.
Читець:
Хлопець, сівши коло хати, викурює цигарку.
Випускає з рота дим, немов білу хмарку.
Пролітає хмарка диму, а за нею друга.
У цигарці хлопець вже побачив друга.
Низькорослий, невеличкий, блідолиций і худий,
Любить смог він тютюновий, хоч смердючий, але свій.
 Сценка « Коли б могли ми говорити»
 На сцену по-черзі виходять дівчата-системи та сідаючи біля сплячого хлопця промовляють:
Кровоносна система:
 Нарешті цей нікчемний хлопчисько заснув, і ми можемо вільно поговорити.
Нервова система:
 Так, таки ми повинні щось робити, наш господар почав курити.
Дихальна система: 
Ой, ой! Я так боюся тютюнового диму. Коли він вперше закурив, у нього почався сильний кашель-це було наше перше попередження, що нам це не подобається.
Нервова система:
 А далі ми зробили так, щоб у нього потекли сльози, запаморочилося в голові, зблідло лице і стало дуже погано. Ми посилали йому сигнали: «Викинь цигарку! Це небезпечно! Це отрута!».
Опорно-рухова система:
 Але як викинути, якщо навколо глузують такі ж самі дурні хлопчиська. І щоб не здаватися боягузом, він змушений був курити. Як мені його жаль!
 Травна система:
Жалійте, жалійте! А хто нас пожаліє? Он у мене вже від того нікотину печінка розпухла, підшлункова залоза перестала ферменти виділяти, а шлунок взагалі застрайкував.
Кровоносна система:
 А моє серце, від тієї згубної отрути почало швидше битися, судини звузилися, тиск підвищився. Серце не може працювати в таких умовах, воно почало втомлюватися, а через це в клітини стало менше надходити кисню.
Нервова система:
Цього нам ще не вистачало! Наші клітини-це наші фабрики, мікролабораторії, вони під загрозою, ми не можемо цього допустити!
Дихальна система:
І я теж так кажу.
Цей страшний тютюновий дим сажею сідає на моїх легенях, і всі ми відчуваємо кисневе голодування.
Травна система:
А, подивіться, як наш господар схуд, пожовк! Він зовсім втратив апетит! Отруйні речовини диму переходять в слизову оболонку шлунку. Болі в ділянці шлунка, хронічні гастрити, і нарешті-язва, ось, що чекає курців.
Опорно-рухова система:
Та, що там казати, від того куріння він втомлюється під час бігу на фізкультурі, навіть три круги  пробігти не може у нього болять ноги, а винен в цьому –нікотин!
Нервова система:
Кепські наші справи!
Кровоносна система:
І, що нас чекає в майбутньому?
Нервова система:
Всім давно відомо, що найстрашнішою розплатою є – хвороби!
Всі системи:
Ми всі звертаємося до вас!
Ми вас благаємо і просто просимо!
Кровоносна система:
Відкриваючи чергову пачку сигарет поставте собі запитання: « Що я роблю? Для чого я збираюся отруювати свій організм?»
Нервова система:
Невже, я такий слабак, що свідомо псую своє здоров’я, а може ви думаєте, що це надає вам більш дорослого вигляду, і ви відчуваєте себе більш самостійними?
Травна система:
Палите, бо всі ваші друзі палять? І ви вважаєте, що це модно?
Всі системи:
Зупиніться, ви просто обманюєте себе!
Звучить  авторська пісня  учня 9-А класу Куріци Андрія 
Репортер:
Побував я у лікарні, там новини не дуже гарні.
Доброго дня  Ірино Андріївно! Дозвольте задати вам питання. Які хвороби найбільш поширені в наш час серед молоді?
На сцену виходить лікар
Лікар:
У перші повоєнні роки  у нашій країні основною небезпекою для здоров’я були – голод, тиф, а сьогодні основною небезпекою є: алкоголізм!
- Нехай заходить наступний пацієнт! 
П’яниця:
Лікарю, лікарю, рятуйте мене! Рятуйте мене люди!
Лікар:
Чому ви п’єте, з якого приводу ви так набралися?
П’яниця:
Щоб випити, для цього поводи такі: хрестини, свято, зустріч, проводи, мороз, відлига, рік новий, веселий настрій і сумний, розлука, поминки, весілля, одужання та новосілля, на службі успіх, новий чин, і так -  пияцтво без причин. Моє життя – це мінне поле. Куди не ступиш на чарку натрапиш.
· Ти мені зробив добре діло - я тебе пригощаю.
· Я тобі допоміг – ти мене пригощаєш,
· У футбол виграло київське « Динамо» - п’ємо,
· Купив телевізор чи музичний центр – п’ємо.
А далі вже так і повелося, було б бажання. А привід знайдеться.
 І винуваті тут завжди: горілка, вино, коньяк! ( показує на пляшки)
Горілка: 
Навіщо все на нас спихати! А, щоб усе з’ясувати можемо і вам наляти.
Скоштуєте й забудете про все,
І перестануть вас проблеми хвилювати.
Вино:
Де гроші на житя пристойне взяти?
    Чи будувати хату чи не будувати?
Чи краще пляшечку придбати?
Коньяк:
Проп’єте хату, меблі – все
Закінчите в канаві життя своє!
Лікар:
Сідайте я вам поміряю тиск. Сестра цього хворого слід негайно госпіталізувати, життя його під загрозою!
Життя таке коротке. І ніхто не дав людині права скорочувати його, калічити тіло, спустошувати душу, нищити майбутнє своїх дітей. Потрібно кожну вільну хвилину наповнювати його цікавими справами, щоб не було часу ні для паління, ні для алкоголю.
В моїй практиці було багато людей, які вчасно покинули шкідливі звички, і життя їх стало цікавим і змістовним. Ось один із них.
(На сцену виходить юнак і виконує танець у стилі «хіп-хоп»)
Був я хлопець колись дуже крутий
Супер модний такий і чувак заводний.
Цигарки курити дуже любив, І лайливі слова говорити умів, 
Ну , коротше на цілий хутір гудів.
Та одного разу «хіп-хоп» подививсь
І круто на ньому, чувак я повівсь.
Закинув курити і пиво пити
Не хочу тепер чужі пики бити 
Цілий день я трюки собі треную
Нікого не бачу, нічого не чую.
У вільний час лиш танцюю,танцюю!
Лікар:
Від сьогодні спортом всі займайтесь
І роботи ніякої не цурайтесь
Бігайте, метайте та стрибайте
Книжки захоплюючі читайте!
Репортер:
Багато молоді сьогодні потрапляє у сіті наркоманії, виїжджаючи за кордон у пошуках власного щастя, але не завжди вони його там знаходять.
На сцені появляється турист у супроводі трьох східних красунь( Аноша, Кокаїн, Героїн) і разом виконують танець:
Якби я був султан, то б три жінки мав
І таку б красоту ніжно шанував
Зранку я б Аношу ніжно обнімав,
Кокаїн, Героїн- всіх би цілував
Ла-ла-ла-ла-яка красота
Ла-ла-ла-ла-дурна голова.
Аноша:
Якби в нього була мудра голова.
Кокаїн:
То не тратив би він  здоров’я задарма.
Героїн:
І не наша зовсім тут вина
Що людина слабка й незахищена!
Ла-ла-ла-ла - яка красота
Ла-ла-ла-ла - дурна голова.
Турист:
Через наркотики найшвидше можна заразитися СНІДом
Бо СНІД- це злісний ворог людства
Він може причаїтись скрізь
Тому його ти стережись
І на мою поведінку, любий друже не дивись!
( На сцену виходить закохана пара і виконують танець з зонтиком)
Юнак:
Кохання  справді штука класна
Але прошу не забувай
Веди себе завжди пристойно
«Гастроль» ніяких не шукай!
Дівчина:
БоСНІД-то зліний ворог людства
Він може причаїтись скрізь
Інгорувати-самогубство
Тому обачними повинні бути скрізь.
Сьогодні серед молоді є багатоВІЛ-інфікованих,
      Але вони живі і  жити мусять-поки у них
      Вогонь життя горить.
 
 

На сцену виходить дівчина з свічкою у руках та промовляє:
Чому ви відвертаєтесь від нас? За що? Ми не наркоманни, не бомжі. Просто у нашій крові-вірус. А чи знаєте ви, як воно - жити останні дні, бачити скрізь неприємні погляди,відвернуті спини. Але це може статися з кожним і вас. І що тоді? Чи хотіли б ви, що б від вас відвернулися усі ваші знайомі? Не відвертайтеся від нас! Якщо ми приречені померти, то нехай ми помремо не самотні. Не покидайте нас будь , ласка!
Репортер:
Вони існують поміж нас,
Але чомусь у їх очах
Вогонь надії вже погас,
А у серцях панує страх.

Їх СНІД з’їдає кожну мить,
А в нас це викликає сміх.
Недовго їм лишилось жить.
Та це життя – це пекло їх.

Вони, мабуть, уже не вірять,
Що в нас добро є у серцях,
Не вбийте їх останні мрії!
Про них піклуйтесь кожну мить.

Зробіть усе, що в вашій силі
Допоможіть! допоможіть!
( На сцену виходять по черзі учасники агітбригади тримаючи у руках запалені свічки)
1-й учасник:
Дивімося на світ тверезими очима,
І він відкриє нам свою красу і мудрість.
Одвічних істин смисл і потаємну сутність,
Дивімося на світ – тверезими очима.
2-й учасник:
Хай розум наш завжди тверезий, ясний буде.
Нам є усім, гуртом, над чим попрацювати,
Щоб в домі нашому господарювали тати.
Хай розум наш завжди ясний, тверезий буде.
3-й учасник:
І якщо не жартома
Наркотики, пияцтво, куріння – це найболючіша біда.
Бо гине молодь в світі,
А найстрашніше – діти!
4- й учасник:
Ми хочемо, щоб на землі 
Пройшла оця чума проклята,
Нехай батьки і матері
Припинять сльози проливати.
5-й учасник:
Нехай Земля почує сміх дітей,
Здорових, молодих людей,
Хай щастя буде ціла хата
І радості на всіх багато!
Репортер:
Отож, прослухавши все нині ми видаємо шкільний указ!
Що наркоманія, пияцтво, куріння
Не може бути серед нас!
Отож всі зараз дружно встаньте
Шкільний наказ підтримайте й за мною повторяйте.
Указ:
Ми, гості школи, обіцяємо вести здоровий спосіб життя без тютюнопаління, без алкоголю,
без наркотиків! 
Звучить пісня -  « Молитва » у виконанні учнів школи.
 




Діти	
Брак батьківської любові	Засоби масової інформації	Міжособистісні відносини	0.45	0.2	0.15000000000000005	

Діти	
Брак батьківської любові	Засоби масової інформації	Міжособистісні відносини	30	35	35	

Діти	
Брак батьківської любові	Засоби масової інформації	Міжособистісні відносини	45	35	20	


image2.png
Moe npogpeciiine Kpedo

|
| Aoxuso, o
uvorty coimimu
| 6cv020 A1ue
| 2109una, aredan

Ko20CH - mu eech





image88.jpeg




image89.jpeg




image90.jpeg




image91.jpeg




image92.jpeg




image93.jpeg




image94.jpeg




image95.jpeg




image96.jpeg




image97.jpeg




image3.png
Haropogn

Shxano Bor neasonorox npuman
Tipamonar & rru » cvirimbony.
Shxano iexpy pi B 7061 nobaumm —
‘3abysai npo iabmminac 7a sTONY.
‘3abysaii «e Baiton, § e Mo&»,
‘He sowaait na macrpi 7 noroxy,
T mecu cofi o iexpy Boy,





image98.jpeg




image99.jpeg




image100.jpeg




image101.jpeg




image102.jpeg




image103.jpeg




image104.jpeg




image105.jpeg




image106.jpeg




image107.jpeg




image4.png




image108.jpeg




image109.jpeg




image110.jpeg




image111.jpeg




image112.jpeg




image113.jpeg




image114.jpeg




image5.png




image115.jpeg
2
o




image116.jpeg




image117.jpeg




image118.jpeg




image6.png
«Be3 3dapos’ni ydpicms Hesasudna, i ucmeymao Gride,
cura 6’sve, i Gazamcmeo 623 Kopucmi, i cAoeo Beacures





image119.jpeg




image120.png
A




image121.png




image122.png




image123.png




image124.png




image125.png




image126.png




image127.png




image128.png




image7.png




image129.png




image130.png




image131.emf
Виступ на тему:   «Маніпулювання людьми  –   соціально  -   психологічна  проблема»           Підготувала :   Лірук Наталія Романівна   п рактичний психолог    Збаразької школи - інтернату        


_________Microsoft_Word4.docx
Виступ на тему:

«Маніпулювання людьми – соціально - психологічна проблема»
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Підготувала:

Лірук Наталія Романівна

практичний психолог 

Збаразької школи-інтернату









Проблема маніпулювання людьми завжди цікавила вчених. На необхідність освоєння галузі поведінкових маніпуляцій указував Монтень, Паскаль, Ларошфуко. Але ще більше ця проблема цікавила практиків (бізнесменів, політиків, керівників різні рангів, рекламістів). Зокрема, у багатьох закордонних країнах виходять десятки професійних журналів, що навчають «мистецтву» комерційних і політичних маніпуляцій та ігор. Треба відзначити, що психологи у вивченні маніпуляцій суттєво відстають від практиків, що вже давно «запровадили» маніпулювання в життя. Даний висновок справедливий як для закордонної психології, так і для вітчизняної, котра протягом тривалого часу не стільки займалася вивченням феномена «маніпуляції», скільки критикою буржуазної ідеології, яка сприяє маніпулюванню людьми. 

Тому що «маніпуляція» – нове поняття у вітчизняній науці і вкрай складний процес, що не має чіткого методичного інструментарію, який дає можливість його досліджувати. У багатьох наукових публікаціях, присвячених маніпуляціям, визначення не дається або ж їх зовсім мало.

    Управління людиною чи групою може здійснюватися у два способи. Перший — явний (авторитарний), за якого людина не приховує свого наміру змусити іншого робити те, що хоче людина, яка робить тиск. Другий — прихований, за якого насильницький тиск маскується. Маніпулювання саме й належить до такого способу впливу на людину чи групу людей. 

Практично всі люди стикалися з маніпулюванням. Якщо вам вже набридло, що хтось постійно намагається вами управляти, вам варто розібратися з техніками маніпуляцій і дізнатися, як взяти контроль над власним життям у свої руки. Відчуття того, що вами хтось користується, може бути вкрай неприємним. Секрети маніпулювання дозволять вам детальніше усвідомити ситуацію. Існують як делікатні, так і вельми очевидні техніки. Не варто відчувати параною, просто контролюйте те, що відбувається. 

   Маніпуляція - це такий вплив на людину, який здійснюється нишком, до пори до часу він прихований від адресата.

 Маніпулятор перемагає не за допомогою сили, а з допомогою хитрості.

            Образно кажучи, маніпуляція - «гра на струнах душі» людини. Ці «струни» - його переживання, слабкості, нереалізовані амбіції і т. п. (У маніпуляціях найчастіше використовується прагнення до самоствердження, почуття провини, жадібність). 



                                          Психологічні техніки маніпуляції

[image: http://www.tutkatamka.com.ua/wp-content/uploads/2017/05/129137_700x320.jpg]  Слайд №2



Всім хотілося б вірити, що світ – це прекрасне місце, де вистачає людей, яким можна довіряти і яких варто любити. Що ж, деякі люди дійсно відповідають таким очікуванням, але є і такі, хто хоче тільки вас використовувати. Було б приємно бачити в кожній людині тільки найкраще і приймати його таким, яким він є. Проте реальність змушує відмовитися від такого підходу. Егоїзм – це звичайна людська риса, але іноді він змушує людей брехати, зраджувати і маніпулювати. Будьте уважні в спілкуванні з людьми, навчіться розрізняти, хто може вас використовувати. Для цього слід знати основні способи маніпулювання, яким здатна піддатися будь-яка людина. Ознайомтеся з кожним з них і дізнайтеся, як їм протистояти.

Маніпулювання через обман    Слайд №3
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Реклама це один з найпоширеніших методів діяльності шахраїв. Вони створюють павутину брехні, яка настільки продумана, що ви просто не можете нормально сприймати реальність і стаєте жертвою обману. Єдиний спосіб захистити себе – перевіряти нестикування і стежити за брехнею. Не довіряйте незнайомцям. Поки ви не дізнаєтеся людини близько, не діліться з нею особистою інформацією. Обережно ставтеся до ділових пропозицій, особливо якщо вони занадто гарні, щоб бути правдою. Не приймайте важливих рішень на підставі мінімальної інформації. Завжди перевіряйте джерела даних, стежте за тим, щоб обміркувати все і оцінити кожну деталь. Це допоможе вам захистити себе від обману. Тримайтеся подалі від імпульсивних рішень, і у вас все буде в порядку. Ніколи не приймайте свої рішення виключно через особисту симпатію, завжди будьте уважні і обережні з незнайомцями. В цьому немає параної, навпаки, це цілком здорове ставлення до світу.

Використання вашої емоційності  Слайд №4



[image: http://www.tutkatamka.com.ua/wp-content/uploads/2017/05/129139_700x524.jpg]

Це найгірший тип маніпуляції, який тільки може вас торкнутися. Багато людей змушені робити те, на що ніколи б не пішли, під загрозою втрати чогось значимого. Психопати схильні створювати такі ситуації для інших. Не втягуйте себе в такі ситуації. Не розказуйте незнайомцям про те, що вас хвилює, чи не демонструйте свої слабкості. Довіряйте лише найближчим. Якщо ви відчуваєте, що людина намагається грати на ваших емоціях, тримайтеся від  неї подалі: якою б не була її мотивація, теплих відносин в таких обставинах побудувати просто не можна.











Використання вашого его через провокацію і презирство Слайд №5
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Одним з найбільш широко використовуваних методів маніпуляції в політиці або спорті є провокація і презирство. Людина змушена робити щось дурне, тому що його провокують і загрожують її принизити. Зачеплене его – це небезпечна річ. Якщо вас підштовхують до дурного вчинку, подумайте, чи ви дійсно хочете так себе вести. Легко піддаватися емоціям, але краще все ж все обміркувати. Провокація завжди має підставу, не починайте діяти, поки її не зрозумієте. Не давайте стороннім людям підбивати себе, завжди орієнтуйтеся на власні бажання. Немає нічого ганебного в тому, щоб не йти на поводу у тих, що оточують, навпаки, це цілком нормально. Коли ви це зрозумієте, вам стане набагато простіше себе захистити.

Підштовхування вас до помилки Слайд №6
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Поширена причина того, що люди псують своє життя, – це імпульсивні рішення і заздрість. Іноді ви щось любите до такої міри, що можна говорити про залежність. В такому випадку у вас з’являється слабкість. Будьте вдумливі, спокуси можуть бути способом маніпулювати вами. Не орієнтуйтеся на короткострокові цілі, дивіться в майбутнє. Знаючи про те, якими є ваші спокуси і потреби, хтось може керувати вашим життям. Так ви втрачаєте свободу. Залежність від наркотиків, алкоголю, сексу або грошей – все це може бути проблемою. Забудьте про залежності від матеріальних речей і не дозволяйте собою керувати. Зрозуміло, це може звучати лякаюче, але це не означає, що вам потрібно відмовитися від задоволень життя. Просто обдумайте свої пріоритети і не орієнтуйтеся на найпримітивніші потреби.















Промивання мізків Слайд №7
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Це спосіб, який вживається як в політиці, так і в рекламі. Одну і ту ж річ стільки разів повторюють, що вона перемагає логіку. Єдиний спосіб захистити себе від маніпуляторів – постійно оцінювати все, що ви чуєте, з логічної точки зору. Не приймайте інформацію як є, якщо її просто хтось сказав. Перевіряйте і оцінюйте факти самостійно. 



Одного разу до Сократа прийшов чоловік і сказав: 

· Ти знаєш що говорить про тебе твій друг?

· Сократ відповів йому:

· Перш ніж сказати мені цю новину, просій її через три сита.

· Перше – сито правди. Ти впевнений що те, що ти мені зараз скажеш, є правдою?

· Ну, я чув це від інших.

· Ось бачиш ти не впевнений.

· Друге сито – добра.

· Ця новина обрадує мене, стане для мене приємною?

· Зовсім, ні.

· І нарешті третє сито – сито користі. Чи буде для мене ця новина корисно?

· Сумніваюся.

· Ось бачиш, - ти хочеш розповісти мені новину, в якій немає правди і добра, до того ж вона марна. Навіщо її тоді говорити.

На жаль, в сучасному світі довіряти оточуючим може бути небезпечно, тому будь-які дані завжди необхідно ретельно аналізувати. Тільки так ви зможете захистити себе від серйозної небезпеки.

Емоційний шантаж    Слайд №8

[image: Картинки по запросу емоційний шантаж картинки]



    Емоційний шантаж нерідко з’являється у відносинах. Це непомітна техніка маніпуляції. Ви дбаєте про людину, а вона використовує ваші почуття для того, щоб все було так, як хочеться їй. У відносинах це трапляється часто. Ви можете захистити себе, якщо будете піклуватися про особисті кордони. Самопожертва не повинна ставати постійною нормою. Піклуйтеся про себе. Подумайте, як часто ваш партнер щось робить для вас. Якщо ви не можете згадати такого випадку або ж це було дуже давно, всі ознаки емоційного шантажу в наявності. Від таких відносин краще відмовитися: навряд чи людиною рухають теплі почуття по відношенню до вас.

Депривація Слайд№10
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  Депривація – це емоційна маніпуляція, яка змушує людей робити речі проти своєї волі. Таке нерідко відбувається як в родині, так і в суспільстві. Це змушує людину бути покірною. Справитися з такою ситуацією вкрай складно. Намагайтеся домогтися незалежності і мати власне джерело доходу, щоб вами ніхто не керував. У такому випадку ніхто не зможе урізати ваші ресурси для того, щоб змусити вас вести себе не так, як вам би хотілося.

Заохочення марнославства Слайд №11



[image: Картинки по запросу марнославство]




Один з найбільш поширених методів емоційного маніпулювання спрямований на марнославство. Він може руйнувати ваші відносини з людьми. Вам постійно брешуть, ваше его підтримують, поки воно не стане непомірним. Після цього маніпулятор може використовувати вас як маріонетку. Не будьте гонорові. Варто завжди пам’ятати про скромність і намагатися оцінювати людей об’єктивно. У вас має бути власна думка про різні речі, щоб ви не могли стати жертвою маніпуляції. Не дозволяйте будь-кому думати за себе, думайте самостійно. Не давайте брехні керувати вашою свідомістю. Це досить складно, але потрібно просто слухати уважно, довіряючи при цьому лише найближчим. Уважність, спокій, незалежне мислення і критична оцінка того, що відбувається захистять вас від пастки маніпулятора. Дивіться на себе об’єктивно. Це не означає, що ви повинні себе критикувати, просто слід пам’ятати про свої плюси і мінуси і не дозволяти лестощам спотворювати ваше сприйняття реальності. Навчитися такої поведінки не так вже й складно.

Практика спілкування показує, що широке використання маніпулятивного впливу, маніпулятивних засобів у діловій сфері зазвичай переноситься на сферу дружби, неформальних міжособистісних стосунків, що призводить до руйнації близьких, довірливих зв'язків між людьми. Зокрема до професій, які найбільш підпадають під маніпулятивну деформацію, можна віднести професії вчителя, викладача, педагога, тобто ті, які мають справу з навчанням, в якому завжди наявні елементи маніпуляції. І якщо у сфері предметного навчання маніпулятивне спілкування є виправданим, то у сфері неформальних стосунків –  негативно позначається або зруйновує ці зв'язки.

Загалом людина-маніпулятор — це все те в нас, що свідомо, підсвідомо й неусвідомлено застосовує спеціальні методи, які дають змогу нейтралізувати нашу природу, звівши близьких людей до рівня речей, підвладних управлінню.

Таким чином, маніпуляція є невід’ємною частиною душі багатьох людей, без якої не можливе подальше існування, тому що саме вона допомагає їм досягнути мети, реалізувавши стратегію маніпулювання. Маніпуляція існувала і буде існувати, від неї не можливо позбавитись. Але її можливо зробити позитивною, без негативних наслідків до інших особистостей і гармонічного існування зі світом. Для цього, слід діяти згідно зі знаменитим висловлення відомого класика І. Канта: «Розглядай людину як ціль, а не тільки як засіб!».



Причини осінньої хандри Слайд №12
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З першими листям, що впали на землю, непомітно підкрадається до душі незрозуміла туга. Все валиться з рук і стає складніше налаштуватися на позитивну хвилю. Так стукає в двері до людини осіння хандра – коли в житті чимало хорошого, але на перший план повільно випливають тільки труднощі і занепад сил. Не варто піддаватися таким відчуттям, адже з осінньою нудьгою можна успішно боротися!

За статистикою, кожна п'ята людина на планеті піддається дії осінньої хандри. Якщо приблизно порахувати, скільки людей щоосені виходять з ладу, мимоволі стає страшно за все людство! Але, все в ваших руках, і ви в силах змінити, якщо не стан усього світу, то власне світовідчуття на 100%.

До причин осінньої хандри відносяться наступні фактори.

1. Швидке скорочення світлового дня. 

2. Мало сонця! 

3. Післявідпускна хандра. Особливо актуальний цей фактор для тих, чиї відпустки проходять переважно в літній час, і для учнів. Тривалий період ви перебували у відносному спокої, відпочинок і веселощі, робочий режим 

4. Трудоголізм. Для інших, осінь – самий активний робочий час! Тоді людина стикається з постійної метушнею, створює регулярне стресовий вплив. 

5. Хронічна депресія – один з найбільш небезпечних факторів прояви осінньої хандри. Тут ви стикаєтеся з загостренням всіх негативних ознак на тлі тривалого розвитку депресивного стану. Такі випадки обов'язково повинні вирішуватися з психотерапевтом і психологом! 



Як боротися з осінньою нудьгою

Головний борець проти депресії – це сама людина. Допоможіть собі, не опускайте руки, шукайте методи, дотримуйтесь простих порад! Працювати через «не хочу» - це не нормально! Робити все «на автоматі» - це не нормально! Діяти по кілька годин поспіль, втупившись в одну точку – це не відпочинок! Все зазначене – це ознаки що  у вас депресія , і на  це дуже важливо звернути увагу.



Методи корекції осінньої хандри



1. Відвідування фахівця. 

2. Вітаміни! 

3. Прогулянки - регулярно, активно, в будь-яку погоду! 

4. Міняйте все навколо і змінюйтесь самі. 

5. Заняття до душі.

6. Спорт, цікаве хобі, спілкування з приємними і цікавими людьми – все це також елементи корекції осінньої хандри. Намагайтеся урізноманітнити своє життя, тоді подібні прояви будуть не страшні.
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     Підготувала:


Практичний психолог


Збаразької ОКС школи-інтернату


Лірук Н.Р

           Мета: Формувати уявлення молоді про здоровий спосіб  життя.   Показати негативний вплив нікотину, алкоголю, наркотиків                                    на організм  людини. Сприяти попередженню шкідливих звичок.  Ознайомити учнів з причинами зараження вірусом  Сніду та профілактика у  боротьбі з цією хворобою.    Виховувати у дітей відповідальне ставлення до свого здоров’я.

Природа створила все, щоб людина була щасливою. Яскраве


сонце, чисту воду, чарівні весняні квіти, хвилі достиглого жита, тьохкання соловейка в лузі… і нас людей – сильних, здорових розумних. І в цьому бутті кожній людині доводиться вибирати, адже, з рештою вона має на це право. Життя і вас заставляло робити вибір: що одягти на вечірку, дискотеку, з ким зустрічати Новий рік, закінчувати розпочату справу, чи далі її продовжувати, тощо. А зроблений вибір буде правильним,якщо усвідомити кожному: хто Я є, ким хотів би стати  у житті, що слід зробити, щоб досягти цього. І на сьогоднішній зустрічі хочеться, щоб ви зробили свій власний вибір щодо здорового способу життя, адже саме він  робить людину вільною і незалежною, дає їй сили і натхнення в усіх її справах і починаннях.

  Отож ми розпочинаємо ток-шоу « Здоровий спосіб життя»


       Що таке здоровий спосіб життя? Що означає бути здоровим?

( Це такий спосіб життя, який зберігає і покращує здоров’я)

Які ж причини сприяють збереженню і зміцненню здоров’я?    
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Відомо, що 50 відсотків смерті припадає на 10 найбільш поширених хвороб, які зумовлені палінням, вживанням алкоголю і наркотиків, переїданням, гіподинамією, стресам. Звідси випливає, що здоров’я людини, тривалість її життя, творче довголіття багато в чому залежить від самої людини.


 
 



Сьогодні ми поведемо нелегку розмову про підступних ворогів – тютюн, алкоголь, наркотики. Чому ці звички є шкідливими ? 


Тому, що вони наносять шкоду нашому організму і ще тому, що всі без винятку люди шкодують, що дали колись цій звичці взяти над собою верх. Гляньте навкруги, яка прекрасна земля, як добре нам жити. Задумайтесь, чи потрібно мені щось змінити в гіршу сторону? Чи хочу я серйозно захворіти, адже паління, алкоголізм, наркоманія, токсикоманія – це серйозні хвороби,  лікуються інколи багато років. Чи хочу я сліз моєї мами? Так, це зло принесе  багато сліз і страждань вашим рідним. 
Тютюн завойовує світ. Саме куріння цигарок – це єдина причина смерті, якій можна запобігти. За даними незалежних соціологічних досліджень, в Україні курять більше половини чоловіків, 30% жінок, 40% дітей та підлітків. З 1950 року вбито 62 млн.чоловік палінням і це є більші жертви ніж у другій світовій війні. 




Учень.


 Чи знаєте ви, що тютюн родом з Америки? Історія прилучення європейців до куріння почалася так. 12 жовтня 1492 р. матрос Родріго Тріана з корабля  «Пінта», славнозвісної флотилії Христофора Колумба, вигукнув: «Попереду  земля». Серед подарунків, що їх піднесли остров’яни Колумбові, було сушене  листя «летум». Це листя, згорнуте у трубку, вони курили. У пошуках золота  Колумб поплив далі на південь і 28 жовтня 1492 року зійшов на берег Куби.  Мешканці зустріли прибулих травою для куріння, яку вони називали сигаро. 
Після другого плавання Колумба (1493-1496 р.р.) насіння тютюну завезли до
Іспанії. Згодом воно потрапило до сусідніх європейських країн, і в період 
Великих географічних відкриттів морськими і караванними шляхами його доставляли практично в усі куточки земної кулі.
Швидкому поширенню тютюну сприяла його дивовижна властивість виробляти в людини потяг до паління, який дуже важко перебороти. Цій рослині приписували незвичайні якості. Наприклад, вважалося, що тютюн цілющий, його дим відганяє хвороби, злих духів тощо. Це зілля вважали стимулюючим і заспокійливим засобом, його листя використовували як лікувальну речовину.
Куріння тютюну, а також застосування його як ліків (у вигляді настоїв, екстрактів, пілюль) часто спричиняло тяжкі отруєння, що нерідко закінчувалися смертю. Це змушувало уряди різних країн вести боротьбу з курінням. У ряді країн застосовували досить жорстку кару за використання тютюну. Наприклад, в Італії тютюн оголосили «забавкою диявола».Римські папи навіть пропонували відлучати від церкви тих, хто нюхав або курив тютюн. Для науки потомству п’ятьох ченців, що піймалися на курінні, замурували живцем у монастирській стіні.
В Англії, за указом Єлизавети1, курців прирівнювали до злодіїв і водили вулицями з мотузкою на шиї. У Росії цар Михайло Федорович, дід Петра, звинувачених у курінні вперше, карав 60 ударами палиць по ступнях , удруге – відрізали ніс або вуха.
Після спустошливої пожежі у Москві у 1634 році, причиною якої було куріння, його заборонили під страхом смертної кари.            
І все ж через півстоліття у 1697 році за царювання Петра 1 в Росії дозволено торгівлю тютюном. Петро 1 сам став запеклим курцем і дозволив вільно ввозити тютюн з-за кордону, наклавши на нього високе мито.  
Ось так широкою ходою тютюн завоював увесь світ.
Що ж саме було в листках цієї рослини, яка змогла підкорити і до цього часу  тримає в своїх тенетах  людство.

Обговорення  з учнями статистичних даних 

















А зараз, поговоримо ще про одну шкідливу звичку – пияцтво.









Учень. 


З давніх-давен алкоголь називають викрадачем розуму. Про п’янкі властивості спиртних виробів люди знали ще близько 10 тисяч років тому. 
                  
Відомий мандрівник Міклухо Мак лай спостерігав за папуасами Нової Гвінеї, які не вміли ще добувати вогонь, але вже володіли прийомами виготовлення хмільних напоїв.
Історія не зберегла для нащадків ім’я першої людини, яка відкрила світу алкоголь. Але ті, хто відкрили спирт, напевне, були настільки вражені його надзвичайними властивостями, що дали йому постійну назву алкоголь («ніжний», «благородний»). Деякі алхіміки охрестили його «водяною водою» і «водою життя», оскільки людина у стані алкогольного сп’яніння ставала веселою, рухливою.
Але скоро прийшло розчарування – «вода життя» дуже жорстоко жартувала з людиною: свідомість її одурманювалась, а насолода була не справжньою, а уявною. І тоді вчені та лікарі перейменували алкоголь у «аква-мостіс», тобто «вода смерті».
Чим же приваблює підлітків алкоголь?
Дехто вважає, що небезпечні тільки міцні напої і  тому зловживають пивом. Але пиво – це теж своєрідна отрута. Встановлено, що два кухлики пива – це 100 грамів горілки. Пиво діє повільно і підступно. У людей, які зловживають пивом, порушується обмін речовин, розвивається хвороба «бичаче серце», руйнується печінка.
Крім пива, люди полюбляють і вино. Вино любили за всіх часів і народів. З історії східної літератури ми знаємо про гедоністичну поезію, яка оспівувала вино. У країнах Середземномор’я вино вживають як воду, сік. Ось послухайте, яке порівняння до дії вина дав арабський письменник 12ст. Абу-ль Факардж:». 
Алкоголь чужий природі всього сущого на землі і, крім людини, його не вживає жодна істота. Навіть зерна пшениці, які пролежали понад 3 тис. років у гробницях фараонів, сходять і колосяться, у той час як зерно, змочене в горілці, ніколи не проросте.


Арабський письменник 12 ст Абуль-аль-фарада писав: « Вино передає кожному хто його п’є, чотири якості. Спочатку людина стає схожою на павича, її рухи плавні та величні. Потім вона уподібнюється до мавпи і починає з усіма жартувати і загравати. Далі стає схожа на лева, самовпевненою, гордовитою, нахваляється своєю силою. Однак,нарешті, перетворюється на свиню і подібно до неї качається в багні».


Алкоголь чужий природі всього сущого на землі і, крім людини, його не вживає жодна істота. Навіть зерна пшениці, які пролежали понад 3 тис. років у гробницях фараонів, сходять і колосяться, у той час як зерно, змочене в горілці, ніколи не проросте.


Обговорення з учнями статистичних даних:





Психолог:

  Далеко в минулому з історії людства залишились епідемії віспи, чуми, які забирали цілі міста , села, округи. Та переступила поріг століття «біла смерть» - наркоманія, яка продовжує забирати життя мільйонів.

: 



Проведення з учнями гри « Мікрофон»:


 «Моє ставлення до наркотиків», «Як на вашу думку, чи можна жити в своє задоволення, не порушуючи норм моралі?»


Учень:


 Наркоманія – захворювання, викликане вживанням наркотиків з метою зміни    свого психічного стану, важке захворювання, що характеризується зміною обміну речовин під впливом наркотику і хворобливим звиканням до нього.
Перші наркотики рослинного походження застосовувались в релігійних ритуалах, при лікуванні важких захворювань, застосовувалися ці засоби і для лікування психічних розладів. Опіум одержували із зелених стебел маку, гашиш і марихуану – із квіток конопель, кокаїн – із листя коки. Але коли людина забула міру – ліки стали ворогом, вони перетворилися на страшне зілля, що вбиває людину.
З розвитком хімії стали з’являтися замінники рослинного наркотику. Так, наприклад, морфін уперше був отриманий в 19 ст. німецькими хіміками, але виявилося, що він викликає більшу залежність, ніж опіум. Пізніше історія повторилася з героїном. Спочатку він рекламувався як порошок від кашлю. Лише через певний час відкрилися його справжні властивості. Тепер він вилучений з медичного вживання, а його виробництво і поширення переслідується законом.
У наш час створена величезна кількість новітніх препаратів, які впливають на нервову систему і формують наркотичну залежність. Наприклад, ЛСД – лізеринова кислота, яка викликає стан шизофренії.

Психолог:


 Ситуація із вживанням наркотиків серед молоді в Україні дуже складна. За останніми даними вона просто катастрофічна. Результати досліджень доводять, що існує стійка тенденція до значного і постійного росту вживання наркотиків з одночасним стійким зниженням віку молоді, які почали їх вживати. Сьогодні, враховуючи насамперед вік наркоманів (13 – 25) під загрозою опинилося майже все нове покоління країни. За останні 10 років число смертей від уживання наркотиків збільшилося в 12 разів, а серед дітей – у 42 рази. Переважна більшість наркоманів не доживає до 30 років. Середня тривалість життя після початку вживання наркотиків 4 – 4,5 років. Виліковуються (тобто витримують без наркотиків більше року) всього 5 – 6% наркоманів. 
















Проведення гри « Піраміда».
-    Я вибираю одного із вас. Він виходить на середину і запрошує до себе ще двох інших. Ті двоє вибирають кожний собі ще по двоє гравців і т. д. Таким чином, кожний із запрошених повинен запросити до себе ще по дві особи. Гра закінчується, коли не залишається нікого, хто ще сидить на своїх місцях. Учні вишикувались у «піраміду» 
З такою швидкістю, як епідемія, розповсюджується і наркоманія.

. 



Одним із найстрашніших проявів наркоманії є Синдром Набутого Імунного Дефіциту (СНІД), який прийшов до нас із глухого африканського поселення. Світ не знав досі безжалісного вбивці, ніж СНІД. На сьогодні по всій земній кулі налічується понад мільярд наркоманів. З них 80% ВІЛ – інфіковані, тобто заражені вірусом імунодефіциту.
СНІД справедливо вважають хворобою поведінки, а тому висока моральність і культура поведінки, уважне ставлення до свого здоров’я і відповідальність за здоров’я інших людей, а також суворе дотримання гігієнічних і санітарних норм можуть допомогти у справі ліквідації цього смертельно небезпечного захворювання. Адже, постійним супутником пияцтва і наркоманії є розпуста, що приводить до венеричних захворювань, СНІДу.





Конкурс – антиреклам "Шкідливі звички".

Психолог:


Дорогі учні! Радість, щастя -  у ваших руках. Перед вами вибір: здоров’я, краса, мудрість, кохання чи наркоманія, алкоголізм, тютюнопаління. Вибирайте. І якщо ви все зважили, все зрозуміли, то вирішіть ніколи не торкатися сигарети, пити алкогольні напої, пробувати наркотики. Адже, навколо вас існує безліч цікавих речей, які більш варті вашої уваги.







Дуже хочеться, щоб йдучи із нашої зустрічі, у вашій пам’яті закарбувалися  ці важливі слова: 
                    « Я обираю життя!»
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