Тематичний план

Підготовчий  рік навчання

	п/п
	Тема
	Кількість   годин

	
	Всього
	Теоретичні заняття
	Практичні заняття

	1.
	Вступне заняття.
	2
	2
	-

	2.
	Вправи для розминки поколу.
	20
	-
	20

	3.
	Оволодіння основами класичного танцю.
	38
	10
	28

	4.
	Основи імпровізації.
	20
	4
	16

	5.
	Вправи на підлозі та по діагоналі.
	22
	-
	22

	6.
	Робота над постановками танців «Червона шапочка» та «Кіт Базіліо»
	42
	-
	42

	
	Всього
	144
	16
	128


1. Вступне заняття (2 год.)

· знайомство з учнями;

·  проведення вступного інструктажу з техніки безпеки під час репетицій;

· ознайомлення учнів з історією сучасної хореографії.

2. Вправи для розминки поколу (20 год.)
      - простий танцювальний крок з носочка;

      - хід на півпальцях;

      - хід з високим підніманням колін;

      - підскоки ;

      - галоп.

3. Оволодіння основами класичного танцю (38 год., 10 – теорія, 28 – практика.)

     - позиції рук (підготовча, 1,2,3);

     - позиції ніг (1,2,3);

     - демі і грант пліє;

     - батман тандю в сторону;

     - батман тандю жете в сторону;
     - рон де жамб партер в розкладку;

     - батман фрапе в сторону;

     - грант батман жете в сторону.

4. Основи імпровізації (20 год., 4 – теорія, 16 - практика)
     - імпровізація в ігровій формі;

     - слухання музики, розуміння її;

     - створення образу;

     - відтворення різних ритмічних малюнків.

5. Вправи на підлозі та по діагоналі (22 год.)
     - партерні вправи (нахили вперед, вбік, «жабка», «місточок», шпагат);

     - діагональ (тримання «точки», шине, підскок).

6. Робота над постановкою танцю (42 год.)

     - розповідь змісту танцю;
     - прослуховування музики;

     - розучування основних рухів;

     - розучування основних рухів в парі;
     - розведення танцю по малюнку;

     - вихід танцю;

     - основна частина;

     - фінальна частина;

     - робота над лініями в танці;

     - робота над характером танцю.

