Тематичний план

Перший  рік навчання

	п/п
	Тема
	Кількість   годин

	
	Всього
	Теоретичні заняття
	Практичні заняття

	1.
	Вступне заняття.
	3
	3
	-

	2.
	Вправи для розминки поколу.
	20
	-
	20

	3.
	Основи класичного танцю.
	48
	10
	38

	4.
	Імпровізація.
	27
	7
	20

	5.
	Розтяжки і робота над пластикою тіла.
	32
	-
	32

	6.
	Постановка танцювальних композицій «Веселі гуцулята» та «Мега полька».
	50
	-
	50

	
	Всього
	180
	20
	160


1. Вступне заняття (3 год.)

· обрання старости;

· проведення інструктажу з техніки безпеки під час репетицій;

· ознайомлення з планом роботи.

2. Вправи для розминки поколу (20 год.)

      - танцювальний крок з носочка;

      - хід на півпальцях;

      - хід з високим підніманням колін;

      - хід з підняттям ніг назад;

      - «ножниці» вперед, назад;

      - підскоки ;

      - галоп;
      - крок «польки».

3. Основи класичного танцю (48 год., 10 – теорія, 38 – практика.)

     - релеве (обличчям до станка по 1,2,3 позиції);

     - демі і грант пліє з нахилами в бік;

     - батман тандю (в перед, в сторону, назад) по 1 позиції;

     - батман тандю жете (в перед, в сторону, назад) по 1 позиції;

     - рон де жамб партер (ан де ор, ан де дан);

     - батман фрапе (в перед, в сторону, назад);

     - батман фондю (в перед, в сторону, назад);

· грант батман жете в сторону;
· розтяжки біля станка.

4. Імпровізація (27 год., 7 – теорія, 20 - практика)
     - імітація звірів, птахів на різну музику;
     - рух по колу в характері (швидко, повільно).

5. Розтяжки і робота над пластикою тіла (32 год.)
· пор де бра;

· розтяжки на підлозі;

· стрибки (соте, жете, шанжман).

6. Постановка танцювальної композиції (50 год.)

     - розповідь змісту танцю;

     - прослуховування музики;

     - розучування основних рухів;

     - розучування основних рухів в парі;

     - розведення танцю по малюнку;

     - вихід танцю;

     - основна частина;

     - фінальна частина;

     - робота над лініями в танці;

     - робота над характером танцю.

