Тематичний план

Другий  рік навчання

	п/п
	Тема
	Кількість   годин

	
	Всього
	Теоретичні заняття
	Практичні заняття

	1.
	Вступне заняття.
	3
	3
	-

	2.
	Основи народно – сценічного танцю.
	48
	8
	40

	3.
	Розтяжки і робота над пластикою тіла.
	27
	7
	20

	4.
	Постановка танцювальних композицій «Козачак» та «Березнянка». Репетиційна робота.
	94
	2
	92

	5.
	Перегляд відеозапису самодіяльного і професійного колективів.
	8
	8
	-

	
	Всього
	180
	28
	152


1. Вступне заняття (3 год.)

· теорія українського народного танцю;

· ознайомлення з планом роботи;

· зміст роботи і мета;
· правила поведінки і інструктаж з техніки безпеки.
2. Основи народно – сценічного танцю. (48 год., 8 – теорія, 40 - практика )

      - демі пліє з пордебра;

      - батман тандю №1;

      - батман тандю каблучний;

      - батман тандю жете;

      - флік - фляк;

      - рон де жам б партер ;

      - тріоль (вправи на вистукування);

      - підготовка до вірьовочки;
      - релеве лян;
      - грант батман.

3. Розтяжки і робота над пластикою тіла (27 год., 7 – теорія, 20 – практика.)
· порде бра біля станка і на середині залу;
· розтяжки біля станка і на середині залу;

· шпагати (на ліву і на праву ногу, поперечний);

· стрибки на середині залу (жете, соте, асамблє).

4. Постановка танцювальних композицій «Козачак» та «Березнянка». Репетиційна робота.  (94 год., 2 – теорія, 92 - практика)

· розповідь змісту танцю;
· прослуховування музики;

· розучування під музику рухів для танцю;

· методика вивчення складних рухів в парі;
· робота над лініями;

· робота над характером танцю.

5. Перегляд відеозапису самодіяльного і професійного колективів (8 год.)
· відеоперегляд професійного танцювального колективу «Надзбручанка» Тернопільської філармонії;

· відеоперегляд народного аматорського хореографічного колективу «Любисток» Теребовлянського вищого училища культури. Його обговорення.
