Тематичний план

Третій  рік навчання

	п/п
	Тема
	Кількість   годин

	
	Всього
	Теоретичні заняття
	Практичні заняття

	1.
	Вступне заняття.
	3
	3
	-

	2.
	Основи класичного танцю.
	48
	8
	40

	3.
	Основний напрямок сучасної хореографії – модерн.
	36
	4
	32

	4.
	Розтяжки і робота над пластикою тіла.
	27
	7
	20

	5.
	Відновлення репертуару. Робота над постановками номерів «Український святковий» та «Дикі танці».
	94
	-
	94

	6.
	Ознайомлення із спадщиною професійних танцювальних колективів.
	8
	8
	-

	
	Всього
	216
	30
	186


1. Вступне заняття (3 год.)

· ознайомлення з планом роботи колективу;

· правила поведінки та техніка безпеки під час репетицій;

· обрання органу самоврядування.

2. Основи класичного танцю (48 год., 8 - теоря, 40 - практика)

      - демі і грант пліє з пор де бра (однією рукою за станок);

      - батман тандю по 5 позиції;

      - батман тандю жете з піке по 5 позиції;

      - рон де жамб партер;

      - батман фрапе;

      - батман фондю;

      - релеве лян на 90 градусів;

      - грант батман жете (всі комбінації і ускладнені) .

3. Основний напрямок сучасної хореографії – модерн.

 (36 год., 14 – теорія, 32 – практика.)

     - витоки та історія розвитку, складність виконання модерну;

     - розминка в сучасному стилі на середині залу;

     - комбінації на розвиток шиї, рук, ніг, стегон, хвилі в різних напрямках,  

       стрибки та оберти;

4. Розтяжки і робота над пластикою тіла (27 год., 7 – теорія, 20 - практика)

     - розтяжки в партері;

     - розтяжки біля станка;
     - шпагати (на ліву та праву ногу, поперечний);

     - стрибки (соте, жете, шанжман, глісад, асамблє);

     - крутки по діагоналі.

5. Відновлення репертуару.

 Робота над постановками номерів «Український святковий» та «Дикі танці»

(94 год.)

· зміст танцю;

· прослуховування музики;

· методика вивчення складних рухів в парі;
· робота над лініями;

· робота над характером.

6. Ознайомлення із спадщиною професійних танцювальних колективів (8 год.)

     -   перегляд відеоматеріалу Національного заслуженого академічного ансамблю  

         танцю України імені Павла Вірського;

     -   перегляд фотографій;

     - ознайомлення з репертуаром Національного заслуженого академічного ансамблю    танцю України імені Павла Вірського.
