ЩАСЛИВИЙ ВИПАДОК
Мета: подати приклад того, як можна проводити вільний час із
               користю для здоров’я та мікроклімату в колективі.

(Звучить мелодія, що відкриває телепрограму «Щасливий випадок»)

Вчитель:

· Ну що ж, звучить знайома мелодія, а це означає, що ми в гостях у сімейної вікторини «Щасливий випадок».
Сьогодні в нашій шоу–вікторині ролі сімейних команд виконують: команда №1 «…» (командир_________ та його однодумці (представлення кожного члена команди) і команда №2 «…»
( командир ___________ і його однодумці). Вітаємо їх оплесками!
1 гейм «Візитка» - знайомство команд
(Журі оцінює цей конкурс за двобальною системою; кожен суддя має для цього спеціально виготовлені фішки з написами «1» і «2» з обох боків. Кожній команді зараховується сума балів, поазаних глядачам та учасникам за допомогою фішок)
2 гейм «Далі, далі…»
(Звучить музика з телепередачі …

Команді задаються питання, на які вона повинна дати миттєву відповідь. Якщо не знає відповіді, говорить: «Далі». Підраховується кількість правильних відповідей  на запитання, що прозвучали на протязі однієї хвилини. Кількість правильних відповідей дорівнює кількості балів)

Запитання для команди №1

1. Які предмети у школі пов’язані зі здоров’ям школяра? (Анатомія, Основи здоров'я, Хімія, Фізичне виховання)
2. Що є запорукою здоров'я ? (Чистота)
3. Із чого розпочинається режим дня? (Із ранкової гімнастики)
4. Що є наслідком неправильного харчування? (Ожиріння)
5. Звучить свисток – забили гол, гра називається…(Футбол)
6. У якій грі користуються найлегшим м’ячем? (У настільному тенісі)
7. Кого називають літаючими лижниками? (Стрибунів із трампліну)
8. Не просімо хліба у Бога, а просімо … (Здоров'я)

9. Скільки часу потрібно підліткам для сну ?(10 годин)

10.Назва одного із знаків зодіаку, що є учасником Олімпійських ігор. (Стрілець)
11. Що таке моржування ? (Купання в ополонці)
12. Які спеціальні засоби використовують для очищення обличчя ? (Косметичне молочко або лосьйони, що не містять спирту)

Запитання для команди №2

1. Де знаходиться здоровий дух ? (У здоровому тілі)
2. Як називається галузь медицини, що займається вивченням впливу умов життя й праці на здоров'я людини і розробляє заходи профілактики захворювань ? (Гігієна)
3. Як у Стародавньому Римі називалися громадські лазні ? (Терми)
4. Як називається спеціальний крем, що сприяє відлущуванню старих клітин шкіри і наноситься перед душем ? (Скраб)
5. З яких вправ починають комплекс ранкової гімнастики ? 

(З ходьби або легкого бігу, а  потім виконують першу вправу – потягування)
6.  Який м’яч найважчий – футбольний, баскетбольний чи волейбольний ? (Баскетбольний)
7.  Який вигляд має емблема Олімпійських ігор і що вона означає? (П’ять переплетених кілець – символ дружби народів п’яти континентів земної кулі)
8.  У якого спортсмена вертикальна дистанція ? (У парашутиста)
9.  Скільки білих фігур у шахах ? (16)
10. Яка найбільша екологічна катастрофа ХХ століття ? (Чорнобильська)
11.  Як називають людей, які не вживають продуктів тваринного походження ? (Вегетаріанцями)
12.  Чию обіцянку дають медики перед тим, як розпочати свою трудову діяльність ? (Клятву Гіппократа)
3 гейм «Заморочки з бочки»
(Звучить музика…

У коробці знаходяться кружечки з номерами запитань. Спочатку витягує  одна команда, потім -  інша. Із п’яти запитань витягується тільки три. Якщо гравець натрапляє на кружечок із написом «Щасливий випадок», то очко додається автоматично)

Команда №1
1. Дати тлумачне визначення поняття «здоров'я » (Стан повного фізичного, психологічного та соціального благополуччя, а не лише відсутність хвороб або фізичних дефектів)
2. З якого виду спорту змагаються тільки жінки ? (З художньої гімнастики)
3. Кажуть, що взуття має бути зручним підібраним за розміром і з натуральної шкіри. Чому ? (Якщо носити занадто тісне взуття, то це призведе до деформації кісток пальців і ступні, а також до плоскостопості; взуття зі штучної шкіри не пропускає повітря, ноги більше пітніють, виникають грибкові інфекції та, як наслідок, неприємний запах від ніг)
4. Чому мило вважають доволі грубим засобом для догляду за шкірою ? (Воно сушить і стягує шкіру)
5. У чому полягає гігієна праці, навчання ? (У правильній організації робочого місця, правильному освітленні, дотриманні правил безпеки)
Команда №2
1. Що таке профілактика ? (Система заходів із підтримки здоров’я та запобігання хвороб)
2. Як часто проводяться Олімпійські ігри ? (Один раз на чотири роки)
3. Назвіть засоби особистої гігієни. Чому під час і після водних процедур люди користуються засобами особистої гігієни ? (Зубна щітка, мочалка, бритва, рушник, гребінець повинні бути у кожного свої, тому що через них передаються захворювання. Так, приміром, у мікроскопічних часточках крові на лезі бритви може преспокійно жити вірус СНІДу, в мочалці може причаїтися грибкова інфекція, в рушнику – коростяний кліщ, у зубній щітці – патогенні бактерії, в гребінці – грибок, що викликає лупу )
4. У чому згубна роль корсажів, вузьких штанів, тугих резинок, тісних суконь ?  (Мода на корсажі, яка закінчилася близько ста років тому, зашкодила здоров’ю дам. Вони так перетягували себе, що здавлювали судини, внаслідок чого порушувався кровообіг й утруднювалося дихання. В наші дні згубну роль корсажів, що відійшли в минуле, відіграють занадто вузькі штани, тугі резинки, тісні сукні. Вони також заважають нормальному кровообігу)
5. У чому полягає гігієна довкілля ? У чистоті та благоустрою житла, здоровій екології)
4 гейм «Ти - мені , я - тобі»

(Звучить музика…

Капітани задають запитання команді суперника, яке вони підготували завчасно за допомогою вчителя)
Капітан команди №1

Яка різниця між чемпіоном і рекордсменом ? 

(Чемпіон – спортсмен, який завоював перше місце у календарному змаганні, що зветься чемпіонатом. Рекордсмен – спортсмен, який встановив новий рекорд із будь-якого виду спорту у тій чи іншій спортивній організації)

Капітан команди №2
Яка історія проходження марафонського бігу ? 
(У 490 році до н. е. у районі містечка Марафон (на відстані 40 км від Афін) відбулася битва греків із персами. Греки перемогли. З цією радісною звісткою послали в Афіни одного з кращих бігунів – грецького воїна Федінікса. Добігши до Афін, він вигукнув: «Радійте, ми перемогли» і упав замертво. Вперше на цьому місці було проведено змагання 1896 року. В 1920 році було затверджено дистанцію для марафону – 42  км  195  м )

5 гейм «Темна конячка»
(Звучить музика…

Вчитель:

 - Того, хто вестиме цей гейм, треба відгадати (за традицією телепередачі). 

Вона – учениця. Любить спорт, сучасну музику , грає на музичному інструменті, добре вчиться, кароока, худорлява.
 Команди відгадують, очко одержує та команда, яка відгадає першою.

Виходить «темна конячка»)

Вчитель:

· «Темна конячка» підготувала для обох команд по одному запитанню, маючи на меті перевірити, як ви вмієте зв’язно висловлюватись. За повну відповідь – 5 балів.

Запитання
1. Доведіть, що відпочинок – не неробство.
2. Доведіть, що рух – це життя.

(«Темна конячка оцінює відповіді команд. Вчитель дякує їй і дарує сувенір.

Підсумок журі. Оплески.)
Музична пауза (звучить музика, гравці і гості танцюють)
6 гейм «Гонка за лідером»

(Звучить музика…)

Вчитель:
· Цей гейм визначить команду-переможця у цій грі.

       Запитання для команди №1
1. Замість мила для миття тіла краще використовувати …(Гель для душу)
2. Поява чого свідчить про хворобу волосся ? (Лупи)
3. Що роблять уві сні діти ? (Ростуть)
4. Що таке контрастний душ ? (Почергове обливання по півхвилини холодною водою(+20 С) з теплою(+36 С)
5. Хто відкрив для Європи тютюн ? (Христофор Колумб)
6. Що є причиною дефіциту чистої питної води ? (Забруднення водойм)
7. Який ефективний засіб від пітливості ніг ви можете назвати ? (Дитяча присипка або тальк)
8. Закінчіть  прислів’я: «Ліпше недосолити …» (ніж пересолити)
9. Закінчіть прислів’я : «Здоровий хвороби сподівайся, а хворий…» (смерті) 
Запитання для команди №2
1. Закінчіть прислів’я: «Хвороба коли не вморить, то…» (скривить)
2. В чому полягає мета релігійного посту ? (В духовному очищенні)
3. За скільки часу до сну можна їсти ? (За 2 – 3 години)
4. Як називається речовина, яка спричиняє алергію ? (Алерген)
5. Які органи найчастіше страждають на захворювання, якщо отруєне повітря ? (Органи дихання)
6. Що означає слово «алкоголь» ? (Той, що дурманить)
7. Речовини, що спричиняють ейфорію або приємні відчуття і призводять до залежності та завдають непоправної шкоди психічному і фізичному здоров’ю, називаються… (наркотиками)
8. Як називають їжу, яка пропонує у потрібних пропорціях необхідні для нашого організму елементи ? (Здоровою)
9. Найвідоміша сполука, що міститься в тютюні… (Нікотин)
(Журі підбиває підсумки вікторини; нагороджує переможених і переможців цінними подарунками за підсумками всієї інтелектуальної гри.

Звучить фінальна музика)
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