
                                      Чортківська гімназія імені Маркіяна Шашкевича
 А чи знаєте ви?
Топ найшкідливіших:

1.Жувальна гумка

(З "недобавок" лише                                                                                                         Харчові домішки.

 гумова основа.)                                                                                                             Користь чи шкода?

2.Дієтична кола.                                                                                                   Або буква «Е» на етикетці

( Природного 
походження в ній вода,
 діоксид вуглецю,кофеїн)

3.Бульйонний кубик. 
(Натуральні інгредієнти:

рослинний жир незрозумілого 
походження, трохи овочів
 і сушеного курячого м'яса,і сіль,

 цукром.)
Наша адреса:
м.Чортків

вул.Л.Українки 5
   Е добавки                            Види домішок                           Вплив на здоров’я                                     
Е- добавки застосовують                   барвники (Е 100-182);                           харчовий барвник кармін
 для того,щоб додати                       консерванти (Е 200-283);                   для фарбування продуктів
 продуктам більш                          антиокислювачі (Е 300-321);                  у рожевий або червоний
 апетитний вигляд,                          кислоти, підстави і солі;                     колір викликає в багатьох 
 смак і запах. Спочатку              харчові добавки, які перешкоджають            людей алергію.
використовувались природні                злежуванню ;                                        глютанат натрію (Е 621)
харчові добавки,                              стабілізатори консистенції,                  приводить до руйнування      
виготовлені з натуральних                 фіксатори кольору;                                    сітківки ока.
 продуктів,                                    добавки,підсилюючі  смак і аромат;              Також   Е добавки    
наприклад рослинні                                  підсолоджувачі;                                викликають уповільнення
приправи.З розвитком                    наповнювачі (носії і розчинники);           розкладання алкоголю
 хімії стали виготовляти                                                                                         в крові і заважають
 Е-добавки. З’явилися                                                                                               засвоєнню організмом
такі синтетичні                                                                                                     багатьох мінеральних 
 Е-добавки, як барвники,                                                                                         речовин, що може 
консерванти, згущувачі,                                                                                           стати причиною 
стабілізатори,                                                                                                           розвитку  серцево-
антиокислювачі,                                                                                                   судинних захворювань.     
нейтралізатори та інші.            
Вітаміни і мікроелементи, 

які  додають у продукти

 і підвищувальну їх  цінність,

 не відносяться до Е-добавок.

[image: image1.jpg]




