   Упродовж всього життя ми стикаємось з проблемою адаптації. Дитина йде до дитячого садка, дошкільник починає навчання в школі, молодший школяр переходить до середньої ланки, випускник вступає до вищого навчального закладу, людина просто змінює місце проживання…              Від того, наскільки  успішним буде період адаптації, залежить подальше навчання та кар’єрні успіхи – тому, на мій погляд, цій проблемі слід приділяти найбільшу увагу.  

       Особливості соціального життя учнів накладають певний відбиток на особистісні особливості, на самооцінку та самоповагу учня. Варто врахувати, що соціалізація – це процес засвоєння форм і норм соціальної поведінки. Необхідно пам’ятати про те, що підростаюче покоління засвоює норми поведінки, які ми, дорослі, пропонуємо їм на практиці незалежно від теорії.

   Інтенсивна навчальна програма, хронічна втомлюваність від перевантажень  часто викликають у молодших підлітків  страх перед школою, вчителями. Ці фактори посилюються з приходом учнів на навчання в новий заклад і призводять до шкільної дезадаптації, яка в свою чергу підвищує ймовірність виникнення психоматичних захворювань.     

       Адаптація – це процес взаємодії особистості із середовищем, при якому особистість повинна враховувати особливості середовища й активно впливати на нього, щоб забезпечити задоволення своїх основних потреб і реалізацію значимих ланцюгів. 
     Термін «дезадаптація» означає порушення процесів взаємодії людини з навколишнім світом. 

Ефективність процесу шкільної адаптації значною мірою визначає успішність навчальної діяльності, збереження фізичного і психічного здоров’я дитини. Будь-яке порушення збалансованості системи «особистість - середовище» може стати джерелом тривоги. Якщо його не ліквідувати, то рівень тривоги зростає, і формується емоційний стрес.

       Поняття «шкільна дезадаптація» - більш вузьке і має на увазі нездатність і неспроможність дитини знайти в просторі шкільного навчання своє місце, щоб її прийняли такою, якою вона є, зберігаючи й розвиваючи свою індивідуальність, потенціал і можливості.

Практичний психолог ліцею     Олійник Р. І.

Розрізняють два типи   

 дезадаптованих учнів:

· школярі, які самі відчувають труднощі і створюють численні  труднощі для оточення (педагогів, батьків, інших дітей) – так звані «важкі» діти.

· учні, яким самим у школі важко, але оточенню вони не створюють особливих неприємностей.

Основними ознаками

шкільної дезадаптації є:

· Труднощі в навчанні;

· Агресивна поведінка щодо педагогів та однокласників;

· Нездатність до концентрації уваги;

· Емоційна неадекватність;

· Відчуття власної неповноцінності;

· Погано контрольована поведінка.

          Поради класному керівнику

                         та вчителям:

1. Називати дітей по імені. Ім’я людини – найсолодше і найважливіше для неї слово.

2. Частіше хвалити, навіть за незначні успіхи, особливо на початку навчання, підтримувати учнів в присутності товаришів.

3. Вказувати на недоліки, навпаки, слід наодинці, не перед класом. 

          Діти вчаться жити у життя
· Якщо дитину постійно критикують вона вчиться ненависті.
· Якщо дитина живе у ворожості, вона вчиться агресивності;

· Якщо дитину висміють, вона стає замкненою;

· Якщо дитина росте у докорах, вона вчиться жити з почуттям провини;

· Якщо дитина росте у терпимості, вона вчиться приймати інших;

· Якщо дитину підбадьорюють, вона вчиться вірити в себе;

· Якщо дитину хвалять, вона вчиться бути вдячною;

· Якщо дитина живе в чесності, вона вчиться бути справедливою;

· Якщо дитина живе в безпеці, вона вчиться вірити в людей;

· Якщо дитину підтримують, вона вчиться цінувати себе;

· Якщо дитина живе в розумінні, доброзичливості, вона вчиться знаходити любов в цьому світі      



   Бучацький ліцей
            2010-2011н.р.

Відповідальне батьківство – 
дар Божий

  Життя – безцінний дар, яким наділив нас Господь. Він подарував кожному з нас щастя материнства і батьківства, дав змогу тішитися народження і зростанням дітей. Але з того самого моменту, коли зароджується нове життя, починаються нові турботи, які, як відомо, зростають разом з нашими дітьми. Ось що писав відомий український педагог – новатор В. Сухомлинський «найблагороднішою роботою кожної сім’ є творення людини… Якщо ви хочете стати неповторною особистістю, якщо мрієте залишити після себе слід на землі – не обов’язково бути видатним письменником або вченим. Ви можете утвердити себе в суспільстві, засяяти красивою зіркою неповторної індивідуальності, виховавши хороших дітей, хороших громадян, сина, доньку, хороших батьків для своїх онуків. Творення людини – це  є життєва мудрість, і майстерність, і мистецтво»
Щоб мати доступ в чудовий палац, ім’я якому  - дитинство, ми повинні перевтілюватись, ставати в деякій мірі дітьми. Тільки тоді ми зрозуміємо справжнє щастя дитини. 
                             В. О. Сухомлинський

ПАМ'ЯТКА ДЛЯ БАТЬКІВ ПІДЛІТКІВ
Якщо дитину постійно критикують—
                       вона вчиться ненавидіти.
Якщо дитина живе у ворожнечі— 
            вона вчиться агресивності.
Якщо дитину висміюють—
                         вона стає замкненою.
Якщо дитина зростає в докорах—
вона починає жити з почуттям провини.

І навпаки :

Якщо дитина живе в терпимості—вона вчиться сприймати інших.
Якщо дитину підбадьорюють—вона починає вірити в себе.
Якщо дитину хвалять—вона вчиться бути вдячною.
Якщо дитина зростає в чесності—вона вчиться бути справедливою.
Якщо дитина живе у безпеці—вона вчиться вірити людям.
Якщо дитину підтримують—вона вчиться цінувати.
Основні особливості підліткового віку, про  які потрібно знати батькам
1. За дорослою зовнішністю –  дитячі вчинки.
2. Формування власного «Я». 

Проходять інтенсивні зміни в фізичному розвитку. Може відбуватися хибне несприйняття власної зовнішньої непривабливості, що заставляє підлітка страждати

3. Різкі зміни настрою.

4. Пошуки кохання.

5.Поєднання зовнішньої грубості та внутрішньої вразливості

6. Відбувається часта зміна інтересів і захоплень.

7. Думка однолітків і друзів – визначальна, тому і проводить більше часу з друзями, а не з батьками.

Що можна зробити?  Ваше розуміння, тактовна порада, відверта розмова в нових емоційно складних для   підлітка ситуаціях просто безцінні. Будьте готові завжди вислухати своє дитя. Дайте йому пораду, але нехай за ним залишається право: скористатися нею чи ні.
Основні правила
 батьківської поведінки

· Приймайте дитину безумовно. Любіть її не за те, що вона гарна, розумна, здібна, добре навчається. Любіть її просто за те, що вона є

·  Можна висловлювати своє незадоволення окремими діями, але не дитиною загалом.

· Оцінюйте  не особистість, почуття, думки дитини, а її вчинки;

· Подавайте гарний приклад. Пам’ятайте: ваша дитина - це ваш відбиток. Вона звертає увагу на те, що ви минаєте, навіть не озираючись. дитину власним прикладом;

· Не пригадуйте без особливої потреби погані вчинки з минулого дитини;

Не допускайте розходження між словом і своїми діями.
 Діти ніколи не слухалися дорослих, зате завжди їх наслідували.
                                                 Д. Болдуїн.



           





                Поради  батькам


    Бучацький ліцей
2011-2012 н.р.
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