	З А Г А Д К А
І на завершення відгадайте загадку: «Вона нічого не коштує, але створює багато чого. Вона збагачує тих, хто її одержує, не збід​нюючи тих, хто її дарує. Вона триває мить, а у пам'яті лишається надовго. Немає ба​гатіїв, хто міг би прожити без неї, і немає таких бідних, які не стали б багатші її миліс​тю. Вона створює щастя в домі, атмосферу доброзичливості у справах і є паролем для друзів.
Водночас її не можна ані купити, ані ви​просити, ані позичити, ані вкрасти, бо во​на — це цінність, яка не принесе жодної користі, якщо не йтиме від чистого серця». (Усмішка.)
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Усміхайтеся! І люди, зігріті вашою усміш​кою, прихиляться до вас. Усміхайтеся! І це приведе вас до щастя.
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Хочеш бути щасливим – будь ним.
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	ЩОБ ЗМІНИТИ ЖИТТЯ НА КРАЩЕ
1. Усміхайтеся, це надасть вам упевне​ності.
2. Відмовтеся від бажання жалітися або звинувачувати обставини чи інших людей.
3. Позбавтеся негативних думок. Жит​тя — це бумеранг.
4. Сприймайте життя як безперервний навчальний процес, навіть у негативному досвіді знайдете корисне для себе.
5. Уникайте спілкування з песимістами. Вони негативно впливатимуть на вас, зни​щать віру в себе.
6. Розвивайте в собі позитивну сторону душі — прагнення до віри.
7. Перетворіть несприятливі обставини на ситуацію, де ви ще раз зможете проявити свої здібності.
8. Не заздріть чужому успіхові. Позитивно оцініть свої сили, виявіть власні цілі.
9. Ніколи не здавайтеся. Вірте у себе. Спокійно ставтеся до успіху та невдач.
10. Змініть свою внутрішню настанову: «У мене все вийде».
11. Частіше спілкуйтеся з людьми актив​ними, оптимістами, успішними.
12. Обмелете контакти з тими, хто жалі​ється.
13. Спостерігайте, як діють успішні люди, наслідуйте зразки успішної поведінки.
14. Не звертайте уваги на дрібні непоро​зуміння, не перетворюйте їх на конфлікт.


	ПАМ'ЯТКА
1. Ніколи не уникайте персональної від​повідальності.
2. Свою думку не тільки виробляйте, а й висловлюйте.
3. Прагніть самостійно вирішувати всі питання, що стосуються вашого життя.
4. Не бійтеся помилок — просто своєчас​но їх виправляйте.
5. Чесно визнавайте свої помилки, пам'я​тайте, що впертість — самозахист слабкої людини.
6. Не виходить задумане — неодмінно розберіться, чому. Починайте робити все спочатку і так — аж поки вийде.
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