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Як забезпечити гармонійне навчання дитини у Новій українській школі

      Малюк так готувався до школи і з не​терпінням чекав першого вересня, а через місяць він уже не хоче ходити на заняття і погоджується робити уроки тільки під пильним наглядом бать​ків. Що ж сталося?

На думку вчителів молодшої школи, в неба​жанні дітей вчитися винні, в першу чергу, самі батьки. Саме вони, діючи з найкращих спонукань, відбивають у дитини потяг до знань.

          Найпоширеніша помилка батьків — це праг​нення виростити вундеркінда. Ще задовго до всту​пу в школу дитина освоює більшу частину програ​ми першого класу і йому нецікаво зупинятися на досягнутому. Малюк готовий рухатися вперед, а програма не дозволяє. Звичайно, батьків можна зрозуміти.  Якщо ваша дитина — геній, то вона і без вашої допомоги проявить себе. А звичайній дитині занадто багато вчитися теж шкідли​во. Діти швидко втомлюються. І чим більше ви будете змушувати її сиді​ти за книжками, тим гірше. У цьому випадку дитина сприймає навчання, як неприємний важкий обов'язок і погоджується робити уроки тільки з-під палиці. Підготовка ди​тини до школи повйнна полягати в розвитку піз​навальних процесів — уваги, пам'яті, мислення і сприйняття. Основне завдання батьків — підтримка інтересу до знань у цілому.

Першокласники переживають сильний психо​логічний стрес. Для дитини почалося нове життя, і вона не в змозі миттєво звикнути до нової ролі. Поставте себе на її місце: новий колектив, замість вихователя вчителька і нові обов'язки. А батьки, за​мість того, щоб допомагати, починають висувати до першокласника занадто високі вимоги і дитина фі​зично не в змозі їх виконувати. Крім цього, дорослі бояться, що дитина буде без діла вештатися по вули​ці, і намагаються-максимально завантажити дитяче дозвілля. Вони віддають малюка в декілька секцій і вимагають від нього неможливого. Не кожен до​рослий у змозі задовольнити запити батьківських амбіцій, не кажучи про семирічну дитину.

         Психологічна готовність до шкільного на​вчання — багатокомпонентна освіта. Кожен з компонентів є необхідним і вимагає обліку в процесі підготовки дитини до систематичного навчання в школі.

        Шкільна незрілість визначається не загальним відставанням у розвитку, а частковою незрілістю одного або декількох компонентів психологічної готовності до школи. Це можуть бути:

· недостатньо розвинуте логічне мислення;

· «бідний» словниковий запас;

· невміння будувати складні ре​чення, пояснювати;

· вузький кругозір;

· недостатній розвиток дрібної моторики;

· відставання у розвитку еволю​ційно-вольової сфери.

Виключивши навіть одну з прогалин у розви​тку дитини, ви підвищите її успішність в опану​ванні нового матеріалу та знизите ризик дезадап​тації.

НАЙБІЛЬШ ПОШИРЕНІ ПРОБЛЕМИ ПЕРШОГО КЛАСУ

· Дитина не може зосередитися і переска​кує з одної справи на іншу.

· Дитині необхідно, щоб його контролювали. Вона не в змозі самостійно впоратися на​віть з простим завданням.

· Дитині важко просидіти без руху 40- 45 хвилин.

Дитині не подобається вчитися. її набагато більше цікавлять іграшки, а не книжки і прописи. 
ПОРАДИ БАТЬКАМ ЩОДО ПІДТРИМКИ ДИТИНИ В ПЕРІОД АДАПТАЦІЇ ДО ШКОЛИ
Безумовно, найкращим профілактичним засобом збереження психічного здоров'я в період адаптації до школи є добре ставлення батьків до дітей, розуміння їхнього внутрішнього світу, проблем, переживань. Відомо, що не існує готових рецептів та моделей виховання, які можна просто взяти і без змін «прикласти» до своєї дитини. Але, незважаючи на це, можна дати
деякі рекомендації з полегшення процесу адаптації дітей до школи.
1. Повірте в унікальність та неповторність власної дитини, в те, що Ваша дитина — єдина у своєму роді, несхожа на жодну сусідську дитину і не є точною копією Вас самих. Тому не варто вимагати від дитини реалізації заданої Вами життєвої програми і досягнення поставленої Вами мети. Надайте право їй прожити життя самій.
2. Дозвольте дитині бути самою собою, зі своїми недоліками,
слабкостями та достоїнствами. Приймайте її такою, якою вона є. Спирайтесь
на сильні сторони дитини
3. Не соромтесь демонструвати дитині свою любов, дайте їй зрозуміти, що будете її любити за будь-яких обставин.
4. Не бійтесь «залюбити» свою дитину, беріть її на коліна, дивіться їй в очі, обіймайте та цілуйте, коли вона того бажає.
5. Як виховний вплив використовуйте частіше ласку та заохочення, ніж покарання та осудження.
6. Намагайтесь, щоб Ваша любов не перетворилась на вседозволеність та бездоглядність. Установіть чіткі межі та заборони (бажано, щоб їх було небагато) і дозвольте дитині вільно діяти в цих межах. Суворо дотримуйтесь установлених заборон і дозволів.
7. Не поспішайте вдаватись до покарань. Намагайтеся впливати на дитину проханнями — це найбільш ефективний спосіб давати їй інструкції. У випадку непокори батькам необхідно переконатись, що прохання відповідає віку і можливостям дитини. Лише в цьому разі можливо використовувати прямі інструкції, накази, що достатньо ефективно, якщо дитина звикла реагувати на ввічливі прохання батьків. І лише тоді, коли дитина демонструє відкриту непокору, батьки можуть думати про покарання. Немає потреби нагадувати, що покарання повинне відповідати вчинку, дитина має розуміти, за що її покарали. Батьки самі вибирають міру покарання, але важливо зазначити, що фізичне покарання — тяжка за своїми наслідками каральна міра.
