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Вступ

Людина має здатність любити, і якщо вона не може знайти застосування своїй здатності любити, вона здатна ненавидіти, виявляючи агресію й жорстокість. Цим засобом вона керується як утечею від власного сердечного болю.

Еріх Фромм.

Проблема девіантної поведінки як такої, що відхиляється від норми, актуальна для всіх учасників навчально – виховного процесу: учнів, педагогів, батьків. Саме актуальність проблеми та соціальний запит педагогів зумовили написання посібника «Робота з важковиховуваними підлітками»

Подані матеріали можуть бути використані при проведенні корекційних занять, індивідуальних та групових консультацій, батьківських зборів, засідань ради профілактики та педагогічної ради школи.

Одні теорії акцентують увагу на одному, інші – на іншому. Істина є завжди те, що лежить між ними. Отже, керуйтесь всіма теоріями та своїми почуттями, інтуїцією, які дадуть можливість побачити сутнісне у кожній виховній ситуації та спрямувати психологічні зусилля найкращим чином. Підґрунтям для успішної роботи варто мати не лише голий професіоналізм, а й велику любов, співчуття, терпіння. Без цього жодна порада з приводу того, як виховати дитину, схильну до агресивних дій, не буде дієвою.
I. Типологія девіантної поведінки
Девіантна поведінка - це система дій і вчинків людей, соціальних груп, що суперечать соціальним нормам або визнаним у суспільстві шаблонам і стандартам поведінки.
Суть девіантної поведінки полягає в тому, що дитина не дотримується вимог соціальної норми, вибирає відмінний від вимог норм варіант поведінки   в тій чи іншій ситуації, що веде до порушення міри взаємодії особистості та. суспільства, особистості та групи.   В основі відхилень у поведінці переважно лежить конфлікт інтересів, цінностей, розбіжність потреб, деформація засобів їх задоволення, помилки виховання, життєві невдачі та прорахунки.
1. Деліквентна поведінка (порушення дисципліни, проступки, злочини, бродяжництво) — сукупність протиправних вчинків та злочинів, які не відповідають формально зафіксованим соціальним чи юридичним нормам. Передумовою деліквентної поведінки є важковиховуваність. Термін "важковиховуваний" характеризує дітей з негативним ставленням до навчання та норм моральної поведінки. У їхній поведінці можуть спостерігатися неадекватні реакції, надмірна агресивність, лицемірство, розбещеність, озлобленість, заздрість. Найбільш характерними проявами важковиховуваності дітей є ледарство, схильність до безцільного проведення часу, безвідповідальність, неорганізованість, неуважність, емоційна нестійкість, слабка спроможність до опору негативному впливу інших.
Деліквент (правопорушник) – неповнолітня дитина з соціальними відхиленнями у поведінці, яка здійснює вчинки, заборонені діючим законодавством та іншими нормативними    актами. Це в основному психічно і фізично здорові учні з певним негативним життєвим досвідом, деформованими соціально-етичними знаннями, нездоровими звичками та потребами, зіпсовані неправильним вихованням чи асоціальним впливом певного середовища.
Всі правопорушення поділяються на проступки (провини) та злочини.
Проступок-це протиправні дії, що регулюються нормами адміністративного, цивільного права.
Види проступків неповнолітніх:
· агресивно насильницька поведінка (кривдження інших, бійки, лихослів’я);
· корислива поведінка (здирництво, мілкі крадіжки, викрадення автотранспорту);
· бродяжництво.
Злочин - протиправне, суспільно небезпечне діяння, що класифікується, за певними нормами кримінально-процесуального права (зґвалтування, вбивство, нанесення значних тілесних ушкоджень.
2. Адиктивна поведінка (тютюнопаління, вживання алкогольних напоїв, наркотичних засобів, токсикоманія) -- вид порушення   адаптації, який характеризується зловживанням однією або кількома психоактивними речовинами без ознак індивідувальної або психічної залежності у поєднанні з іншими порушеннями поведінки. Адиктивна поведінка - це поведінка, яка передує формуванню хімічної залежності різних видів або залежна від наркотичних засобів.
3. Проституція-торгівля своїм тілом з метою здобуття засобів на існування, професійне задоволення сексуальних потреб за винагороду. Соціальна небезпечність проституції – залучення до неї неповнолітніх, створення основи для злочинності та правопорушень, джерело порнографії, захворювань, що передаються статевим шляхом, наркоманії, побутового пиятства, СНІДу.
4.Суіцид (самогубство) – це навмисне позбавлення себе життя. Причини суїциду різноманітні і пов’язані з особистішими деформаціями людини, психотравмуючими обставинами, з соціально – економічною та моральною організацією суспільства.
Типологія девіантної поведінки
Девіантна поведінка - це система дій і вчинків людей, соціальних груп, що суперечать соціальним нормам або визнаним у суспільстві шаблонам і стандартам поведінки.
Суть девіантної поведінки полягає в тому, що дитина не дотримується вимог соціальної норми, вибирає відмінний від вимог норм варіант поведінки   в тій чи іншій ситуації, що веде до порушення міри взаємодії особистості та. суспільства, особистості та групи.   В основі відхилень у поведінці переважно лежить конфлікт інтересів, цінностей, розбіжність потреб, деформація засобів їх задоволення, помилки виховання, життєві невдачі та прорахунки.
1. Деліквентна поведінка (порушення дисципліни, проступки, злочини, бродяжництво) — сукупність протиправних вчинків та злочинів, які не відповідають формально зафіксованим соціальним чи юридичним нормам. Передумовою деліквентної поведінки є важковиховуваність. Термін "важковиховуваний" характеризує дітей з негативним ставленням до навчання та норм моральної поведінки. У їхній повендінці можуть спостерігатися неадекватні реакції, надмірна агресивність, лицемірство, розбещеність, озлобленість, заздрість. Найбільш характерними проявами важковиховуваності дітей є ледарство, схильність до безцільного проведення часу, безвідповідальність, неорганізованість, неуважність, емоційна нестійкість, слабка спроможність до опору негативному впливу інших.
Деліквент (правопорушник) - неповнолітня дитина з соціальними відхиленнями у поведінці, яка здійснює вчинки, заборонені заборонені діючим законодавством та іншими нормативними актами. Це в основному психічно і фізично здорові учні з певним негативним життєвим досвідом, деформованими соціально-етичними знаннями, нездоровими звичками та потребами, зіпсовані неправильним    вихованням 

Найбільш поширені прояви девіантної поведінки у дітей та підлітків
Алкоголізація (зловживання алкоголем, пияцтво) За даними досліджень, слабкі алкогольні напої вживають до 90 % старшокласників, міцні - близько 50 %. Вживаючи їх підліток прагне позбутися характерного для нього стану тривожності і одночасно – надмірного самоконтролю і сором’язливості. Важливу роль також відіграє бажання виглядати дорослим. Дуже діє на дитину негативний приклад батьків та старших приятелів. Раннє прилучення до спиртного несе велику небезпеку розвитку алкоголізму у підлітковому віці. Немедичне вживання наркотиків та підліткова наркоманія, токсикоманія
Як і пияцтво, підлітковий наркотизм пов’язаний із психічним експериментуванням, пошуком нових відчуттів і переживань. Залучення до вживання наркотиків часто пов’язане з тиском групи однолітків, небажання відрізнятися від інших, Інколи це засіб відокремлення від дорослих, протест проти їхнього контролю.
Окрім шкоди здоров’ю, наркоманія неминуче призводить до втягнення підлітка у кримінальну субкультуру. 

Агресивна поведінка
Досить поширене явище серед підлітків. Вона проявляється в боротьбі за владу у групі, у міжгруповому суперництві за сфери впливу між підлітковими згрупуваннями, немотивованій агресії, спрямованій на невинних сторонніх людей, цькування знехтуваних у групі. Підліткова агресія частіше за все — результат загальної озлобленості і приниженої самоповаги внаслідок пережитих життєвих невдач і несправедливості, бажання самоствердитися, перенесене на когось незадоволення, викликане відносинами з батьками. Підліткова агресія часто посилюється під впливом групи.
Психічні розлади
На підлітковий вік часто припадає поява або загострення психічних захворювань, психопатій та акцентуацій характеру. Це може бути пов’язане з природною течією хвороби, так і з фізіологічною перебудовою організму, надмірними вимогами суспільства до підлітка, особливостями статевого розвитку.
Суїцидальна поведінка
Самогубства є другою за частотою причиною смертності у молодому віці. До 13 років суїцидів фіксується мало, і вони мають, як правило, несвідомий характер. Але з підліткового віку їхня кількість різко зростає. Основним чинником підліткових суїцидів є почуття безнадійності    і безпорадності. Дуже часто в цьому віці проблеми здаються нездоланними, а майбутнє не передбачає вирішення або змін на краще. Причини цього полягають у великих вимогах до життя, недостатньому життєвому досвіді, надмірній емоційності. Частіше за все   до суїциду приводять переживання з приводу нерозділеного кохання, насильство та жорстокість в сім’ї, переживання з приводу власних аморальних вчинків.
Протиправна поведінка
Зростає кількість злочинів, скоєних неповнолітніми. Багато дітей вчиняє суспільно небезпечні діяння до того, як досягай віку кримінальної відповідальності. Мотиви протиправної поведінки дітей та підлітків можуть бути як бажання задовільнити матеріальні потреби (їжа, одяг), так і потяг до "гострих" відчуттів, бажання самоствердитися, звільнити себе від агресії, не   відставати від інших. Особливо посилюється деліквентність поведінки підлітків в асоціальних групах.
Всіх підлітків, що мають схильність до девіації, можна об’єднати в групу за спільними ознаками. У кожного з них є такі риси, як неврівноваженість, імпульсивність, впертість, безвідповідальність, низький рівень самоконтролю та самодисципліни.
Такі підлітки мають підвищену потребу в спілкуванні   та самоствердженні, нечіткі та нестійкі моральні принципи, ціннісні орієнтації антисуспільного змісту, наприклад, самоствердження шляхом насильства тощо. Можна у таких дітей відмітити загальний примітивізм, що проявляється у спрощеній мотивації поведінки : у їжі, у сексуальних "випадах"., у розвагах (алкоголь, наркотики азартні ігри). Часто зустрічаються такі риси характеру, як грубість, брехливість, егоїзм, інфантилізм (несамостійність рішень, невміння бачити наслідки   власних дій і брати на себе відповідальності, зниження критичності по відношенню до себе, підвищені вимоги до інших).
Неповнолітні з девіантною поведінкою характеризуються звуженим кругозором, бідним словниковим запасом, невмінням чітко висловлювати свою думку, а також низьким культурним рівнем та затримкою інтелектуального розвитку. Такі підлітки, як правило, обирають собі друзів серед осіб з аналогічним рівнем загального розвитку.
Крім того, більшість таких підлітків об’єднує неадекватна самооцінка (занижена або завищена), зневіра у власні сили чи навпаки, досить висока агресивність.
Вчителям, які працюють з підлітками та молоддю схильними до девіантної поведінки, треба знати і пам'ятати, що така поведінка є результатом взаємодії умов формування її особистості в сім'ї", школі, неформального спілкування з дорослими і однолітками психічних рис, що знижують адаптивні можливості ідивіда.
До психологічних передумов девіантної поведінки належать такі особливості психіки як нервозність, дратівливість, брак уваги і інтелекту, вольових якостей, надмірна імпульсивність, тривожність. Вони роблять дитину чутливою до психотравмуючих ситуацій, зменшують її здатність опиратися негативним соціальним впливам, Проте до девіантної поведінки вони можуть привести внаслідок дії негативних чинників соціального оточення.
Головним мікросоціальним чинником розвитку дитини, особливо на ранніх етапах розвитку, є сім’я. Традиційно саме неблагополучну (функціонально – неспроможну) сім’ю вважають головним джерелом негативного впливу на дитину. Основними чинниками сімейного виховання, що сприяють формуванню девіантної поведінки дітей, є виховання в аморальній і конфліктній атмосфері, недостатній інекоректний педагогічний вплив, емоційна відчуженість дитини та жорстоке ставлення до неї. У психолого-педагогічній літературі виділено чотири основних типи сімей, виховання в яких сприяє формуванню девіантної поведінки дитини :
1. кримінальні і аморальні сім’ї, в яких батьки схильні до кримінальної і аморальної поведінки;
2. конфліктні сім’ї, в яких між подружжям, родичами відбуваються постійні конфлікти;
3. сім’ї з недостатніми виховними ресурсами — неповні, багатодітні;
4. педагогічно некомпетентні сім’ї -- де батьки займають неправильну педагогічну позицію або використовують неприпустимі методи виховання.
Наслідком виховання в подібних умовах можуть бути педагогічна занедбаність дитини, її підвищена агресивність, тривожність, пошук емоційного комфорту, психологічної підтримки та зразків для наслідування поза сім’єю.
Також відхилення поведінки неповнолітніх можуть бути викликані комплексом таких об’єктивних причин :
· загальносоціальних (порушення принципів демократії, соціальної справедливості, втрата соціальних ідеалів у молоді);
· економічних (порушення диспропорції  у плануванні розподілі матеріальних благ, невпевненість у завтрашньому дні);
· соціально–демографічних (перехід у нову сім’ю, роз’єднання поколінь, масове втягування жінок - матерів у виробництво);
· соціально – культурних (алкогольні традиції, невміння проводити дозвілля, нехтування національними традиціями);
· соціотехнічних (міграційні процеси, урбанізація);
· соціально – побутових; 

· соціальне – виховних (недоліки виховної роботи в школі);
· соціально – правових і т. д.
Названі причини є глобальними проблемами суспільства, які негативно впливають на розвиток особистості молодої людини. До них слід віднести також наслідки економічної кризи, труднощі переходу від тоталітарної до демократичної системи.
Аналіз вчителем факторів відхилень поведінки дасть можливість урахувати індивідуальні, вікові та статеві особливості підлітків у процесі педагогічне корекційної роботи і здійснити адекватний вибір засобів соціальне - педагогічного впливу. В сучасній школі вчитель зникає в авторитарному монолозі і відроджується в діалозі - співробітництві з учнями. Через це працюючи з проблемними учнями, слід дотримуватися принаймні трьох обов’язкових установок:
· включати дитину в значущу для неї діяльність;

· демонструвати наслідки вчинку для референтної групи (значущої) товариської групи;
· враховувати мотиви життєвої активності особистості
II. Психокорекційна робота з підлітками групи ризику.
Нерідко діти потрапляють у проблемні ситуації та виявляють агре​сію через те, що не мають базових соціальних умінь. Вони не знають, як відповісти на провокацію інших та не втягуватись в бійку; як висло​вити своє невдоволення, не пускаючи в хід грубі слова чи кулаки; як діяти, коли хороші наміри постійно наштовхуються на негативну реакцію оточуючих. Діти з проявами агресії у поведінці частіше всього не вміють стати на точку зору інших дітей, байдужі до їх емоційного стану.
Є потреба навчати цьому дітей. Діти, що мають необхідні для спілкування соціальні уміння, значно рідше втягуються у конкретні соціальні взаємовідносини. Корекційну роботу з дітьми, схильними до агресивної поведінки, доцільно проводити через:
•  навчання їх способами вияву гніву у прийнятній для інших формі;
•  відпрацювання навичок спілкування у конфліктних ситуаціях;
•  виховання довіри до людей, здатності співпереживання, доброти;
• навчання дітей навичкам саморегуляції (уміння володіти со​бою у критичних ситуаціях).
Нижче пропонуються ігри, які можуть використовуватись окремо або стати основою тренінгу соціальних умінь по зниження рівня агресії у дітей. Ігри, орієнтовні на роботу з дітьми 10 – 14 років у малих (кра​ще не більше 7 членів) групах. Члени цих груп відбираються так, щоб не надто відрізнялися одне від одного рівнем соціальних умінь. Інакше, діти з великим дефіцитом умінь, будуть почувати себе у групі дискомфортно. Заняття може тривати близько години. Цикл навчання продовжується до тих пір, поки учас​ники групи не доб'ються помітних для себе успіхів в оволодінні соціаль​ними уміннями. 

1. Вправи для подолання агресивності

Скажи це
ЦІЛІ: Коли гнів та образа засідають глибоко в серці дитини, вона не може почуватися щасливою. Весь світ нерідко видається їй винува​тим у її проблемах, і вона готова спрямувати на нього свою агресію. Але так як найближче оточення дитини складають рідні, друзі, вчителі, то саме з ними й вступає дитина у конфліктні стосунки.
У цій грі дитина може побачити свою ворожість та агресивність по відношенню до інших "зі сторони", ніби "очима інших". І тоді вона сама зможе вирішувати, чи варто залишати усе як є, чи змінювати свою поведінку, зважаючи на думку інших.
ІНСТРУКЦІЯ: Будь-ласка, сядьте так, аби добре бачити одне од​ного. Можна розташуватися по колу.
Кожен із вас може звернутися до інших і сказати по черзі кожно​му, що йому не подобається; на що він гнівається, ображається. Звер​татись треба до кожної дитини із конкретними претензіями: "мені не подобається, коли ти у присутності моїх друзів на мене кричиш", "коли ти порівнюєш мене із Сашком, мене це ще більше дратує", "мені хо​четься вдарити тебе, коли ти дорікаєш мені, що я завдаю тобі стільки клопоту".
Коли всі висловлять один одному претензії, можуть розповісти про свої почуття і ті, на кого скаржились. Тут можна закцентувати увагу на таких питаннях: Чи було почуте несподіваним? Чи здогадувались ви, що ваші дії завдають іншим болю та спричиняють негативне відношен​ня до вас? Чи не шкодуєте ви про деякі свої дії, чи не хочете щось змі​нити? Чия допомога вам потрібна для цього?
Побігай і покричи
ЦІЛІ: Негативні емоції, які нагромаджуються, повинні "виводити​ся"  назовні.  З допомогою цієї гри діти можуть навчитись "виливати накопичений гнів, уникаючи, таким чином, можливого конфлікту з ін​шими.  Крім того,  гра показує,  що можна керувати своїми емоціями, контролювати їх. І цьому можна навчитись.
ІНСТРУКЦІЯ: Найперше, треба подбати, аби приміщення було просторим та безпечним для гри (добре, якби гра проходила на спортив​ному майданчику, у парку, на лісовій галявині).

Усі стають у коло. Ведучий посередині. По команді "Свобода!" ді​ти починають бігати, петляючи поміж інших, та щосили кричати. По команді "Стоп!" треба зупинитися.
Ведучий стежить за поведінкою дітей. Гра припиняється, як тільки він помічає, що рівень емоційної включеності дітей у гру знизився.
Добра тварина
ЦІЛІ: За допомогою цієї гри дитина вчиться ставити себе на місце іншого та вживатися в його емоційний стан. Ідентифікуючи себе з "доб​рою твариною", дитина здобуває досвід вияву лагідності та доброзич​ливості.
ІНСТРУКЦІЯ: Діти! Уявіть себе доброю, лагідною твариною. Але не повідомляйте нікому, ким саме ви себе уявили. Пригадайте, як ця тварина поводить себе. Спробуйте побути нею. Ви можете гратись, бі​гати по залі, качатись по підлозі, потягуватись, вигинати спину. Ви маєте наслідувати дії тварини, якою себе уявили.
А тепер спробуйте відгадати, хто ким був.
Що ви відчули, перебуваючи у грі?
Зла тварина
ЦІЛІ:У цій грі дитині відкривається можливість здійснити аналіз емоційних станів - злості, страху, гніву відсторонено: як не свого ста​ну, а стану злої тварини. Прийняття ролі злого дає дитині більше сво​боди в обговоренні негативних емоцій, а також більше можливостей для їх осмислення й контролю.
ІНСТРУКЦІЯ: Уявіть себе розгніваною, агресивною твариною – тигром, вовком, леопардом, ким хочете. Побудьте в її ролі. Демон​струйте мімікою, рухами тіла, голосом її поведінку та емоції, аж допо​ки я не скажу "Стоп!".
Тепер давайте проаналізуємо свій досвід у ролі "злої тварини": Що ви відчували, перебуваючи в ролі? Чи не хотілось вам штовхатись і наскакувати на інших? Чи легко було спинитись, вийти з ролі? Як ви гадаєте, чи може тварина керувати своєю агресією? А людина? Що по​трібно для того, аби контролювати свої негативні емоції?
Вираз обличчя
ЦІЛІ:, Гра допомагає дітям справлятись із апатією, невдоволенням, поганим настроєм. Вони можуть побачити, що добрий настрій не є чийсь дарунок, а результат власної праці над собою.
ІНСТРУКЦІЯ: Діти, подивіться кожен у дзеркало. (Якщо група мала, можна скористатись одним великим дзеркалом. Або кожному з дітей видати маленьке).
Зробіть своє обличчя незадоволеним, роздратованим, злим. Що, некрасиве? Покажіть його одне одному.
А тепер спробуйте змінити вираз обличчя на лагідний, усміхнений, оптимістичний. Для цього, дивлячись у дзеркало, кривляйтесь, висолопуйте язика і корчіть всілякі смітні гримаси аж поки вам не вдасться себе розсмішити. Можете поглядати одне на одного, запозичувати гри​маси та демонструвати іншим свої.
Сподобалась гра?
Які обличчя інших тобі подобались більше - зі злим, незадоволеним виразом чи доброзичливі і веселі?
Як ти гадаєш, а іншим який вираз твого обличчя більше до вподоби?
Проте...
ЦІЛІ: Гра допоможе зняти негативний настрій та відновити опти​містичне ставлення до життя.
ІНСТРУКЦІЯ: Іноді нам хочеться самого себе підбадьорити: коли сумно чи важко на душі, знайти щось хороше довкола і па нього опер​тись. Давайте спробуємо це хороше шукати разом. Станьте в коло і кожен по черзі, дивлячись на сусіда справа, ска​жіть підбадьорливу фразу, яка починається з одних і тих же слів: "Проте...". Це може виглядати, наприклад, так:
Оля: "Проте, усе погане минає. Для цього іноді досить лише заче​кати завтрашнього дня".
Юра: "Проте, у мене в школі є друзі."
Остап: "Проте, навіть коли мене несправедливо ображають, я вірю, що роблять це від нерозуміння, а не зі зла."
Катя: "Проте, ми завжди можемо провести весело час у нашій дружній компанії."
Готові? Розпочали.
А тепер, проаналізуємо гру:
- Що ви відчували, коли шукали аргументи для оптимістичного ставлення до життя?
- Чи не здивувало вас те, що іншим також доводиться шукати ар​гументи, подібні до тих, які використовуєте ви, аби додати собі оптимі​зму.
- Чи не правда, що аргументів для оптимізму можна знайти чимало?
- І на якому колі пошуку таких аргументів ви це відчули?
Злий — добрий
ЦІЛІ: Граючи в цю гру, діти осмислюють свої емоційні стани. Те, що дитина вживається поперемінно в роль "доброго" та "злого", ілюст​рує для неї той факт, що емоції їй підвладні. Отже, їх можна контро​лювати, а поведінку - обирати.
ІНСТРУКЦІЯ: Діти! Сядьте парами один навпроти одного. У цій грі ролі ви будете грати поперемінно: один грає— інший спостерігає, а потім - навпаки.
Той, хто розпочинає гру, повинен закрити очі, зосередитись і уяви​ти себе злим.
Закрий очі, зосередься.
Уявляй те, що тебе найбільше злить. Це окремі люди, ситуації? Що ти відчуваєш у таких випадках найчастіше? Відкрий очі. Тепер спробуй реагувати на ці ситуації так, як ти реагуєш завжди: ходи по кімнаті, стискай кулаки, тупай ногами чи т.п. Дихай так, як це буває, коли ти в гніві. Мімікою та рухами тіла виявляй свої почуття, не зва​жаючи на спостерігачів.
Тепер знову сядь на місце, навпроти спостерігача і, закривши очі, зосередься на своєму стані. Дихай ритмічно, глибоко, спокійно. Вийди з "ролі" злого. Заспокойся. Відкрий очі.
Тепер партнер по грі (виступивши у ролі твого дзеркала) спробує зіграти тебе злого. А ти матимеш змогу подивитись на себе зі сторони.
Друга частина гри - входження в роль "доброго" розгортається аналогічно. Після цього діти, що перебувають у парі, міняються місця​ми - той, хто був спостерігачем, стає гравцем (у ролях "злого" та "доб​рого").
Гру завершує аналіз:

- Опиши свої почуття у різних ролях.
- Що найважче було зіграти? Чому?
-   Чи не був ти здивований тим, як виглядаєш злим та добрим?
- Спостерігаючи за грою свого партнера, який грав тебе, чи не хо​тілось тобі виглядати достойно? Іноді ми можемо контролювати свої почуття, "тримати обличчя". Як ти думаєш, це потрібно?
Маска

ЦІЛІ: Дитина утверджується в думці, що емоціями можна керува​ти і спрямовувати їх у конструктивне русло.

ІСТРУКЦІЯ: Відома письменниця Маріетта Шагінян у своїй книзі "Человек й время: история человеческого становлення" розповідає про такий випадок із свого дитинства.

Марієтта росла у забезпеченій родині і мала домашнього виховате​ля - гувернантку. Це була освічена людина, що не лише досконало во​лоділа кількома мовами, але й етикетними нормами поведінки. Вона завжди була стримана, люб'язна, спокійна. Іноді така стриманість гу​вернантки навіть дратувала малу Марієтту.
Одного разу, бавлячись із кошеням на березі озера, Марієтта впу​стила його у воду. Вона щодуху побігла до гувернантки по допомогу. Влетівши в ЇЇ кімнату, захлинаючись від хвилювання словами, Марієтта намагалась пояснити, що трапилось. Вона повторювала відривчасто: "Там!...Там!...Кошеня!...Там!". Гувернантка строго сказала: "Вийди з кімнати. Приведи себе в порядок". "Але як вона може!? Як може! За​раз говорити про зовнішній вигляд, коли там...там...!" Проте Марієтта все ж підкорилася наказу. Вона швидко зайшла до своєї кімнати і гля​нула у дзеркало. На неї дивилась розпатлана і розчервоніла дівчинка з виряченими очима, з обличчям, на якому не було жодних слідів тверезої думки. Марієтта швидко пригладила волосся, "вдягла" на обличчя маску спокою, і, постукавши до кімнати гувернантки, увійшла та корот​ко сказала: "В саду у воду впало кошеня. Допоможіть, будь-ласка". Гувернантка відразу поспішила на допомогу і кошеня було врятоване".
Вже будучи зовсім старенькою, М. Шагінян писала, що цей випа​док допоміг їй зрозуміти, яким важливим у житті є уміння тримати се​бе в руках, володіти емоціями, вміння "носити маску".
Запитання для аналізу:
1. Чи не можете ви привести прикладу зі свого життя, коли вмін​ня стримувати себе допомогло?
2. Чи не здається вам, що в цій ситуації вказується на спосіб стримати лишні емоції та спрямувати енергію не на переживання (що хоч і є важливими, але не допомагають розв'язати проблему), а на по​шук конструктивного рішення?
3. Якщо можна, привівши в порядок своє тіло і обличчя, зробити якусь справу краще, швидше, то чому б у повсякденному житті не ко​ристуватись цим прийомом? Чи не так?
4. Спробуйте хоча б день-два контролювати рухи свого тіла, вираз • обличчя. А про свої враження від цього експерименту розповісте при наступній зустрічі. Не забудьте спостерігати за тим, як відреагують на такі зміни у вашій поведінці близькі вам люди - батьки, брати-сестри,
друзі. Буде цікаво!
5. Маска "стриманості і спокою" допомагає багатьом людям не тільки справлятись із особистими проблемами, але й отримувати у житті хорошу роботу. Мати друзів, вибудовувати добрі стосунки у сім'ї. А від цього залежить чи почувається людина у житті щасливою. Як ви гадаєте, чи не так?
Будь "у формі". Ефект стюардеси
ЦІЛІ:Гра навчає бути стриманим. Володіти емоціями і виграти від цього у реальному житті.
ІНСТРУКЦІЯ: Певно, ви всі знаєте, хто така стюардеса, її усміх​нене і доброзичливе обличчя ми нерідко бачимо на рекламних щитах різних аерокомпаній. Незважаючи на те, що політ завжди пов'язаний із певним ризиком (досить згадати терористичні акти на аеролініях), стюардеса завжди спокійна і усміхнена. Адже вона мусить дбати про паса​жирів: аби їм було комфортно, аби почувалися вони у безпеці та знали, що все буде добре... Вона разом з іншими членами екіпажу відповідає за них.
Так само, коли людина обирає професію продавця, вона відповідає за те, аби покупець залишився задоволеним. Лікар відповідає за здо​ров'я пацієнта. Водій маршрутного таксі - за здоров'я і життя пасажирів.
Отже, коли людина перебуває у професійній ролі, вона мусить вес​ти себе дещо інакше - більш стримано і відповідно до вимог тієї праці, якою займається. А якщо не робити цього? Уявіть собі водія, який ображає пасажирів. Лікаря, який відкрито каже пацієнту, що він все од​но не зможе йому допомогти і що той приречений. Продавця, котрий куплену за нелегко зароблені гроші булочку не подає усміхнене і люб'язно, а кидає перед носом на прилавок. Неприємно? Певно, коли б усі люди діяли як стюардеса. - демонстрували одне одному доброзичли​ве відношення одне до одного, жилося б усім значно краще. Згодні? І не тільки на вулиці, в магазині, транспорті, школі, але й вдома з рід​ними, у колі друзів. Частіше всього стримане і доброзичливе відношен​ня до інших людей демонструють ті люди, що приймають на себе відповідальність за своє життя та життя інших. Може бути, що така пове​дінка є характерною для когось із членів вашої родини, ймовірно того, хто на своїх плечах несе найбільшу частку турбот про сім'ю. Це тато? Чи мама? Чи ваша мудра бабуся? А може ви самі вже стаєте такими?
Спробуйте простежити впродовж кількох днів за вмінням інших людей завжди "бути в формі". При нашій наступній зустрічі розповісте про враження від спостереження. Також спробуйте й самі впродовж цих днів "тримати форму".
А тепер давайте зіграємо кілька ролей. У цій коробці скручені за​писочки. Кожен мусить собі витягти одну. Розгорнувши, ви прочитаєте на ній роль, яку вам треба зіграти. Наприклад, "водій". Яку роль вам випало грати - знатимете лише ви один.
У придуманій вами ситуації ви маєте зіграти цю роль двома спосо​бами. Спершу без "рольової маски", тобто поступати в ролі як хочеть​ся, йти на поводу своїх емоцій, не думаючи про інших. Потім - "у ро​льовій масці", тобто діяти так, як цього вимагає професійний обов'язок працівника, якого ви граєте.
Інші учасники гри виступають спостерігачами. Вони повинні будуть відгадати, кого ви грали. Після завершення гри її результати варто об​говорити. "Що ви відчували, перебуваючи в ролі?" Що було приємним і неприємним у грі? Як ви думаєте, хто виграє від "хороших масок?"
Агресивна поведінка
ЦІЛІ. Граючи, діти краще можуть розібратися в тому, що саме во​ни називають агресивною поведінкою. Вони можуть осмислити свою власну агресивну поведінку, а також агресивну поведінку інших.
ІНСТРУКЦІЯ: Візьміть кожен по листу паперу і запишіть на ньо​му все, що робить та людина, про яку можна сказати: "Так, ця людина дійсно агресивна". Випишіть невеликий рецепт, дотримуючись якого можна створити агресивну дитину. Наприклад: пару добрячих кулаків, гучний голос, велику порцію жорстокості тощо. (Можна попросити кіль​кох дітей демонструвати елементи такої поведінки, а інших відгадати, що саме вони показують).
А тепер подумайте над тим, які елементи агресивної поведінки ви зустрічаєте у класі, в якому навчаєтесь, вдома, у дворі. Що здається тобі агресивним? Коли ти сам проявляєш агресію? Яким чином ти можеш викликати агресію інших по відношенню до себе?
Візьми ще один лист паперу, поділи його вертикальною лінією нав​піл. Зліва запиши, як оточуючі впродовж дня проявляють агресивне відношення до тебе. Справа запиши, як ти сам проявляєш агресію по відношенню до інших. (Через 10-15 хвилин можна попросити дітей прочитати свої записи).
Запитання для аналізу:
- Чому деякі діти та дорослі так часто намагаються демонструвати свою зверхність над іншими?
- Як частіше всього поводить себе той, хто стає жертвою агресії? Як стають жертвою агресії? Що можна зробити, аби нею не стати?
- Чи бувають діти, які показують свою агресію не кулаками, а якимось іншим способом?
-   А якою є твоя власна поведінка?
- Чи хотів би ти, аби всі діти почувалися рівноправними? У чому проявляється рівноправність між дітьми?
Безмовний крик
ЦІЛІ: Дітям важливо навчитися навіть при великій образі чи гніві не почуватися жертвою. Ця гра допоможе дитині в цьому. Діти змо​жуть зрозуміти, що можна одночасно контролювати себе і позбуватися напруженості, а це важливо для роздумів про те, як позбутися пробле​ми, яка є причиною напруженості.
ІНСТРУКЦІЯ: Закрий очі і тричі глибоко і сильно вдихни. Уяви, що ти сидиш у тихенькому і приємному місці, де тобі ніхто не заважає.
Згадай про того, хто найбільше тебе нервує, злить, завдає шкоди. Уяви, що ця людина ще більше тебе дратує. Намагайся відчути це роздратування.
Тепер, покажи цій людині, що більше вже тебе дратувати не мож​на. Як? Закричи! Але скільки маєш сили. Твого крику ніхто не почує - він безмовний. Ти можеш кричати "про себе": "Досить! Перестань! На​доїло! Зникни!" Ти у потайному місці. І хоч ти відкрив рот і кричиш щодуху, твого крику ніхто не почує. Кричи безмовно ще і ще... Скіль​ки захочеться.
Тепер згадай знову про ту людину, яка ускладнює тобі життя. Уяви, що ти якимсь чином заважатимеш їй це робити.
Придумай у своїй уяві, як це буде.
А тепер відкрий очі і розкажи про те, що ти пережив у грі.

Запитання для аналізу:
-   Чи вдалось тобі "крикнути" дуже голосно?
-   Ким була та людина, що тебе злить? .    -   А що ти кричав їй?
-   Що ти придумав, аби зупинити агресію до тебе цієї людини?
Король
ЦІЛІ: Гра корисна як для агресивних, так і для невпевнених, со​ром'язливих дітей. Впродовж певного проміжку часу діти отримують можливість побути в центрі уваги — в ролі короля, при цьому вони отримують право, нікого не ображаючи, висловлювати усі свої бажан​ня; також можуть проявляти і королівську щедрість щодо інших.
ІНСТРУКЦІЯ: Хто із вас коли-небудь мріяв стати королем? Які переваги отримує той, хто стає королем? А які неприємності це прино​сить? Ви знаєте, чим добрий король відрізняється від злого?
Я пропоную вам гру, в якій ви зможете побути королем. Звісно не назавжди, всього на 5-10 хвилин. Усі решта дітей стають слугами і мусять робити все, що скаже король. Врахуйте, що король не має права віддавати накази, які ображають чи принижують інших дітей. Проте він все ж може дозволити собі немало. Наприклад, може наказати, аби всі носили його на руках, щоб йому кланялись, подавали йому їжу то​що. Хто хоче стати першим королем?
Нехай з часом кожна дитина у групі побуде королем. Відразу ж варто про це сказати дітям. Але за один раз у ролі короля зможуть по​були 2-3 дітей.
По закінченні гри слід обговорити правління різних королів.:
- Як ти почував себе, коли був королем?
-   Що найбільше тобі сподобалось, коли ти був у цій ролі?
-   Чи легко тобі було віддавати накази оточуючим?
-   Що ти відчував, коли був слугою?
-   Чи легко тобі було виконувати накази і забаганки короля?
- Коли королем були інші діти (назвати конкретно), добрим чи злим для тебе був король?
- Добрий король може бути як завгодно добрим чи до певної ме​жі?
Бомбардування позитивними якостями
ЦІЛІ:  Такі вправи допомагають підліткам навчитися знаходити по​зитивне в собі та в інших, уміти виказувати своє позитивне ставлен​ня та сприймати позитивні оцінки оточуючих. Усе це сприяє роз​витку емпатії та рефлексії, формуванню позитивного образу «Я», а отже, підвищенню самоповаги та самооцінки.
ІНСТРУКЦІЯ: Підліток сідає на стілець, що стоїть у центрі кола, і заплющує очі. Кожний учасник групи по черзі підходить до нього та пошепки промовляє кілька слів про його гарні риси, про ті властивості його особистості, за які він його цінує і любить. Таке «бомбардування позитивними якостями» отримує кожний учасник групи. Вправа може виконуватися й в іншому варі​анті, коли розігрується сценка «Ювіляр». У цьому випадку на честь учасника групи («ювіляра») кожен висловлює свою позитивну дум​ку так, щоб усі чули. Дивлячись «ювіляру» в очі, той, хто висту​пає, підтверджує своє позитивне оцінювання його особистісних якостей прикладами, випадками з життя, які він сам бачив, коли ці якості виявлялися.
Для оволодіння навичками аналізу своєї поведінки та засобів прийняття рішень на групових заняттях практикується обговорен​ня творів художньої літератури, кіно- і відеофільмів, герої яких зіштовхуються з тими самими проблемами, що є в підлітків. На початку обговорення учасники групи перераховують можливі альтернативні варіанти розв'язання проблемної ситуації, без ура​хування можливих наслідків. Коли варіанти обговорені й підсумо​вані, підліткам пропонується вибрати один-два та записати для кож​ного з них позитивні і негативні наслідки. При цьому вони повинні ураховувати такі чинники, як ціннісні орієнтації та почуття героя оповідання (кінофільму, п'єси тощо), тиск на нього оточуючих, особистісні особливості, ступінь ризику тощо — загалом, співвідно​сити міркування щодо наслідків з позицією людини, що має цю проблему.
Аналогічно можна проводити ретроспективний аналіз якогось життєвого рішення одного з учасників групи (зрозуміло, якщо підлі​ток сам висловить таке побажання).

Вузли

ЦІЛІ: Формування позитивного образу «Я».
ІНСТРУКЦІЯ: Проходить гра у такий спосіб: гру​па з 5—6 підлітків стає в коло. Кожний член групи бере руку того, хто стоїть напроти, і руку ще когось. У результаті група «за​в'язується у вузли». Завдання полягає втому, щоб розв'язатися, не розтискаючи рук. Потім обговорюються засоби «розв'язання вузлів», а за суттю засобів прийняття рішення групою. Підлітки аналізують, хто під час гри виявився лідером, які тактики прийнят​тя рішень були в членів групи (наприклад, дії за чиєюсь порадою, відкладання рішення на невизначений термін), а також прорахун-ки та помилки.
Відсутні ключі

ЦІЛІ: тренування навичок відповідального прийняття рішень і відчуття себе суб’єктом діяльності.

ІНСТРУКЦІЯ: Керівник групи повинен до початку занять підготувати кілька проблемних ситуацій і надати їх підліткам для обговорення. Завдання групи — сформувати список необхідної інформації, тобто «ключів», без яких неможливо розв'язати цю проблему. Підлітки обговорюють, як треба діяти, щоб отримати більше інформації. Вони відбирають з усіх відомостей саме ті, що потрібні для при​йняття вірного рішення. Саме ця адекватна інформація і є «ключем» до рішення визначеної ситуації.
Наприклад, перед учасниками групи поставлено проблему:
«Як досягти успіху у житті?» Разом з керівником підлітки пропонують багато рішень, серед яких далеко не всі вірні (їх може цілеспрямовано спровокувати керівник). Наприклад, пропонуєть​ся такий список:
«Я можу наполегливо працювати.
Я можу навчитися аналізувати свої дії.
Я можу бути хитрим і «видурити» гроші в багатія.
Я можу ретельно обирати собі друзів.
Я можу нічого не робити й очікувати удачі.
Я можу бути уважним на уроках і виконувати домашні завдання вдумливо й акуратно.
Я можу одного разу ризикнути й «обійти» закон, щоб домог​тися свого.
Я можу зупинитися та добре подумати перед тим, як діяти.
Я можу спокійно сприйняти свої невдачі, критику з боку інших людей і навчитися виправляти помилки.
Я можу звинувачувати інших людей, якщо мені не щастить.
Я можу навчитися сам долати свою тривогу або гнів.
Я можу поліпшити свій поганий настрій за допомогою паління, ліків або алкоголю.
Я можу... »
У ході обговорення цього списку підліток сам робить вибір лінії поведінки, тобто проявляє себе як суб'єкт діяльності. Обговорюючи з іншими учасниками та психологом наслідки вибору, підліток
.
Лінія життя
ЦІЛІ: Формування відповідальності за наслідки своїх рішень.
ІНСТРУКЦІЯ  Підлітки змальовують свій життєвий шлях від народження до смерті у вигляді лінії. Потім, згідно з датами, позначеними на цій лінії, розкладають картки, на яких коротко позначені події їхнього ми​нулого, теперішнього та майбутнього. Після цього керівник групи пропонує підліткам (по черзі всім бажаючим) уявити, як зміниться сценарій їхньої лінії життя, якщо на певному етапі вони потраплять в алкоголічну або наркотичну залежність. Під час обговорення виробляється негативне ставлення до зловживання психотропними речовинами, наслідком якого може стати адиктивна поведінка, а отже, руйнування всіх життєвих планів.

Умій сказати «Ні»
ЦІЛІ  Формування навичок поведінки у фруструючих (стресових) ситуаціях.
Оскільки для багатьох підлітків необхідність протистояти тиску групи викликає стресовий стан, нагальною потребою є тренування цієї навички. Гра «Умій сказати «ні» дає змогу підліткові набути навички відстоювання своєї думки, навіть якщо інші дума​ють інакше.

 ІНСТРУКЦІЯ: Розігрується ситуація, коли троє підлітків запрошують четвертого взяти участь у вечірці, де зберуться не знайомі йому люди. Відбувається приблизно такий діалог:
— Пішли сьогодні ввечері до Павла, не пожалкуєш.
— А що там буде?
— Це секрет. Дізнаєшся, що таке кайф.
— Та я не знаю, якось незручно до чужих людей...
— Але ти ж з нами, ми тебе образити не дамо. Не бійся!
Якщо підліток піддається на умовляння (хоча й відчуває небезпеку) або починає шукати привід для відмови, приховуючи, що він зрозумів небезпеку, така поведінка оцінюється як неправильна.
Розігруючи цю ситуацію кілька разів (змінюючи склад учасників і «головного героя»), підлітки (за необхідності з допомогою психолога) доходять висновку, що найкраще діяти за такою схемою:
1) називати речі своїми іменами; .. 

2) твердо відмовитися, аргументувавши своє рішення;
3) запропонувати свій варіант.
У діалозі це представлено приблизно так:    — Що ти маєш на увазі під словом «кайф»?
— А ти наче сам не здогадуєшся?    — Ви будете палити «травку»?.   — Та тихіше, бо почують!
— Ні, я не піду з вами. Мені ні до чого такий кайф. І вам не ра​джу. Пішли краще пограємо у футбол.

Заважає - не заважає

ЦІЛІ : Для тих підлітків, кому дуже важко засвоїти навички відстою​вати свою думку всупереч тиску більшості, корисно пограти дану в гру . 

ІНСТРУКЦІЯ:Умовою виграшу тут є уміння робити щось, що суперечить діям усіх. Наприклад, давати заздалегідь неправильні відповіді на загадки або на запитання під час віктори​ни; коли всі співають хором, не співати, а підраховувати слова у кож​ному куплеті пісні тощо .

Ти будеш мною, а я - тобою
ЦІЛІ:Розвитку довіри до людей, емпатії допомагають ігри, під час яких необхідно зрозуміти іншу людину, прийняти її точку зору, сприймати її не як уявний образ, а такою, якою вона є насправді.
ІНСТРУКЦІЯ: Двоє учас​ників гри «обмінюються особистостями»: кожний удає, що він — інший, для чого копіює його мову, жести, поведінку, висловлю​вання. Після того як вони деякий час (15—20 хвилин) спілку​ються в такий спосіб, кожен з двох розповідає, що він відчував, коли бачив зображення його іншим. Як він уважає, це було схо​же, справедливо або кумедно? Що він пізнав нового, побачив​ши, як виглядає зі сторони, тощо. Потім уся група обговорює побачене. Підлітки роблять висновок, що вміння поставити себе на місце іншого — дуже важливий елемент навичок комунікації. У цій грі обов'язково дотримуватися правила: «Не роби навмис​но нічого такого, що могло б неприємно зачепити почуття того, чию роль ти граєш

Головні пов'язки
ЦІЛІ: Переконати підлітків у тому, що, спілкуючись з іншою людиною, слід ставитися до неї як до особистості, тобто не упереджено, а з огляду на цінність думок, ідей, які вона вислов​лює, не судити її поквапливо — відповідно до ролі, прізвиська чи статусу.
ІНСТРУКЦІЯ:Учні зображують засідання учнівського комітету, який обговорює поведінку школярів на дискотеці. Кожний чіпляє собі на лоб пов'язку зі стислим описом ролі («Розумник — цінуй мою думку», «Бешкетник— лай мене!», «Ватажок— прямуй за мною», «Дурний — не слухай мене» тощо). Підліток не пови​нен бачити й знати свій напис (роль), водночас інші учасники гри у своїх зверненнях до нього повинні керуватися цим напи​сом і відповідно забезпечувати йому зворотний зв'язок. За ходом гри кожний учасник повинен здогадатися, який напис він має на своїй пов'язці.
2. Програма соціально – психологічного тренінгу для соціально та педагогічно занедбаних підлітків.
Мета: усунення перекручувань емоційного реагування та стереотипів поведінки; реконструкція повноцінних контактів дитини з однолітками; гармонізація образу «Я».
Завдання:
1. Формування соціальної довіри.
2. Розвиток соціальної активності дітей.
3. Розвиток соціальних емоцій.
4. Розвиток комунікативних навичок
5. Формування адекватної самооцінки.
Навчання вміння самостійно розв'язувати проблеми. Частота занять: один раз на тиждень. Тривалість: 40—45 хвилин.
Заняття 1 «Знайомство»

Мета: зближення учасників групи.
Інструкція. Учасники сідають у коло, кожний по черзі представляє себе й розповідає про те, що він любить чого і не любить, при цьому наступний учасник спочатку повторює все про попереднього, а потім представляє себе.
 «Таблички з іменами»

Мета: знайомство; одержання первинної інформації про кожного з учасників.
Інструкція. Кожний підліток пише на табличці своє ім'я та малює свій символ (емблему). Після завершення роботи діти називають свої імена та розшифровують свої емблеми. 
«Молекули»
Мета: підвищення позитивного настрою та згуртованості групи; емо​ційне й м'язове розслаблення.
Інструкція. Психолог промовляє: «Уявімо, що всі ми — атоми. Атоми виглядають так — слід зігнути руки в ліктях і пригорнути кисті до плечей. Атоми постійно рухаються і час від часу поєднуються в молекули. Число атомів у молекулах може бути різним, воно буде таким, яке я назву. Зараз усі починають швидко рухатися по кімнаті, а коли я назву якесь число (наприклад три), атоми повинні об'єднатися в молекули — по три атоми в кожній. Молекули виглядають так: стаємо обличчям одне до одного, торкаючись передпліччями». 
«Три товариші»

Мета: знайомство; одержання первинної інформації про учасників; формування комунікативних навичок.
Інструкція. Група розподіляється на підгрупи по троє учасників у кож​ній. На кожну підгрупу видається анкета.
АНКЕТА «ТРИ ТОВАРИШІ» 
Ось три речі, які любимо ми всі:
____________________________;
____________________________;
____________________________;
Ось три речі, яких не любимо ми всі:
______________________________
______________________________
______________________________
У цьому ми відрізняємося одне від одного:
Я відрізняюся від інших тим, що я _______________
Я відрізняюся від інших тим, що я _________________
Я відрізняюся від інших тим, що я _______________

«Гордіїв вузол»

Мета: зняття напруженості.
Інструкція. Психолог промовляє: «Підведіться, заплющте очі, руки витягніть уперед на рівні грудей, ідіть уперед і спробуйте взяти в кожну руку руки інших учасників».
«Рефлексія»

Мета: зняття напруженості, попередження втоми.

Інструкція. Учасники по колу характеризують свій настрій, обмінюються думками й почуттями щодо проведеного заняття.
«Дзвін»

Мета: згуртованість групи; створення атмосфери єдності.
Інструкція. Діти утворюють коло, по черзі піднімають праву й ліву руку вгору, з'єднуючи руки в центрі кола у вигляді «дзвона», вимовляють: «Бом!» і синхронно, із силою опускають (кидають) руки вниз. Повторити кілька разів.
Заняття 2«Мій світ»

«Вітання»

Інструкція. Усі учасники групи вітаються, називаючи одне одного на ім'я.
«Подаруй посмішку»

Мета: створення атмосфери єдності; підвищення позитивного настрою; розвиток уміння виражати свій емоційний стан.
Інструкція. Учасники утворюють коло, беруться за руки. Кожний по черзі дарує посмішку своїм сусідам ліворуч і праворуч, дивлячись одне одному в очі.
 «Дзеркало»

Мета: емоційне усвідомлення своєї поведінки; зниження напруженості; подолання непевності; формування довільного контролю.
Інструкція. Учасники стають у дві шеренги обличчям одне до одного, розбиваючись на пари, один — ведучий, другий — «дзеркало». Ведучий дивиться в «дзеркало», а воно «віддзеркалює» усі його рухи. Після завершення учасники міняються ролями, а потім і напарниками.
«Клейовий дощик»

Мета: розвиток згуртованості групи; зняття напруженості.
Інструкція. Діти стають одне за одним і, тримаючись за плечі того, хто стоїть попереду, долають перешкоди: піднятися та зійти зі стільця, проповзти під столами, обігнути «широке озеро» та ін.

«Я люблю»

Мета: створення атмосфери прийняття та розуміння; розвиток активного слухання.
Інструкція. Діти по черзі називають свої імена та розповідають про те, що вони люблять найбільше, ведучий повторює все, що говорили поперед ні, після чого говорить про себе і т. д. .
«Я най…»

Мета: зняття внутрішніх затисків; пошук внутрішніх ресурсів. Інструкція. Діти по черзі закінчують речення: «Я най...»
«Рефлексія»
Інструкція. Учасники по колу характеризують настрій, обмінюються думками й почуттями щодо проведеного заняття.
Заняття 3 «Уміння слухати»

 «Вітання»

Інструкція. Усі учасники групи вітаються, називаючи одне одного на ім'я.
«Зіпсований телефон»

Інструкція. Грають п'ятеро учасників, решта — глядачі. Чотирьох учасників просять вийти за двері й по одному заходити в кімнату.
Завдання: максимально точно передати отриману інформацію. Зачитується текст, кожний учасник передає його наступному, результат порівнюють із оригіналом.
Усі учасники обговорюють такі питання: що заважало точно передавати інформацію, що спотворює інформацію, як найточніше передати інформацію.
«Ти мені подобаєшся, тому що…»

Мета: створення атмосфери прийняття та розуміння; розвиток емпатії, уміння безоціночно ставитися одне до одного.
Інструкція. Учасники по черзі сідають на стілець у центрі кола, інші говорять йому: «Ти мені подобаєшся, тому що ти...(добрий, веселий та ін.)».
«Ніхто не знає»

Мета: створення атмосфери прийняття та розуміння; розвиток емпатії.
Інструкція. Перекидаючи м'яч по колу, учасники продовжують фразу: «Ніхто з вас не знає, що я...(умію шити, співати та ін.)».
Інструкція. Учасникам треба десять разів відповістити на запитання: «Хто я? Який я?» Аркуші із завданням не підписуються, психолог перемішує їх і зачитує, учасники намагаються здогадатися, хто автор.
«Добре чи погано»
Мета: подивитися на явище з різних точок зору
Інструкція. Обирається якась якість людини (наприклад доброта). Учасники висловлюються по колу (перший говорить: «Добре бути добрим, тому що...», а наступний говорить: «Погано бути добрим, тому що...»).
«Картина двох художників»

Мета: формування уміння працювати в парах; розвиток навички спіль​ної діяльності, емпатії. 
Інструкція. Учасники парами, тримаючись за один олівець, не домо​вляючись, повинні намалювати будь-яку картину.
«Рефлексія»

Інструкція. Учасники по колу характеризують настрій, обмінюються думками й почуттями щодо проведеного заняття.

Заняття 4 «Посилення згуртованості»

«Вітання»

Інструкція. Усі учасники групи вітаються, називаючи одне одного на ім'я.
«Браво»

Мета: посилення згуртованості; зняття внутрішніх затисків.
Інструкція. Психолог промовляє: «Хто з вас був у цирку або в театрі й бачив, як публіка із захватом аплодує артистам? Хто з вас мріяв про це? Кожний з нас час від часу заслуговує на такі оплески.
Тепер ви по черзі ставатиме на стілець, а решета дітей голосно аплодуватиме вам».
«Пересядьте всі ті, хто...»

Мета: підвищення позитивного настрою та згуртованості групи; емо​ційне й м'язове розслаблення.
Інструкція. Із кола прибирається один стілець. Психолог говорить: «Пересядьте всі, хто в червоному (у джинсах, у кого є сестра тощо)». Той учасник, який забарився і якому не вистачило стільця,— стає ведучим.
«Знайди себе»

Мета: сприяння саморозкриттю; робота з образом «Я».
Інструкція. Пропонується набір різних предметів: черепашка, іграшка, кубик та ін. Пропонується подивитися на них і вибрати один предмет, який чимось схожий на вас, чимось подобається, придумати й розповісти історію про цього персонажа.
«Компліменти»

Мета: посилення згуртованості; зняття внутрішніх затисків.
Інструкція. Учасники по колу, передаючи одне одному м'яч, говорять тому, хто сидить поруч: «Мені подобається, що ти добрий», а сусід відповідає: «Так, я добрий, а ще я розумний» та ін.
Релаксація «Подорож на хмаринці»
(За К. Фопелєм)
Мета: допомогти дітям опанувати «робочий» стан, зосередитись перед початком заняття або складної вправи.
Інструкція. Психолог звертається до учасників із такими словами: «Сідайте зручно і заплющте очі. Двічі або тричі глибоко вдихніть і видихніть. Я хочу запросити вас в подорож на хмаринці. Стрибніть на білу пухнасту хмаринку, схожу на м'яку гору з пухнастих подушок. Відчуйте, як ваші ноги, спина, сідниці зручно влаштувались на цій великій і м'якій подушці-хмаринці.
Зараз почнеться подорож. Ваші хмаринки повільно піднімаються у синє небо. Ви відчуваєте легкий вітерець. Тут, високо в небі, все спокій​но та тихо. Нехай хмаринки перенесуть кожного із вас у таке місце, де ви почуватиметеся щасливими.
Спробуйте подумки «побачити» це місце якомого точніше. Тут ви відчуваєте себе спокійними і щасливими, тут може статися будь-яке диво»
Психолог робить паузу на 30 секунд, після чого продовжує:«Тепер ви знов на своїх хмаринках, які везуть вас назад, на ваші місця в класі. Злізайте з хмаринок, подякуйте їм за те, що вони вас покатали. Спостерігайте за тим, як повільно вони тануть у повітрі... Потягніться, випростайтесь і знову будьте бадьорими, свіжими й уважними»
Примітка. Може супроводжуватись спокійною музикою.
«Рефлексія»

Інструкція. Учасники по колу характеризують настрій, обмінюються думками й почуттями щодо проведеного заняття.

Заняття 5«Робота з "Я-образом"»

«Вітання»

Інструкція. Усі учасники групи вітаються, називаючи одне одного на ім'я
«Вузький міст»

Мета: підвищення позитивного настрою та згуртованості групи
Інструкція На підлозі крейдою накреслено тонку лінію, необхідно вдвох пройти по цьому«мосту»
 «"Я"»

Мета: саморозкриття; робота з образом«Я».
Інструкція. Учасникам треба десять разів відповістити на запитання: «Хто я? Який я?» Аркуші із завданням не підписуються, психолог перемішує їх і зачитує, учасники намагаються здогадатися, хто автор
«Добре чи погано»

Мета: подивитися на явище з різних точок зору
Інструкція. Обирається якась якість людини (наприклад доброта). Учасники висловлюються по колу (перший говорить: «Добре бути добрим, тому що», а наступний говорить: «Погано бути добрим, тому що»).
Релаксація «Подорож на хмаринці»
Див. заняття. 4
«Рефлексія»

Інструкція. Учасники по колу характеризують свій настрій, обмінюються думками й почуттями щодо проведеного заняття.

Заняття 6 «Відчуй себе любимим»

«Вітання»

Інструкція. Усі учасники групи вітаються, називаючи одне одного на ім'я.
«Тріски пливуть річкою»

Мета: розвиток Тактильних відчуттів
Інструкція. Учасники стають у дві шеренги на відстані витягнутої руки одне від одного — вони «береги». Один учасник — тріска. Він повільно «пропливає» між «берегів», вони м'якими дотиками допомагають «трісці». Вправу можна проводити із розплющеними та заплющеними очима.
«Ласкаве ім'я»

Мета: створення позитивного настрою; розвиток почуття довіри одне до одного.
Інструкція. Кожний учасник по черзі стає в центр кола, а решта назива​ють його ласкавими іменами.
«Мої досягнення»

Мета: пошук внутрішнього ресурсу; підвищення самооцінки.
Інструкція. Кожний учасник пише на аркуші паперу про те, чого він • досяг останнім часом, після чого аркуші вивішуються перед людські очі, зміст зачитується та обговорюється.
«Оплески по колу»

Мета: переживання почуття радості, хвилювання, очікування; згурто

ваність групи; створення атмосфери прийняття.
Інструкція. Усі стають у коло. Психолог підходить до одного з учасни​ків, дивиться в очі й дарує йому оплески, щосили ляскаючи в долоні. Потім вони разом вибирають наступного учасника, що також одержує свою пор​цію оплесків,— підходять до нього й аплодують йому і т. д.
«Ми тебе любимо!»

Мета: емоційна підтримка; установлення довірчих взаємин.
Інструкція. Усі учасники стають у коло. Кожний учасник по черзі вихо​дить у центр, діти хором називають його на ім'я тричі. Потім хором прого​ворюють фразу: «Ми тебе любимо!»
Релаксація «Подорож на хмаринці» Див. заняття 4.
Мета: розслаблення; розвиток уяви.
«Спасибі за чудовий день!»

Мета: розвиток уміння яскраво й виразно дякувати.
Інструкція. Учасники по черзі беруться за руки й говорять одне одному: «Спасибі за чудовий день!». Потім, коли утвориться коло, усі разом промовляють: «Спасибі, до побачення, до зустрічі!»
Заняття 7 «Шлях довіри»

«Вітання»

Інструкція. Усі учасники групи вітаються, називаючи одне одного на ім'я.
«Написи на футболці»

Мета: створення позитивного налаштування на роботу; розвиток взає​морозуміння, довіри.
Інструкція. Придумати та зробити сусіду праворуч напис на футболці так, щоб вона підходила йому, відображала його внутрішній зміст, переда​вала його настрій. Вправа завершується обговоренням.
«Сліпий і поводир»

Мета: формування почуття близькості; розвиток почуття безпеки, уміння співпереживати.
Інструкція. Вправа проводиться в парах. Один — «сліпий», другий - його «поводир», який повинен провести «сліпого» через різні перешкоди (у «сліпого» зав'язані очі). Після подолання маршруту учасники міняються ролями.
«Кішки-мишки»

Мета: зняття емоційної та м'язової напруженості; подолання страхів.
Інструкція. Учасникам треба десять разів відповістити на запитання: «Хто я? Який я?» Аркуші із завданням не підписуються, психолог перемішує їх і зачитує, учасники намагаються здогадатися, хто автор.
Релаксація «Подорож на хмаринці» Див. заняття 4
«Рефлексія»

Інструкція. Учасники по колу характеризують свій настрій, обмінюють​ся думками й почуттями щодо проведеного заняття.
Заняття 8 «Агресія та гнів»

«Вітання»

Інструкція. Усі учасники групи вітаються, називаючи одне одного на ім'я.
«Перетворення злості»

Мета: створення позитивного настрою, згуртованість групи, розвиток спостережливості, внутрішньої волі й розкутості.
Інструкція. На дошці двоє учасників у швидкому темпі намагаються зафарбувати всю дошку кольоровою крейдою. Домалювати зображення вдвох до певного образу.
 «Портрет агресивної людини»

Мета: згуртування групи; розвиток спостережливості, здібності до самовираження.
Інструкція. Учасники групи обговорюють, як виглядає агресивна людина: які в неї риси обличчя, хода, жести, міміка. Намалювати всією групою портрет агресивної людини.
 «Добре чи погано бути агресивним»

Мета: розвиток спостережливості, здібності подивитися на явище з різних точок зору.
Інструкція. Учасники по черзі говорять, чому агресивним бути погано й чому бути агресивним добре. 

«Штовхалки»

Мета: розвиток уміння аналізувати свою агресію під час гри, порівню​вати свої сили; розширення контактів у групі.
Інструкція. Вправа виконується в парах. За сигналом психолога учас​ники попарно впираються одне в одного долонями, намагаючись зсунути партнера з місця.
«Увірвися в коло» .
Мета: зняття емоційного напруження; формування навичок конструк​тивної поведінки.
Інструкція. Учасники утворюють коло й міцно тримаються за руки. Один учасник лишається за колом і намагається прорватися всередину. Після того, як це йому вдалося, за коло виходить інший учасник.
«Рефлексія»

Інструкція. Учасники по колу характеризують свій настрій, обмінюють​ся думками й почуттями щодо проведеного заняття.
Заняття 9 «Зроби себе щасливішим»

«Вітання»

Інструкція. Усі учасники групи вітаються, називаючи одне одного на ім'я.
«Мені подобається, що ти...»

Мета: створення позитивного настрою; розвиток уміння помічати позитивні якості в людях і говорити їм про це.
Інструкція. Учасники по колу говорять одне одному компліменти, продовжуючи фразу: «Мені подобається, що ти...»
«Бутон, що розпускається»

Мета: активізація спільної діяльності; створення позитивного настрою.
Інструкція. Група сідає на підлогу й береться за руки. Необхідно підвестися плавно, одночасно, не відпускаючи рук, після чого «квітка» починає розпускатися (відхилятися назад, міцно тримаючи одне одного за руки) і гойдатися від вітру.
 «Чарівний стілець»

Мета: зняття внутрішніх затисків; пошук своїх ресурсів.
Інструкція. Кожний по черзі може сісти на стілець і розповісти про своє заповітне бажання.
«Театр»

Мета: розвиток виразності рухів, комунікативних навичок.
Інструкція. Учасники розподіляються на 2 групи, які одержують завдання: одна група з допомогою міміки й жестів повинна зобразити ситуацію. з життя («У зубного лікаря», «Контрольна робота» та ін.), друга група вгадує, що намагалися показати їхні товариші. Потім групи міняються ролями. .

«Спільний малюнок»

Інструкція. Діти спільно на великому аркуші паперу малюють один малюнок (наприклад «Місто щастя»).
«Я бажаю всім»

Мета: створення позитивного настрою; згуртування групи.
Інструкція. Кожний учасник тренінгу по черзі закінчує фразу: «Я бажаю всім...»
ІІІ. Консультаційна робота з важковиховуваними учнями
1. Методика проведення профілактичної бесіди 

Головним у подоланні кризового стану людини є індивідуаль​на профілактична бесіда із важковиховуваним підлітком. Варто зауважити таке:
· у бесіді з будь-якою людиною важливо активно слухати;
· дати можливість виговоритися, не зупиняючи й не перериваючи, слухати уважно, не осуджувати;
· активний слухач розуміє почуття свого співрозмовника і допомагає йому зберігати віру в себе;
· сприяти тому, щоб співрозмовник був упевнений, що його почули та зрозуміли.
Рекомендації до проведення бесіди:
· розмовляти у спокійному місці, щоб уникнути можливості бути перерваним під час бесіди;
· приділити всю увагу співрозмовникові, дивитися прямо на нього, сидіти зручно, без напруження, розташувавшись нав​проти, але не через стіл;
· переказати те, що співрозмовник розповів вам, щоб він переконався, що ви дійсно зрозуміли суть почутого й нічого не пропустили;
· дати можливість співрозмовникові висловитися, не перебиваючи його, і говорити лише тоді, коли він перестане говорити;
· говорити без осуду та пристрасті, що сприяє посиленню у співрозмовника почуття власної гідності; вимовляти тільки позитивно-конструктивні фрази («миттєвий рефреймінг»).
Надання первинної психологічної допомоги важковиховуваному підлітку
	Якщо ви чуєте...

	Обов'язково скажіть

	Не говоріть


	Ненавиджу навчання, клас...

	Що відбувається, через що ти так почуваєшся?

	Коли я був у твоєму віці... Так ти просто ледар!


	Усе здається таким безнадійним...

	Іноді всі ми почуваємося подавленими. Давай подумаємо, які в тебе проблеми, яку з них треба вирішити насамперед

	Подумай краще про тих, кому ще гірше, ніж тобі


	Усім було б краще без мене!

	Ти дуже багато значиш для нас, мене турбує твій настрій. Скажи мені, що відбувається

	Не говори дурниць. Давай поговоримо про щось інше


	Ви не розумієте

мене!

	Розкажи мені, як ти почуваєшся. Я справді хочу це знати

	Хто ж може зрозуміти молодь у наші дні?


	Я зробив жахливі вчинки...

	Давай сядемо й поговоримо про це

	Що посієш, те й пожнеш!


	А якщо в мене не вийде?

	Якщо не вийде, я буду знати, що ти зробив усе можливе

	Якщо не вийде — значить, ти недостатньо постарався!



Принципи організації бесіди:
1. Обираючи місце для бесіди, забезпечити, що( не було сторонніх осіб (ніхто не повинен переривати розмову скільки б вона не тривала).
2. Бажано спланувати зустріч у вільний час.
3. Під час бесіди доцільно нічого не записувати, не дивитися на годинник і тим більше не робити щось побіжно. Потрібно всім своїм виглядом показати важковиховуваному підлітку, що важливішого, ніж ця бесіда, для вас зараз нічого немає.
2. Орієнтовні бесіди з підлітками
Бесіда «Настрій»

1. Що означає «добре почуватися»?
2. Як ти дізнаєшся, який у тебе настрій?
3. Коли в тебе переважає хороший настрій?
4. Від чого твій настрій псується?
5. Як ти зараз почуваєшся? Чому?
Бесіда «Бажання»

1. Чого тобі найбільше хочеться?
2. Чи здійсненне це бажання? Чому?

3. Що ти відчуватимеш, якщо воно справді здійсниться? Чому?

4. Від кого залежить здійснення цього бажання?

5. Чого ти найбільше не хочеш? Чому?

6. Що ти можеш зробити, щоб небажане не трапилося?

Бесіда «Любов»

1. Що означає «любити»?

2. Як упізнати людину, яка любіть?

3. Кого ти любиш? Чому?

4. Хто любить тебе? Чому?

5. Як ти дізнаєшся про те, що тебе люблять?

6. Чи любиш ти себе? За що са\<е?

7. Чим ти собі не подобаєшся?

8. Кого ти не любиш? Чому?

9. Хто не любить тебе? Чому?

10. Чи можна прожити без любові?

11. Чим відрізняються почуття прихильності, симпатії, товарись​кості, закоханості, любові?

Бесіда «Час життя людини»

1. Як ти гадаєш, до якого віку т0 доживеш?

2. Що важливе сталося з тобою, коли ти був маленьким?

3. Що цікаве відбулося з тобою сьогодні?

4. Які приємні (неприємні) події можуть статися з тобою:

a. Найближчим часом?

b. Коли закінчуватимеш школу?

c. Коли будеш дорослою людинок)?

d. Коли станеш старим?

Бесіда «Цінність життя»

1. Чи задоволений ти своїм життям? Чому?

2. Що в житті для тебе найдорожче?

3. Чи є в тебе особисті плани? .#кі саме?

4. Що в житті залежить від тебе?

5. Чого ти домігся власними силами?

6. Що необхідно для перемоги?

7. Чи хороша ти людина? Чому ти так вважаєш?

8. Чим ти особливий?
9. Чим ти схожий на інших?
10. Що ти зробив на совість?

З огляду на відповіді, отримані під час бесід, з урахуванням кон​кретних завдань, віку дітей, ціннісних орієнтацій варто розробити фор​ми роботи щодо певних категорій підлітків.

IV. Психологічна просвіта учителів, батьків

(з досвіду роботи практичного психолога школи)

1. Виступ на раді профілактики правопорушень «Рекет в шкільному середовищі»
Погрози, крадіжки, шантажування, забирання речей або примус їх віддати, на жаль, трапляються у багатьох школах.
Словник тлумачить рекет як «злочинне вимагання, що здійснюється шляхом шантажу, погроз, залякувань, насильства».
Як правило, рекетир погрожує найстрашнішими карами, якщо жертва комусь розповість: побиттям, жорстокістю, смертю, шантажуванням молодших членів сім'ї тощо. І виникає дилема: діти, які страждають, нікому нічого не говорять, оскільки підкоряються сильнішому, відчувають страх і провину. А батьки, які раптово виявили проблему, не знають, до кого звернутись. Дитина стикається із протиріччям — розповісти дорослим і «викликати вогонь на себе» чи мовчати і далі бути жертвою насильства...
Часто діти бояться розповісти про ситуацію рекету батькам, щоб не дратувати їх, уникають зайвих розпитувань, з'ясувань деталей. Це свідчить про те, що між дитиною і батьками відсутнє достатнє порозуміння, довіра, дитина не впевнена, що дорослі реально допоможуть, боїться погіршити ситуацію.
Спробуймо розібратись у причинах виникнення рекету у школі:
1. Рекет може бути спричинений заздрістю (дорогий одяг, нова модель мобільного телефонна, дорогі особисті речі, багато кишенькових грошей). Вдаватися до рекету з цієї причини можуть діти із сімей як із високим, так і з низьким достатком.
2. У сім'ях, де діти звикли отримувати все на першу ж вимогу, де всі їхні потреби батьки задовольняють негайно і в повному обсязі, подальші відмови у виконанні дитячих примх викликають прояви рекету. Спрацьовує механізм: якщо не можуть батьки — я зроблю це сам, але іншим шляхом.
3. Дітей із сімей із низьким статком дражнить нескінченна кількість реклами споживчих товарів, яких вони не можуть придбати. Це підштовхує їх на вимагання речей або грошей у ровесників чи молодших дітей.
4. Рекет може провокувати так звана віктимна поведінка, коли жертва не вміє самоствердитися у колективі однолітків, має низький рівень самооцінки, мовчить, коли з неї насміхаються, вона не може дати відсіч.
5. Рекет може бути наслідком сімейного виховання за принципом «непротидії злу насильством» — такі діти не вміють відстояти своє «Я», мають м'який, поступливий характер, вони нерішучі, сором'язливі, ні з ким не товаришують. 
Характерні ознаки, які можуть викликати стурбованість батьків
1. Зміна поведінки вдома: дитина стає замкненою, неохоче розмовляє про шкільне життя.
2. Займає позицію «відходу» від ситуації, тобто робить вигляд, що йде до школи, але до класу так і не доходить. Додому повертається вчасно, розповідає про шкільне життя, робить домашні завдання.
3. Інколи, навпаки, дитина постійно шукає привід, щоб пропустити уроки та залишитися вдома: болить голова, живіт, нудить.
4. Дитина може просити більше кишенькових грошей, ніж звичайно, а інколи — навіть красти гроші у батьків, щоб задовольнити потреби переслідувачів.
5. Деякі діти перестають спілкуватися з колишніми друзями, замикаються у собі. Інші, навпаки, стають агресивнішими з молодшими, оскільки насильство викликає насильство.
6. Швидко погіршуються навчальні досягнення, дитина стає неуважною, роздратованою, часто плаче без явних для батьків причин. 
7. І насамкінець, з'являються синці на тілі, появу яких дитина не може зв'язно пояснити...
Якщо ж факти рекету стали очевидними, батькам жертви у першу чергу необхідно повірити своїй дитині, зрозуміти її стан, дізнатися про всі обставини, запевнити у тому, що вони докладуть максимум зусиль для припинення ситуації, захистять. Необхідно негайно звернутися до адміністрації навчального закладу, соціальної служби школи, шкільного батьківського комітету, відділу міліції. Вдома з дитиною треба обговорити проблему, не драматизуючи ситуації, пояснити, що існує закон, якого кожен зобов'язаний дотримуватись, який будь-кого захищає, порушення якого спричиняє кримінальну відповідальність і по​карання, навіть якщо закон порушує дитина. Жертва рекету повинна мати нагоду неодноразово обговорювати ситуацію за її бажанням, висловлювати свої почуття, емоції, аж доки перестане відчувати в цьому потребу. Дорослим треба з розумінням ставитися до цієї потреби дитини, щоб у неї не залишалося відчуття страху, сором'язливості чи провини.
Аби запобігти рекету як одній із форм насильства у школі, необхідно проводити з учнями бесіди із правової тематики, обговорювати питання припустимої та неприпустимої поведінки, усвідомлення наслідків своїх вчинків та відповідальності за завдану іншим шкоду. 

2. Батьківські збори «Дитяча агресивність»
Тема нашої зустрічі дуже серйозна — вияв дітьми жор​стокості й агресії. На жаль, ці явища живуть серед нас, дорослих, і серед наших ді​тей. Що ж це за явище і чи варто нам про нього говори​ти? Звісно, варто.

Розглянемо, що таке агре​сія та як ми, дорослі, може​мо допомогти дітям перебо​роти її.

Агресія в розвинутому су​спільстві завжди знаходить​ся під контролем.

Що таке агресія?

Агресія — це поведінка, що заподіює шкоду предме​ту чи предметам, людині чи групі людей. Агресія може виявлятися фізично (удари​ли) і вербальне (порушення прав іншої людини без фізи​чного втручання).

У психології розрізняють два види агресії: інструмента​льну й ворожу. Інструмента​льна агресія виявляється лю​диною для досягнення визна​ченої мети. Вона часто вира​жається в молодших дітей (я хочу забрати іграшку, пред​мет тощо). У старших дітей більше виявляється ворожа агресія. Вона спрямована на те, щоб заподіяти людині біль.

Дуже часто вияв агресії плутають із наполегливістю, енергійністю. Як ви вважає​те, це рівнозначні якості? Чому ви більш радітимете: наполегливості чи агресив​ності вашої дитини? Безумо​вно, наполегливості. Ця риса порівняно з агресивністю має соціальне прийнятні форми, тому що не допускає образи, знущання.
Рівень агресивності дітей змінюється залежно від си​туації, але іноді агресивність набуває стійкої форми. При​чин такої поведінки багато: становище дитини в колек​тиві, ставлення до неї одно​літків, взаємини з учителем тощо.

Стійка агресивність де​яких дітей виявляється в тому, що вони інакше розу​міють поведінку оточуючих, тобто інтерпретують її воро​же. До агресії більше схильні хлопчики. Вона є складовою чоловічого стереотипу, що культивується в родині й за​собах масової інформації.

Можна попередньо дослі​дити ставлення дітей до телепрограм. Запитання запи​суються на дошці. Відповіді аналізуються класним керів​ником.

· Які телепередачі ти ви​бираєш для перегляду?

· Що тобі в них подоба​ється?

· Чи допомагають тобі ба​тьки у виборі телепередач?

· Які передачі дивляться твої батьки?

· Які передачі ви дивите​ся всією родиною?

· Дуже частою причиною дитячої агресії є сімейна си​туація.

Агресивна поведінка чле​нів родини у повсякденних життєвих ситуаціях: лементи, лайка, хамство, приниження один одного, взаємні доко​ри й образи. Психологи вва​жають, що дитина виявляє агресивність у повсякденно​му житті частіше там, де аг​ресію дорослих вона бачила щодня і де вона стала нор​мою життя.

Непослідовність батьків у навчанні дітей правил і норм поведінки. Ця методика ви​ховання погана тим, що в ді​тей не формується мораль​ний стрижень поведінки: сьо​годні батькам зручно говори​ти одне, і вони нав'язують цю лінію поведінки дітям, завт​ра їм зручно говорити інше, і це інше знову нав'язується дітям. Це призводить до роз​губленості, озлоблення, аг​ресії проти батьків та інших людей.

У вихованні можна виді​лити два важливих чинники, що позитивно чи негативно впливають на формування дитячої агресивності: прихи​льність і неприйняття.
Подоланню агресивності дитини допомагає прихильнісгь: вміння слухати, теплота спілкування, добре слово, ласкавий погляд.

Неприйняття, навпаки, стимулює дитячу агресив​ність. Воно характеризується байдужністю, усуненням від спілкування, нетерпимістю і владністю, ворожістю до фа​кту існування дитини. Не​прийняття дитини призво​дить до дитячого госпіталізму. Що це таке? Самотність, відсутність бажання спілкува​тися з рідними людьми,  від​сутність у родині традицій, звичаїв, законів.

Величезне значення у ви​хованні дітей має заохочен​ня: словом, поглядом, жес​том, дією. Велику роль віді​грає для людини і покаран​ня, якщо воно випливає не​гайно за провиною; обґрунтоване; суворе, але не жорс​токе; оцінює дії дитини, а не її людські якості.

Караючи дитину, батьки виявляють терпіння, спокій і  витримку.

Анкета для батьків

За результатами відпові​дей на цю анкету можна ви​значити, чи правильно ви об​рали принцип виховання ді​тей.

Чи можете ви:

1. У будь-який момент за​лишити всі свої справи й за​йнятися дитиною?

2. Порадитися з дитиною, незважаючи на її вік?

3. Зізнатися дитині в по​милці, яку ви зробили сто​совно неї?

4. Вибічитися перед дитиною у випадку, якщо ви «не мали рації»?

5. Опанувати собою і збе​регти самовладання, навіть якщо вчинок дитини роздра​тував вас?

6. Поставити себе на міс​це дитини?

7. Повірити хоча б на хви​линку, що ви добра фея чи прекрасний принц?

8. Розповісти дитині по​вчальний випадок з дитин​ства, що представляє вас у невигідному світлі?

9. Завжди утримуватися від слів і виразів, що можуть поранити дитину?

10. Пообіцяти дитині ви​конати її бажання за добру поведінку?

11. Виділити дитині один день, коли вона може роби​ти, що бажає, і поводитися, як хоче, а ви при цьому ні в що не втручаєтеся?

12. Не прореагувати, якщо ваша дитина вдарила, штов​хнула чи скривдила іншу ди​тину?

13. Встояти проти сліз, примх, прохань, якщо відо​мо, що це примха?

Варіанти відповідей:

Можу і завжди так чиню — З бала. Можу, але не зав​жди так чиню — 2 бала. Не можу — 1 бал.

Від ЗО до 39 балів. Ви до​тримуєтеся правильних прин​ципів виховання.

Від 16 до ЗО балів. Ваш ме​тод виховання — батіг і пря​ник.

Менше 16 балів. У вас немає педагогічних навичок і бажання виховувати дитину.

3. Батьківські збори «Вплив психологічної атмосфери сім’ї на становлення особистості»

Правильні відносини з підлітками
Бути підлітком дуже важко. Повний енергії, одержимий по​требою незалежності, повний очікування майбутніх успіхів у великому житті, підліток про​ходить через тяжкі випробову​вання в пошуках власного шляху в суспільстві, і тому зро​зуміло, яку тривогу у батьків викликають діти, що всту​пають у підлітковий вік.

Батькам необхідно пова​жати гідність дітей у цьому віці, який починається з 11-12 років, давати їм потрібні по​ради, розвивати почуття пра​вильної самооцінки. Щоб дитина правильно розуміла, що її хвалять за добре зроблену справу, а якщо в неї недоліки у виконанні - необхідно роз'яс​нювати, які саме і що треба ро​бити, щоб подолати їх. Необхідно допомагати дитині вміти бачити себе з різних сто​рін і в різних ситуаціях. Батьки повинні пам'ятати, розуміти раптові зміни настрою дитини і дивні, на перший погляд, за​хоплення, ексцентричну пове​дінку, новий лексикон і, інколи, починання, які закін​чуються невдачею.

Щоб успішно пережити всі пригоди підліткового віку і батькам, і підліткам необхідно добре уявляти, як виходити з критичних ситуацій. Необхідно бути терплячим і продовжу​вати розмовляти один з одним, любити один одного (як тоді, коли дитина була немовлям). У цей період кожен у сім'ї по-новому бачить оточуючих, і всі повинні ніби заново познай​омитись один з одним. Якщо те, в чому ви обмежуєте вашу ди​тину, не є забороненим, амо​ральним або надто дорогим задоволенням, - відмовтеся від заборон і дозвольте їй робити те, що вона хоче.

Причини конфліктів підлітків з батьками:

· відмінності у рівні досвіду дітей та дорослих;

· відсутність чітких етапів переходу від дитячої залежно​сті до дорослої незалежності;

· відсутність чітких правил, що структурують послаблення батьківської влади у підлітко​вий період;

· психологічні і соціальні відмінності між батьками і дітьми;

· перевантаження та напру​ження як результат соціальних та культурних перетворень.

Пам'ятка щодо спілкування з дітьми, які мають емоційні труднощі

· Емоції виникають у про​цесі взаємодії з оточуючим сві​том. Необхідно навчити дитину адекватно реагувати на ті чи інші ситуації і явища зов​нішнього середовища.

· Не існує поганих і гарних емоцій, і дорослий у взаємодії з дитиною повинен постійно звертатись до доступних їй рів​нів організації емоційної сфери.

· Почуття дитини не можна оцінювати, не слід вимагати, щоб вона не переживала те, що вона переживає. Як правило, бурхливі афективні реакції -це результат тривалого стри​мування емоції.
· Потрібно навчити дитину усвідомлювати свої почуття, емоції, виявляти їх у культур​них формах, спонукати до роз​мови про свої почуття.
· Не слід вчити дитину при​гнічувати власні емоції. Зав​дання дорослих полягає в тому, щоб навчити правильно спря​мовувати, проявляти свої по​чуття.

· Не слід у процесі занять з важкими дітьми намагатися цілком ізолювати дитину від негативних переживань. Це не​можливо зробити у повсякден​ному житті, і штучне створення «тепличних умов» тільки тим​часово вирішує проблему.

· Треба враховувати не про​сто модальність емоцій (нега​тивні чи позитивні), а, перш за все, їх інтенсивність. Надли​шок одноманітних емоцій ви​кликає негативні явища.

· Для профілактики емоцій​ної напруги доцільно спеці​ально включати дитину в різні види діяльності. Корисним для розрядки емоційної напруги є застосування гумору.

· 3 метою ліквідації хвороб​ливих емоцій, потрібно спря​мовувати їх у творче русло: мистецтво, поезію, літературу, музику чи заняття танцями.

· Ефективність навчання дитини оволодінню своїми емоційними станами значною мірою залежить від особливос​тей її ставлення до себе. Зави​щена чи занижена самооцінка суттєво погіршує самопочуття дитини, створює бар'єри для необхідних змін. У таких ви​падках потрібно починати ро​боту з корекції ставлення до себе, учнівської самооцінки.

Обов'язкова одна хвилина на день

У нас є багатий матеріал для вивчення дитячої душі - наше власне дитинство, яке відкла​лося у глибинах нашої пам'яті і яке так чи інакше впливає на все доросле життя. Ми пам'ятаємо своє дитинство, ми пам'ятаємо все, нам тільки зда​ється, що ми про все забули, бо воно десь там у глибині. Але воно там є! Порівняємо тепер 1 хви​лину дітей і 1 хвилину нашу, дорослих батьків. За 1 хвилину діти встигають; стомитися і відпочити разів по три; разів по два засумувати і заспокоїтись; захотіти спати і забути про це; посміятися; побитися й поми​ритися; помітити маленького жучка; ще раз посміятися; трішки вирости і подорослі​шати.

А в цей час дорослі за 1 хви​лину тільки і встигають робити якісь зауваження.

Якщо ви хочете знайти по​розуміння з вашою дитиною, тоді хоча б хвилину на день концентруйтесь на згадуванні вашого дитинства - це місток до розуміння. Якщо ви відчу​ваєте, що не розумієте дитину, тоді хвилину в день згадуйте себе в такому ж віці, в ситуації подібній до нинішньої, і ви знайдете неочікуване рішення.

Уявляйте себе дітьми! Зна​ходьте для цього час. Уявляйте себе дітьми: які нічого не знають; слабкими, невмілими безпорадними; яким усе цікаво; які всього бояться; які вірять всім і будь-чому; які нікому не вірять; які люблять батьків; які їх ненавидять; егоїстами; жор​стокими; мудрими й добрими, але які про себе нічого не знають. А тепер такими, що знають...

Ще кілька порад

У стосунках із дитиною не покладайтеся на силу. Це озло​бить її і привчить до того, що зважати слід на лише на силу.

Не давайте обіцянок, яких ви не можете виконати. Це по​хитне віру дитини до вас.

Не робіть за дитину те, що вона у змозі зробити сама. Вона може і надалі використовувати вас як прислугу.

Не поправляйте дитину у присутності сторонніх. Якщо ви скажете їй усе спокійно, віч-на-віч, вона зверне набагато більше уваги на ваше зауваження. Не читайте дитині нотації і не кричіть на неї, інакше вона буде змушена захищатися, прикидатися глухою.

Змиріться з тим, що дитина любить експериментувати. Так вона пізнає світ.

Кращий спосіб виховати відповідальність і впевненість у собі - надати дитині можли​вість самостійно приймати рі​шення.

Дитина вчиться на влас​ному досвіді, тому не слід обе​рігати її від наслідків власних помилок. Заохочуйте допитливість дитини. Якщо ви спробуєте спекатися її, коли вона ставить відверті запитання, дитина шу​катиме відповіді на стороні.

Коли дитина з вами розмо​вляє, слухайте її уважно, із ро​зумінням, не перебиваючи і не відвертаючись. Не дайте їй за​підозрити, що вас мало ціка​вить те, про що вона говорить.

Не ставте занадто багато за​питань і не встановлюйте без​ліч правил для дитини: вона не звертатиме на вас уваги.

Нехай дитина дає волю своїм фантазіям. Жива уява – дарунок, властивий дитинству. Ніколи не придушуйте його!

Поява дитини в родині може викликати кризу в житті старшої дитини. Ставтеся до дітей однаково. Старша дитина повинна знати, що ви любите ЇЇ нітрохи не менше, ніж інших дітей.

Гарний спосіб припинити сварку між дітьми - змінити обстановку, відволікти їх.

Не порівнюйте дитину з ін​шими дітьми, любіть її такою, якою вона є. Якщо ви хочете розвинути в дитині певні яко​сті, ставтеся до неї так, немов вони вже є.
V. Додаток
Орієнтовний план роботи практичного психолога з дітьми групи ризику
	Вид роботи

	№ п/п

	Зміст роботи

	Термін проведення

	Норми часу


	
	1

	Діагностика самооцінки Ч.Д.Спілберг.
	
	

	Діагностична робота

	2

	Поділ учнів «групи ризику» на вікові підгрупи.
	
	

	
	3

	Дослідження психологічного клімату класу в якому навчаються учні «групи ризику».
	
	

	
	4

	Проективна методика «Неіснуюча тварина»
	
	

	
	5

	Діагностика учбової діяльності та пізнавальних процесів.
	
	

	
	6

	Діагностика загального розумового розвитку.
	
	

	
	7

	Визначення творчих здібностей у дітей «групи ризику».
	
	

	
	8

	Анкетування батьків
	
	

	Корекційно -відновлю-вальна та розвивальна робота
	9

	Корекційно - відновлювальна робота за результатами діагностик.
	
	

	
	10

	Корекційна робота, щодо адаптації.
	
	

	
	11

	Розвивальна робота, щодо учбової діяльності.
	
	

	
	12

	Розвивальна робота з обдарованими учнями «групи ризику».
	
	

	
	13

	Корекційно - відновлювальна робота з важковиховуваними дітьми.
	
	

	Консультацій на робота

	14

	Індивідуальні консультації за запитами.
	
	

	
	15

	Індивідуальні консультації за результатами діагностики.
	
	

	
	16

	Індивідуальні консультації батьків.
	
	

	
	17

	Індивідуальні консультації вчителів, класоводів, класних керівників.
	
	

	Психолого -просвіт​ницька робота

	18

	Проведення профілактичних бесід з учнями.
	
	

	
	19
	Бесіда з батьками.
	
	

	
	20

	Виступи (пропаганди) на виховних годинах, педагогічних нарадах.
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Програма роботи з дітьми, схильними до правопорушень.
ЕТАП 1.
Діагностика
1. Бесіди з батьками, вчителями, дитиною.
· Проведення методик:
· ДДЛ

· тест Люшера
· тест "Неіснуюча тварина"
· тест "Незавершених речень"
· тест Тейлора
· тест Басса-Баркі
· тест Томаса Використовується індивідуальна і групова робота
ЕТАП 2
Корекція

Потребують корекції:
· висока тривожність,

· висока агресивність,

· низька самооцінка. .,
Попередження агресивності:

Вправи:

· "Що це означає"
· "Чортеня-ангел-хоронитель"

· "Спілкування з агресивними співрозмовниками"

· Психотехніка "Я не люблю..." 
Попередження тривожності:
Вправи: 

· "Мотиви наших вчинків",
· "Щоб я зробив, якби..."
Індивідуальні бесіди по виробленню впевненості в своїх силах 

Підвищення самооцінки:

Вправи: 

· "Асоціація",

· "Шлюбне оголошення",

· "Прожити останній місяць"

Проведення занять для профілактики девіантної поведінки.

ЕТАП З

Аналіз і повторна діагностика 

Використовується індивідуальна і групова робота.
Програма вивчення особистості важковиховуваного учня
(прізвище, ім'я, по-батькові)
1. Загальні відомості про учня: рік народження, клас, місце проживання.
2. Фізичний розвиток і стан здоров'я.
3. Умови сімейного виховання: склад сім'ї, освіта, місце роботи, спеціальність, посада батьків, матеріальні, житлово-побутові умови, характер взаємовідносин між батьками і дітьми.
4. Успішність, причини неуспішності, ставлення до навчання, до окремих навчальних пред​метів.
5. Ставлення до праці, як проявляє себе у різних видах праці у школі та вдома, який вид праці найбільше полюбляє? Повага до праці інших людей.
6. Чи має суспільні доручення, як ставиться до їх виконання?
7. Участь у гуртках, спортивних секціях.
8. Місце у класному колективі, характер взаємовідносин з учителями, товаришами, особливості ставлення до оточення.
9. Чи має друзів, хто вони, на чому будується дружба?
10. Дисципліна у школі та вдома, які порушення дисципліни допускає, засоби протидії?
11. Чи має учень необхідній рівень культури поведінки?
12. Особливості пам'яті, уваги, мислення, мовлення.
13. Найбільш типовий психічний стан — збуджений, загальмований, врівноважений.
14. Характер інтересів, ідеалів, потреб, нахилів.
15. Які моральні якості, риси характеру намагається виховувати в собі?
16. Плани на майбутнє, яку професію вибрав після закінчення навчання?
17. Особливості розвитку моральних, вольових якостей.
18. Як використовує вільний час, чим займається, з ким його проводить?
19. Обсяг читацьких інтересів.
20. Особливості оточення поза школою.
21. Ставлення до природи, звірів, птахів.
22. Найбільш виражені риси характеру.
23. З якого віку та класу даний учень характеризується як важкий?
24. Які позитивні риси та якості були притаманні учневі раніше?
25. Які позитивні риси та якості є у нього зараз?
26. Які негативні риси та якості були притаманні учневі раніше?
27. Які негативні риси та якості є у нього зараз?
28. Чи усвідомлює учень існування у нього негативних якостей?
 29 Чи бажає він їх позбавитися?
30. Чи усвідомлюють батьки недоліки у вихованні своєї дитини?
31. Вкажіть загальну оцінку виховного впливу на учня його сім'ї: нейтральний, позитивний, негативний.

Психолого-педагогічна характеристика особистості важковиховуваного підлітка
(Заповнюється кл. керівником)
Дата заповнення_______________
Прізвище учня________________ім'я________________клас__
Дата народження______________домашня адреса_____________
Прізвище, ім'я по батькові батьків__________________________

Просимо вас на основі особистих спостережень і особової справи учня відповісти на запропо​новані запитання:
1. Склад сім'ї (вказати):___________________________________
2. Характер поведінки підлітка у школі_____________________
 3. Найбільш типові прояви недисциплінованості_____________
4. Які засоби застосовувалися відносно учня: класним колективом__________________________________________________
Батьківським комітетом___________________________________
радою шкільного самоврядування______)____________________
педрадою _______________________________________________
радою профілактики правопорушень________________________
службою у справах неповнолітніх__________________________
кримінальною міліцією___________________________________
5.  Успішність за І півріччя________________________________
II півріччя__________________________________
6. Ставлення до навчання. Якими предметами цікавиться, які ігнорує, чому?
7.  Ставлення до праці____________________________________
8.  Суспільні доручення в школі____________________________
9.  Місце у класному колективі, ставлення до товаришів________

10. Ставлення класного колективу до учня___________________

11. Що його особливо цікавить?____________________________

12. Яку професію хоче обрати?_____________________________

13. Заняття у гуртках і спорт секціях________________________

14. Чим займається у вільний час?__________________________
15.  З ким його проводить?________________________________
16.  Що читає?___________________________________________
17.  Позитивні риси характеру______________________________
18.  Негативні риси характеру______________________________
19. Висновок____________________________________________

Психолого-педагогічна характеристика особистості важковиховуваного підлітка

(Заповнюється кл. керівником) Дата заповнення__________
Прізвище учня_______________ім’я___________клас__ дата народження _____________ домашня адреса___ Прізвище, ім'я по батькові батьків__________________________________________
Просимо вас на основі особистих спостережень  і  особової справи учня відповісти на запропоновані запитання:
1. Склад сім'ї (вказати):________________________________________
2. Характер поведінки підлітка у школі___________________________
3. Найбільш типові прояви недисциплінованості
4. Які засоби застосовуватися відносно учня:
· класним колективом_____________________________________
· батьківським комітетом__________________________________

· радою шкільного самоврядування_________________________

· педрадою______________________________________________

· радою профілактики правопорушень_______________________
· службою у справах неповнолітніх_________________________

· кримінальною міліцією__________________________________
Успішність  за І півріччя_______
II півріччя________
6. Ставлення до навчання. Якими предметами цікавиться, які ігнорує, чому?______________________________________________________
7. Ставлення до праці________________________________________
8. Суспільні доручення в школі________________________________
9. Місце у класному колективі, ставлення до товаришів____________
10. Ставлення класного колективу до учня_______________________
11. Що його особливо цікавить? _______________________________
12. Яку професію хоче обрати?_________________________________
13. Заняття у гуртках і спорт секціях____________________________
14. Чим займається у вільний час?______________________________
15. З ким його проводить?_____________________________________
16. Що читає?_______________________________________________
17. Позитивні риси характеру__________________________________
18. Негативні риси характеру__________________________________
19. Висновок________________________________________________
Особливості важких школярів
	Групи важких дітей
	Причини появи важких дітей

	1. Учні, що потребують медичної допомоги;

2. педагогічно занедбані учні (соціально дезадаптовані; учні зі злочинною поведінкою; діти, які прогулюють заняття; «ізольовані» діти);

3. невстигаючі діти (з не​доліками мотиваційної сфери, з недоліками пі​знавальної діяльнос​ті, з несформованими прийомами навчальної діяльності, з недоліка​ми розвитку психічних процесів, діти, що неа​декватно використову​ють свої індивідуально-типологічні особливо​сті)
	1. Особливості сімейного виховання: низький педагогічний і культурний рівень батьків (пору​шення єдності вимог до дитини та їх послідовності; відсутність чіткої організації життя ди​тини; бездоглядність; відсутність незалежного статевого виховання; неправильне ставлен​ня до дитини: пригноблення особистості, погрози, фізичні покарання, надмірне опікуван​ня); неблагополуччя сім'ї (конфліктність, асоціальна поведінка батьків).

2. Особливості взаємодії педагога з дитиною: слабке знання педагогом дитини, умов жит​тя в сім ї; недостатня робота з батьками; неврахування індивідуальних особливостей ди​тини; негативне стимулювання поведінки дітей; недемократичний тип спілкування педа​гога; недостатнє керівництво міжособистісним спілкуванням та організацією навчально-виховного процесу.

3. Особливості особистості дитини: неадекватність самооцінки та рівня домагань; невміння спілкуватися; відсутність сенсу та чіткої мети в житті; відсутність інтелектуальних та есте​тичних інтересів; реакція на пережиту важку ситуацію; проблеми у сфері мотивації та по​треб; відсутність дисциплінованості; безвідповідальна поведінка.

4. Негативні приклади поведінки дорослих і референтних груп; спілкування з правопоруш​никами й людьми, які мають шкідливі звички.

5. Неблагополучний психологічний клімат в учнівському колективі, конфлікти з ровесниками.

6. вплив засобів масової інформації.

7. Негативний вплив алкоголю й наркотиків.

8. Відхилення в психічному і фізичному розвитку


Рекомендації щодо роботи з недисциплінованими дітьми

	Причина недисциплінованої поведінки
	Рекомендації щодо роботи

	Неправильне ставлення до вчителя в родині учня
	Для усунення цієї причини необхідно поговорити з батьками. У процесі спілкування слід дотримуватися деяких порад:

1) Залучайте батьків до співпраці, переконуйте батьків, що ваша співпраця сприятиме душевній рівновазі дитини.

2) Ознайомте батьків зі своїми вимогами до учнів, поцікавтеся думкою батьків щодо цього питання.

3) Покажіть однаковість позицій учителя й батьків для успішного навчання дитини.

4) Покажіть батькам свою любов до їхньої дитини

	Стратегічні й тактичні помилки педагога
	Ю. Б. Зотов сформулював чотири критерії,

які є необхідною умовою того, щоб у вчителя в принципі

не було проблем із дисципліною на уроці:

· учитель повинен бути вимогливим, але доброзичливим;

· педагог повинен любити дітей просто за те, що вони діти;

· учитель повинен глибоко знати свій предмет, бути захоплений ним;

· педагог повинен досконало володіти організаційним аспектом процесу навчання

	Відсутність контакту між учителем і учнями
	Можна рекомендувати такі прийоми для встановлення контакту вчителя та учнів під час уроку:

· з'явившись перед класом, зачекати 10-15 секунд, щоб учні побачили та сприйняли вчителя;

· виявляти увагу до висловлювань і відповідей учнів;

· підкріпити своє слухання посмішкою, кивком голови тощо

	Відсутність інтересу до уроку в учнів
	
Тут допомагає лише продумана індивідуальна система заходів, кожен з яких зменшує ймовірність порушення порядку на уроці. До цих заходів можуть бути віднесені: різноманітні прийоми, спрямовані на залучення учня до роботи, посильні завдання, цікаві завдання тощо

	Природна стомлюваність


	У цьому випадку можна провести хвилинку відпочинку (зробити фізичні вправи, розповісти цікавий матеріал, запропонувати невелику тренувальну гру тощо)


Особливості роботи з важкими підлітками
	Основні причини складності віку
	Основні напрями роботи
	Особливості індивідуального підходу

	1. Перебудова моторного апарату;

2. психічні зміни, пов'язані зі статевим дозріванням;

3. деформований розвиток сексуального інтересу;

4. дисгармонія соціального й біологічного розвитку;

5. прагнення завоювати статус дорослого;

6. недостатня критичність до себе, підвищена – до інших;

7. рефлекс наслідування, груповий егоїзм, конформність;

8. швидкий тип змінювання;

9. накопичення дефектів виховання (порушення емоційної сфери, соціальна незрілість, невпевненість, безвідповідаль​ність);

10. аморфна мораль;

11. збудливість, конфліктність,

12. загострене почуття власної гідності
	1. Профілактика — усунення факторів, що спричиняють відхилення в розвитку особистості.

Групи методів профілактики:

· стимулювання й мотивування навчально-пізнавальної діяльності;
· організація життя і діяльності учнівського колективу;
· спілкування і взаємодія вчителя з підлітком;
· стимулювання активності підлітка;
· психолого-педагогічна пропаганда.
2. Діагностика:
· педагогічно занедбаних підлітків (виявлення характеру прояву порушення розвитку особистості, пізнавальної, емоційно-вольової сфери, поведінки та спілкування; виявлення шкільних причин);
3. коригувальна робота
	1. Глибоке вивчення особистості важкого підлітка;

2. розробка індивідуальної програми виховання учня, добір найефективніших засобів і методів впливу;

3. залучення до певного виду діяльності, в якому важкому підлітку гарантований успіх;

4. тісна взаємодія із сім'єю




Причини «поганої» поведінки учнів

	Особливості поведінки дитини й оточуючих дорослих
	Способи привертання уваги до себе
	Основні причини

	Занадто високі вимоги батьків і вчителів. Дитину постійно критикують


	Увага приділяється поганій, а не гарній поведінці. Дитина не вміє просити уваги в прийнятній формі, відчуває дефіцит особистої поваги до себе, почувається «порожнім місцем»


	Особливості сімейного виховання, негативний вплив окремих людей



	«Не буду й пробувати, однаково не вийде». Відкладання на потім, не доведення до кінця. «Я погано себе почуваю...»


	Привертає увагу будь-якими способами


	Агресивність, підвищена потреба в розумінні з боку оточуючих



	Роздратування, обурення, бажання нагадувати або вмовляти, словесні зауваження, погрози


	Розпач, почуття безпорадності. «Що я можу зробити?» Роздратування й жалість, хочеться виправдати або пояснити поведінку дитини, зробити за неї


	Відсутність контакту з батьками, вчителями



	Дитина відчуває, що немає сенсу що-небудь робити, продовжує нічого не робити


	Не виконує поставлені задачі


	Відсутність мотивації



	Захист власного «Я» від подальшого зниження самооцінки


	Потреба в контактах, взаєминах


	Неадекватність самооцінки, спроба отримати певний статус у групі




Робота з агресивними дітьми
Діти з особливостями індивідуальної поведінки, що містить дії, спрямовані на завдання фізичної або психологічної шкоди іншим людям.
	Робота з агресивними дітьми
	
Правила спілкування з агресивною дитиною

	1. Необхідний пошук позитивних способів роботи з гнівом:
· надати підліткам практично прийнятні методи для вираження придушеного гніву;
· допомогти їм підійти до реального сприйняття почуття гніву, який вони можуть стримувати;
· дати можливість прямого вербального контакту з почуттям гніву: нехай скажуть усе, що потрібно сказати, тому, кому треба;
· обговорювати з ними проблему гніву: що змушує їх гніватися, як вони це виявляють і як поводяться в цей час.

2. Дорослим, які знаходяться поряд з агресивною дитиною, необхідно пам'ятати, що особиста агресивність дорослих сприяє виникненню й закріпленню в дітях агресивної поведінки
	1. Приймайте дитину такою, якою вона є.

2. Висувайте до дитини свої вимоги, враховуйте не свої бажання, а її можливості.

3. Розширюйте кругозір дитини.

4. Включайте дитину в спільну діяльність, підкреслюючи ЇЇ значущість у виконуваній справі.

5. Ігноруйте легкі прояви агресивності, не фіксуйте на них увагу оточуючих.

6. Головне — боротися з агресивністю терпінням
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