	«Розвиток пам’яті»

Корекційне заняття із використанням ейдетичних технологій

3 клас

Савіцька О.Р.



Епіграф: 

„Єдиний і безцінний скарб людини - це її  пам’ять.

Лише в ній – її багатство чи бідність”.  

                                                                                    О. Сміт
Тема: Пам’ять. Методи  запам’ятовування.
Мета:  Сформувати уявлення про природу пам’яті, її сліди в „мозку”, типи, види та якості; показати її вплив у формуванні особистості; ознайомити з методами визначення пам’яті, правилами запам’ятовування та тренування.
 Розвивати мнемічні здібності учнів, уяву, спостережливість, пам’ять, вміння працювати в групах. 

Вчити дітей використовувати метод піктограм і метод невербальних асоціацій для вивчення віршів напам'ять; розвивати зорову пам'ять, фантазію; формувати вміння створювати в уяві мультфільм для відтворення словникових слів; розвивати уяву; розширювати словниковий запас; виховувати почуття віри в самого себе; давати можливість кожному відчути смак перемоги над собою вчорашнім.
Виховувати працелюбність, старанність, почуття відповідальності за власне здоров’я. Формувати навички позитивного спілкування.
Обладнання. Підручник, таблиці, схеми, роздатковий матеріал, робочі зошити,малюнки із зобра​женнями  слів.
Метод послідовних асоціацій - швидко створити асоціації на кожну одиницю-інформації і зв'язати їх у серію послідовних асоціацій,  відтворити уявний малюнок.
                                           Хід заняття
І. Загальнокорекційний етап
1.Організаційна підготовка учнів до праці.

Вітання:
Що пожалів - втратив безповоротно
Все не твоє, все прийшло нізвідки.
Все, що віддав, придбав багаторазово
У цьому і таємниця в цьому і диво.
-Діти, а вам хочеться ділитися чим-небудь ? Як добре, що віддаючи шматочок своєї душі, ми придбаваємо у багато разів більше.
- Давайте подумки візьмемо свого сусіда  за руку  і  передамо тепло своїх-сердець.  Подумки побажайте усім хто поруч  любові, радості,  удачі.

                2.     Вправа “Усмішка по колу”.

Мета: розвивати навички групової взаємодії, позитивні емоції. 

Учасники повертаються по колу один до одного і дарують усмішку.
Гарний настрій – це запорука успіху. А він сьогодні нам потрібен. Я розраховую на ваші зусилля і сподіваюся, що дух партнерства допоможе вам у цьому. 

               3. Розминка:
-Хто бажає бути сьогодні на занятті успішним, підніміть руки вгору.
-Хто постарається бути уважним, хлопніть 3 рази в долоні.   
 -Хто чекає від нашого заняття, що воно буде  цікавим,тупніть  ногами.

-І нарешті, хто буде активним на занятті підніміть-праву руку.
Молодці, я бачу, що багато хто хоче  бути активним,  уважним і успішним.
Мотивація навчальної діяльності
Чи ставили ви собі коли-небудь запитання: 

Чи може існувати людина без пам’яті?

Для чого потрібна пам’ять людині?
Чи існують прийоми покращення пам’яті?
А як ви думаєте, що таке пам'ять?
Пам'ять - це здатність людини запам'ятовувати або пригадувати що-небудь.
А де може згодитися здатність запам'ятовувати що-небудь
(на уроках, удома, в спілкуванні з друзями)
Згадайте наступні ситуації зі свого життя:

Ви випадково забули привітати близьку людину або друга зі знаменною датою.

Ви готуєтеся до уроку та помічаєте, що Вам складно запам'ятати матеріал. Ви починаєте впадати у відчай.

Ви забули пароль від своєї пошти або профілю на якомусь сайті (а це може призвести до дуже плачевних наслідків).

Ви забули ім'я тієї або іншої людини та почуваєте себе некомфортно.

Таких ситуацій незліченна безліч, і стикаємося ми з ними щодня, тому що свідомо задіємо лише частину своїх можливостей.

II. Основний етап

       1. Повідомлення теми, мети, завдань уроку.
Сьогодні ми поведемо розмову про те, як поліпшити  пам'ять.  
Пам'ять  впливає на успішність вашого навчання. Іноді ви  багато вчите, переказуєте  а  приходите  в школу на урок  і все забуваєте.  Пам'ять - це основа нашої свідомості.  Це чарівна скринька,яка зберігає наше минуле для нашого майбутнього. Якби  не  було пам'яті,ми не змогли б зрозуміти жодної інформації.
       2.Цікаві факти.

Історії відомі люди, у яких була прекрасна пам'ять.

Бальзак  швидко читав, із швидкістю 4000 слів  в  хвилину.   Книгу в 200 сторінок він прочитував за 20 хвилин.
Олександр Македонський знав в обличчя й по імені 30 000 солдатів свого війська.

Академік Чаплигін міг безпомилково назвати номер телефону, по якому випадково дзвонив 5 років тому всього один раз.

Шахіст Альохін міг грати «наосліп» по пам'яті з 30-40 партнерами, та пам'ятав усі зіграні ним шахові партії.

Але тут немає дива. Будь-яка людина здатна демонструвати дивовижні речі, завдяки своїй пам'яті, якою її нагородила природа.

Але  перш, ніж її тренувати  і розвивати,   треба    дізнатися    яка пам'ять  у  кожного з нас.

Зараз ми це і вияснимо
3. Діагностика пам'яті.
Інструкція: 

Зараз я покажу вам декілька картинок,намальованих на листку. Час  показу  буде  коротким. Ваше завдання  запам'ятати зображення   і  намалювати таке ж на картках,які лежать перед вами.   Малювати ми будемо 2 хв.,  але тільки простим  олівцем. Отже дивіться уважно і намагайтеся  запам'ятати   все,  що зображено на листку. 

На наступному занятті я обов'язково повідомлю вам,  яка у  Вас  пам'ять.
         4.Вправи на розвиток пам'яті.
Пам'ять у усіх розвинена по-різному. Але хорошу пам'ять кожна людина може  розвинути  у себе. Сьогодні  на  занятті  ми  розвиватимемо пам'ять через різні ігри і вправи, а допоможе  нам в  цьому ЕЙДЕТИКА. 

Вони дуже  прості  і всім  доступні, тому я хочу налаштувати  вас на те, щоб ви  запам'ятали  ці  ігри і  використали  їх.
Вправа 1 "Вгадай, що змінилося"

За допомогою цієї гри ми навчимося запам'ятовувати з допомогою  очей, зору.  Така пам'ять називається-зоровою.Я показуватиму вам картинку  3 сек, а ви постарайтеся  запам'ятати,  потім  я  покажу вам 2-ий варіант  цієї  картинки,  а  ви постарайтеся назвати, щозмінилося. Ви зрозуміли завдання? Тоді починаємо.
          Вправа 2. 

Діти закривають очі і по пам'яті називають усі предмети,що  знаходяться в класі,  потім розплющують очі і перевіряють,  чи вірно були названі предмети.
          Вправа 3 ."Скоріше порахуй"
Зараз ми з вами розвивали зорову пам'ять, але окрім такої  пам'яті  є  ще і слухова.
Як ви думаєте, чому вона так називається? 
(тому що запам'ятовування відбувається за допомогою слуху.)
Зараз я прочитаю вам вірш. Ваше завдання запам'ятати і порахувати  скільки  в  сім'ї було дітей. Щоб успішно впоратися з цим завданням, треба уважно слухати і

намагатися запам'ятати за допомогою слуху.
                                              В нашому класі 2-ва Івани, 
Дві Тетяни, два Степани,

 Три Андрія, три Галини, 

П’ять Артемів, три Поліни,

 Вісім Ірин, чотири Ганни,

 П’ять  Софій  і дві Наталки

 І всього один Віталій

 Скільки всіх нарахували?    
Хто може пригадати як звали дітей ?

    Руханка  «Австралійський дощ» 

Учитель. А чи знаєте ви, що таке австралійський дощ? Зараз ви почуєте його (діти всі коментарі учителя показують певними рухами: клацання пальчиками, плескіт у долоні, тупіт ногами тощо).
Мета: забезпечити психологічне розвантаження учнів.            
Хід вправи: Учасники стають у коло. Ведучий  запитує: «Чи знаєте ви , що таке австралійський дощ? Ні? Тоді давайте разом послухаємо  який він. Зараз по колу ланцюжком ви будете передавати мої рухи. Коли вони повернуться до мене, я передам наступні. Будьте уважні».
· В Австралії піднявся вітер (ведучий тре долоні).

· Починає накрапати дощ (клацання пальцями).

· Дощ посилюється (почергове плескання долонями по плечах).

· Починається справжня злива (плескання по стегнах).

· А ось і град та  справжня буря (тупіт ногами).                   

· Але що це? Буря стихає (плескання по стегнах).

· Дощ стихає (плескання долонями по плечах).

· Лише рідкі краплі падають на землю (клацання пальцями)

· Тихий шелест вітру (потирання долонь).

· Ура! Сонце! (руки догори).

III. Формуюча частина .

1.ВПРАВИ ДЛЯ ТРЕНУВАННЯ ПАМ'ЯТІ ДІТЕЙ ЗА ДОПОМОГОЮ  ПРИЙОМІВ  ЕЙДЕТИКИ.

Учитель. Сьогодні ми будемо грати і водночас сумлінно працювати. Ми проведемо тренінгові вправи ейдетики, які зазвичай використовуємо на різних уроках, за допомогою яких легко й швидко запам'ятовуємо числа, таблиці множення, словникові слова, вивчаємо вірші, пишемо перекази, а також ці тренінги можна використовувати при вивченні іноземних мов.

Ейдетика — від слова «ейдос», що в перекладі означає образ. Характерна особливість ейдетики — це емоційне забарвлення образів. Основа пам'яті — це уява. Учені доводять, що запам'ятовуємо і відтворюємо те, що уявляємо. 

Отже, девіз нашого уроку:
Уява + фантазія + гумор = легке відтворення інформації.
Прийомами запам'ятовування люди цікавилися з давніх часів. У Древній Греції  ще  до  початку  нашої  ери існувала наука  мнемоніка. Старогрецький  філософ  Цицерон говорив,що лінь і бездіяльність приводить до погіршення пам'яті.Без хорошої пам'яті навчатися важко - або неможливо.
У Древній Греції пам'ять вважали даром богів,якому протегувала богиня пам'яті, - Мнемозина

                       2. МЕТОДИ ЗАПАМ’ЯТОВУВАННЯ ІНФОРМАЦІЇ.

Як навчитися запам'ятовувати не пов'язані за змістом слова?
                         Прийом " Ланцюжок " Метод послідовних асоціацій (складання ланцюжка асоціацій)

Як пристрій до творення  взірців і моделей мозок не знає собі рівних. Він здатний утримувати багато отриманої інформації через застосування асоціацій. Мозок має асоціативну кору. Завдяки цьому схожі елементи пов’язуються з різних банків пам’яті. Перший крок до розвитку досі не використаних можливостей нашого мозку – це навчитися зберігати інформацію, послуговуючись сильними асоціаціями. 
У житті перед нами нерідко постає завдання запам'ятати деякий список , наприклад , список майбутніх справ , необхідних покупок , речей , які необхідно взяти в дорогу і т.д. З такими списками напевно стикався кожен , і не завжди є бажання , час і можливість цей перелік записувати.

Швидкому і якісному пригадуванню сприяють ЭЙДОСи -образи,  тобто  відповідні  АСОЦІАЦІЇ. Це - один з найпростіших прийомів. Суть полягає в  послідовному зв'язуванні  між собою  слів. 
Адже, щоб запам'ятати і, головне, швидко пригадати,треба робити алогічні зв'язки між словами.
Для чого? ЩОБ ВКЛЮЧИТИ УВАГУ!!! 
Є увага, все працює:і пам'ять. і мислення, і уява, і інтуїція, і творчість.
Так, слова таким чином запам'ятовуються легко і швидко.
Але...ГОЛОВНЕ - НАШ МОЗОК привчається видавати нам в потрібний час НЕСТАНДАРТНІ, КРЕАТИВНІ рішення!!!
І ще.Працюючи з інформацією таким чином, ми ШВИДКО ВІДПОЧИВАЄМО, ПОКРАЩУЄМО НАСТРІЙ, ОТРИМУЄМО ЗАРЯД  БАДЬОРОСТІ !!!

                          3.  ПРАВОПИС ЛІТЕРИ    Ґ
Правильне написання слів можна запам'ятати, склада​ючи уявний «мультфільм». (Метод послідовних асоціацій)
— У своїй уяві намалюємо рядок слів, яскравих образів, діями пов'язуючи між собою двох, що стоять поруч. Вчитель називає ряд необхідних слів. 
Ґава, аґрус, Ґелґотати, дзиґа, ґрунт, ґулька, ґанок, ґудзик, ґрати, ґедзь. 

Вчитель: Зараз покажу як запам’ятовуються слова   написані на карточках.
У нас є набір слів вони не зв’язані за змістом. Потрібно буде  з’єднати ці слова  між собою в єдиний "Ланцюжок ". Щоб потім легко спливали всі  слова в пам’яті.

Ґава- аґрус (Жила ґава. Вона любила смакувати зелений аґрус.) і т.д.

2-ий етап.
Перевертайте карточки  і називайте слова.

3 –ій етап

 Спробуйте відтворити ці слова в прямому і зворотньому порядку

Починаємо з останнього до першого слова

4-ий  етап- врозсип .

(Розказати врозсип )

-Де в нас слово- дзиґа    між  Ґелґотати  і ґрунт
-де в нас слово- галка  ( не має)

-де в нас слово  - ґедзь (останнє)

-слово- Ґава (перше)

-слово  ….    (  між ґанок, ґрати)
Бачите-чітко запам’ятали як би я вас не заплутувала!

-Чому важливо  грати зі словами?( бо в кожному тексті є ключові слова )

Якщо з тексту виписати ключові слова з*єднати в  єдиний ланцюжок то можна легко і просто   розповісти любий текст, любої  складності.  Головне грати і тренуватись.

III. Заключний етап

1. Підбиття підсумків і оцінювання.

Від того, наскільки вдалі зв'язки між словами випридумаєте, залежить запам’ятовування.Запам'ятовування рядів не пов'язаних між собою слів -є відмінною вправою для підтримки  пам'яті,своєрідним профілактичним заходом проти зниження пам'яті, яка, нагадаю, є базовою частиною людського  розуму  і без  упевненого функціонування якої неможлива  активна  життєдіяльність людини.  Хороша пам’ять – це шлях до успіху у вашому діловому та професійному житті. 
2.Релаксація.

     Загадка «Усмішка»
Учитель. 

Я хочу загадати вам загадку і побажати, щоб відгадка до неї завжди була з вами.
Вона нічого не коштує, але створює багато чого.
Вона збагачує тих, хто її отримує, не збіднюючи тих, хто її дарує.
Вона триває мить, але пам'ять про неї залишається надовго.
Немає таких багатіїв, які могли б її купити.
Немає таких бідних, які не стали б багатші її милістю.
Вона створює щастя у домі, є паролем для друзів.
Водночас її не можна ані купити, ані випросити, ані позичити, ані вкрасти, адже вона є цінністю, яка не принесе жодної користі, якщо не йтиме від чистого серця...
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Учитель. Даруйте усмішки одне одному. Я сподіваюся, що наш урок залишить у вашій уяві приємні спогади.       Дякую всім ! Щасти  вам у всьому. 

Бажаю всім успіху!
Додоток 1

1) Метод колажів.

Колаж (від франц. «наклеювання») – аркуш картону, на якому наклеєні або намальовані від 7 до 50 малюнків. Малюнки повинні бути різноманітними, не повторюватися, різні за змістом та розмірами. В деяких колажах можна використати цифри, букви. 

Мета цієї гри – запам’ятати якомога більше назв зображених предметів.

Завдання 2. Розрізані  речення 
Декілька коротких речень виявилися розрізаними на дві частини. Ось ці речення
- Барабан висів на стіні.
- Бджола сіла на квітку.
- Бруд - причина хвороби. 
- Київ - древнє місто.
- Залізо і золото - метали.
- Україна  - вільна і незалежна  держава. 
- Хлопчик читає  книгу. 
- Настала весна.
- Сонце світить яскраво.

Діти запам'ятовують впродовж 2 хвилин. Потім учитель роздає дітям листочки з розрізаними  реченнями , які вони доповнюють.
Завдання 3. 
Подивіться на ці малюнки і постарайтеся запам'ятати все.
Питання:
- Скільки пелюсток у квітки?
- Який предмет зображений під номером 3?
- чи Є ручка біля дверей будинку? 
- В яку сторону їде машина?
- чи Є в чашці  вода?
Завдання 4.
Згадайте вірш, який ви учили нещодавно. Розкажіть його.
5,) Вживання літери ґ
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