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Мета: Дати дітям уявлення про душевну красу і душевне здоров'я людини, про значення добра; активізувати їхню особисту діяльність і розвинути здатність допомагати та співчувати людям; сприяти розвитку творчої активності, формуванню ключових компетентностей учнів.
Ключове питання: «Навіщо людям доброта?»
Кінцевий результат: викликати у дітей бажання діяти за принципом моралі «твори добро, красу і радість».
Обладнання: Серця, квітки (кожному), 4 аркуші паперу, олівці, маркери, частини прислів'їв.
Хід заняття
Вітання в колі
Хвилинка психологічного настрою: Вправа «Подаруй посмішку другу» (створення настрою: пошлемо одне одному добрі думки і добрі відчуття, посміхніться один одному).
Зворотній зв'язок
Продовжити фразу: «Я вважаю, що я...»( назвати свої позитивні риси характеру)
Вчитель:
Врятує світ краса -
Завжди так говорили.
Тепер врятує світ лиш доброта,
Бо однієї вже краси занадто мало,
Бо стільки всюди зла - людина вже не та.
Тож, люди на Землі,
Спішіть добро творити,
Щоб нам не згинути у морі зла,
Щоб кожен міг серед краси прожити
У царстві справедливості й добра.
На дошці дерево добра без листочків. Якщо ви вважаєте себе дуже доброю людиною - почепіть свій листочок зверху, якщо не зовсім доброю - посередині, якщо не доброю - внизу. Сьогодні ми поговоримо з вами про добро і доброту і зможемо з'ясувати чи добрі ми люди, чи ні.
Правила тренінгу
Колективне обговорення і записування на дошці правил тренінгу.
Для того, щоб наш тренінг пройшов плідно, нам необхідно...
Очікування
На кольорових листочках напишіть, що ви очікуєте від сьогоднішнього тренінгу і наповніть вазу очікувань.
Мозковий штурм
Навіщо людям доброта? Відповіді дітей.
Прослухайте оповідання Василя Сухомлинського «Бо я - людина», щоб потім відповісти на запитання.
Читання оповідання
Вечоріло. Битим шляхом йшло двоє подорожніх — батько й семирічний син. Посеред шляху лежав камінь. Батько не помітив каменя, спіткнувся, забив ногу. Крекчучи, він обійшов камінь, і, взявши дитину за руку, пішов далі.
Наступного дня батько з сином йшли тією ж дорогою назад. Знову батько не помітив каменя, знову спіткнувся і забив ногу.
Третього дня батько й син пішли тією ж дорогою. До каменя було ще далеко. Батько каже синові:
—
Дивись уважно, синку, треба обійти камінь.
Ось і те місце, де батько спіткнувся й забив ногу.
Подорожні сповільнюють кроки, але каменя немає. Бачать, обабіч дороги сидить сивий старий дід.
· Дідусю, — запитав хлопчик, — ви не бачили тут каменя?

· Я прибрав його з дороги.

· Ви також спіткнулися й забили ногу?

· Ні, я не спіткнувся й не забив ногу.

· Чому ж ви прибрали камінь?

· Бо я — людина. Хлопчик зупинився у задумі.

· Тату, — запитав він, — а ви хіба не людина?

Обговорення оповідання. Відповіді дітей.
· Що можна сказати про тата хлопчика? Про хлопчика? Про сивого дідуся?

· Чому на вашу думку тато зразу не прибрав камінь?

· Як би вчинили ви?

· Чи можна сказати, що тато був байдужим, людиною із холодним серцем?

6 . Об'єднання в групи
Вчитель: А я дарую вам ці яскраві серця із побажаннями (діти вибирають різнокольорові (4 кольори) серця і зачитують побажання (Приємно тебе бачити, у тебе гарна посмішка, доброго дня, вітаю, сьогодні у тебе все вийде...)
Об 'єднання в групи за кольором сердець.
Практична частина: робота в групах.
Кожна група отримує завдання, час на підготовку.
1
група: треба завершити думку і скласти розірвані прислів'я про доброту.
Добро - це ... (здатність поступатися власними інтересами заради блага інших...)
Добра людина схожа на ... (на ясне сонечко, матусю, весняну квітку...)
Краще добро робити, ніж гарно говорити.
Злий не вірить, що є добрі люди.
Не одяг красить людину, а добрі діла.
2
група: Складає асоціативний кущ
любов
повага
радість
Добро
милосердя
допомога
турбота
Визначають «помічників» і «ворогів» людської риси «доброти» «Помічники» - щедрість, допомога, ласка, розуміння... «Вороги» - жадібність, заздрість, злість, байдужість...
3
група: Пропонує правила до книги «Твори добро»
Поводитися так, щоб іншим було приємно з вами
Допомагати слабким, хворим, старим, а також тим, хто потрапив у біду. Не заздрити: - забули - попросіть вибачення...
4
група: малює «Клумбу доброти» Тема: «Добро, як його уявляю», (намалювати
доброту, радість, приємне самовідчуття, задоволення...)
Виступ і захист своїх завдань по групам
Рухавка.
Раз! Два! Час вставати:
Будемо відпочивати.
Три! Чотири! Присідаймо,
Швидко втому проганяймо.
П'ять! Шість! Засміялись,
Кілька раз понахилялись.
Зайчик сонячний до нас
Завітав у вільний час.
Будем бігати, стрибати,
Щоб нам зайчика впіймати.
Прудко зайчик утікає
І промінчиками грає.
Сім! Вісім! Час настав
Повернутись нам до справ.
Зворотній зв'язок.
Погляньте на наше дерево добра. Хто вважає, що він правильно повісив свій листочок? А хто вважає, що ні - змініть положення свого листочка.
Чому дехто з вас змінив положення листочка? Поясніть.
Вправа «Побажання добра» (Кожен учень отримує квітку з 5 пелюсток, пише добрі побажання своєму другові).
· Уявіть, що у ваших руках - чарівна квітка добра. (Звучить тиха, спокійна музика). У думках помістіть усе добро з цієї квітки у своє серце. Відчуйте, як добро входить у вас, як воно зігріває ваш душу, несе радість. У вас з'являються нові сили, здоров'я, щастя. Я хочу, щоб з такими щирими серцями ви йшли по життю і творили тільки добро.

· Напишіть свої побажання добра на пелюстках цією квітки і загорніть кожну пелюстку так, щоб цих побажань не було видно.

· Якщо ви писали ці побажання від щирого серця і з добрими намірами, ваша квітка розкриється.

Кожний учень кладе свою квітку в тарілку з водою і.... через декілька секунд вони розкриваються!
Підсумок, рефлексія.
Сьогодні на тренінгу я зрозумів, що...
Висновок:
Хай завжди і ваші серця і душі будуть відкриті для добрих справ.
