ОРІЄНТОВНА ПРОГРАМА ДІЯЛЬНОСТІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ СЛУЖБИ З „БАТЬКІВСЬКИМ КЛУБОМ”
І. МЕТА РОБОТИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ СЛУЖБИ   З „БАТЬКІВСЬКИМ КЛУБОМ”.

         Допомогти батькам та дітям  засвоїти якнайбільше адекватних типів взаємодії, сприяти створенню позитивного мікроклімату  та  взаєморозуміння у родині.

          Взаємодія має засновуватися на принципі рівних цінностей та взаємодії поваги та любові. Основне завдання сімейного виховання – допомогти дитині стати компетентною людиною, яка використовує конструктивні засоби для формування почуття власної гідності та досягнення соціального статусу.

Робота базується на ідеї розвитку емоційної сфери батьків за допомогою усвідомлення ними власних справжніх почуттів, цінностей та сподівань.

ІІ. ОСНОВНІ  ПРИНЦИПИ   РОБОТИ   „БАТЬКІВСЬКОГО КЛУБУ”

1. Вихователь та батько повинні завоювати любов до дитини. Головний помічник виховання – любов. Любов дитини – це гарантія його вихованості.

2. Найкраща підтримка в розвитку дитини – його впененість у власних силах. Упевненість дитини в собі, його власна сміливість – основна адаптація у суспільстві.

3. Слабкі та хворобливі діти легко стають невпевненими, тому „Батьківський клуб” сприяє підтриманню соматичного та психологічного здоров”я  дітей та батьків.

4. Ні за яких обставин дитина не повинна боятися власних вихователів.

5. Дисципліна, бажано, підтримується нагородою та підтримкою, але якщо неможливо уникнути покарання, то воно має інформувати дитину про її дії та концентрувати увагу на кращих засобах поведінки.

6. Замість сліпої покори слід досягти максимального ступеню свободи дій дитини.
ФОРМИ РОБОТИ   соціального педагога або психолога у „Батьківському клубі” :

1. Проведення групових дискусій

2. Лекції й бесіди на актуальні теми

3. Проведення  тренінгу взаємодії  батьків з дітьми

4. Індивідуальне консультування

5. Рольові  ігри.

ІІІ.  З  А  В  Д  А  Н  Н  Я.
1. Формування у батьків уміння активно слухати, що дитина бажає сказати.
2. Підібрати слова, що відповідають рівню розуміння дитини.
3. Використовувати принцип „обидва праві” для вирішення конфліктних ситуацій.
4. Сформувати необхідні навички у батьків; навички вирішення проблем батьків та навички вирішення проблем дитини.

На заняттях у групі батьки вчаться активному слуханню, самовиразу, отримують навички ведення бесіди, закріплюють почуття впевненості у собі.

Групи формуються у відповідності з віком дітей та у відповідності з тими чи іншими проблемами дітей та батьків.

ІУ. Ф О Р М И     Р О Б О Т И.

1. Групові дискусії за темами :

Вересень – „Розвиток творчої особистості”

Жовтень – „Вікові кризи”

Листопад – „Розвиток інтелекту дитини”

Грудень  - „Розвиток пам”яті   та уваги”

Січень – „Основні принципи спілкування з дітьми”

Лютий – „ Неслухняні, „важкі” діти  - що робити ?”

Березень – „Виховання дівчинки-підлітка – основа тендерної освіти”

Квітень – „Діти – маніпулятори. Стратегія поведінки батьків”

Травень – „Стиль виховання дітей у родині”.

2. Лекції  та бесіди на актуальні теми.

3. Індивідуальні консультації.
