КУРІННЯ МОЖЕ ВПЛИВАТИ НА ЛІКУВАННЯ ЛІКАРСЬКИМИ ПРЕПАРАТАМИ:

1. На наркотичні анальгетики - рівень цієї речовини в сироватці крові у курців
нижчий, ніж у тих, що не палять, а для досягнення анальгезуючого ефекту їм
потрібні більші дози.
2. Трициклічні  антидепресанти ( мітриптилін, азафен,   імізін ) - можугь   бути потрібні більші дози, ніж звичайні, оскільки концентрація цих ліків в крові курці нижча, ніж у тих, хто не палить.
3. Транквілізатори (еленіум, діазепам, седуксен, реланіум, феназепам, тазепам, рудотель). Ці ліки виводяться з організму курців швидше, тому седативний ефект   редукований.   Зниження   седативного   ефекту   пропорціональне   до кількості викурених цигарок. Заядливим курцям можуть бути необхідні великі дози ліків.
4. Кофеїн. Куріння прискорює виділення кофеїну. Курці відчувають на собі
менше стимулюючий вплив кофеїну на ЦНС, ніж ті, що не курять.
5. Вітамін В3. Куріння знижує рівень В3. Це важливо при лікуванні виснажених
хворих.
6. Місцеве    анестезуючі    препарати    ( лідокаїн,   ксикаїн   та   ін.).    У  курців
спостерігалось збільшення на 20% зв'язувань з білками сироватки. Клінічне
значення цього феномену неясне..
7. Пероральні  протизаплідні препарати.  У  курців, які  викурюють більше   15
сигарет  на  день  зростає  ризик  тромбемболічних  ускладнень.   Цей ризик
особливо збільшується після 35 років.
8. Нестероідні протизапальні препарати (бутадіон та ін.). Куріння чітко подвоює метаболічний кліренс. Для курців необхідні виші дози.
9. Бета-адреноблокатори    (анаприлін,    обзідан,    індерал    та    ін).    В  курців
збільшується швидкість виведення і знижується терапевтичний ефект цих
препаратів. Куріння погіршує периферичну циркуляцію.
10. Теофілін. Куріння вдвічі прискорює виведення його з організму.
ДЕСЯТЬ ПРАВИЛ ПРО ТЕ, ЯК ПОЗБУТИСЬ КУРІННЯ.

1.  Хотіти  цього. Пам'ятайте про все, що може підсилювати бажання кинути
курити - шкідливість для здоров'я, небезпечність для потомства, рабство звички.
2.  Вибрати   момент.   Краще   почати   не   в   період   екзаменів,  підвищеного
навантаження на роботі і т.д., а в період канікул, або виздоровлення від хвороби.
3.  Кинути   зовсім.   Напіввідмова   від   куріння   неефективна,   оскільки   коли з'являється   втома   або   виникає   якась   проблема,   курець   збільшує   кількість викурених цигарок. Досвід показує, що краще і легше кинути курити один раз і назавжди.
4.  Створити  сприятливі  умови.  Спробуйте  кидати  курити  разом                       з  колегою, товаришем, тому що взаємна психологічна підтримка буде більш ефективною. Це, до речі, дозволить позбавитись від задимленого повітря.
5.  Жорстоко   відкинути  спокуси.   Викинути  цигарки  і  запальнички,  сірники, попільницю. Заповніть проміжки свого вільного часу справами.
6.  Впливати на свідомість  і підсвідомість, стверджуючи і підтримуючи своє рішення    кинути    курити,    настоюючи    на    очікуваному   тривалому    ефекті. Повторювати собі це все голосно по кілька разів на день.
7.  Дихати глибоко, щоб розслабитись і наситити киснем нервову систему. Нервові клітини потребують в чотири рази більше кисню, ніж інші клітини організму і нестача кисню особливо негативно впливає на них.
8.
Покращити   харчування,   щоб   компенсувати   нервове   перенапруження,   і активізувати      процес     дезінтоксикації,      їжу      жувати      якнайдовше.      Не перевантажувати травний апарат, особливо в перші дні, уникати збуджуючих напоїв (чаю, кави, алкоголю), а також страв, які важко перетравлюються. Пиття між прийомами їжі сприяє виділенню нікотину. Завдяки вітамінам можна уникнути нервозності, яка часто супроводжує процес дезінтоксикації. Пам'ятайте, що після відмови від куріння нормалізується діяльність щитовидної залози і обмін речовин в організмі, що може вплинути на збільшення ваги, а тому в цей період важливо дотримуватися дієти (знизити кількість вживання жирних, мучних, солодких продуктів).
9. Спати   достатньо   довго.   Лягати   раніше,   оскільки   опівночі    найкраще
відновлюються сили. 
10.   Активізувати кровообіг шляхом водних процедур (душ, обтирання), ходіння - для боротьби з сонливістю, яка часто буває після відмови від куріння. Навіть, якщо вдається кинути курити з першого разу, через якийсь час може наступити рецидив. Однак, рецидив не означає провал, він зв'язаний з рядом фізіологічних і психологічних причин. Це можуть бути стреси, депресія, вживання алкоголю, натиск друзів, прибавка в вазі. Здатність вашого пацієнта розпізнавати причини і справитись з ними - буде означати перемогу.
