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· у житті обов'язково треба все спробувати — це кредо «сильних» людей;
· наркотики відкривають нові межі у свідомості, відчуттях;
· допомагають відчути себе особливим, значущим;
· допомагають у спілкуванні;
· підвищують працездатність, покращують фізичний стан;
· знімають напругу, стрес;
· підтримують фізичну форму;
· не наносять великої шкоди здоров'ю;
· урізноманітнюють життя, допомагають цікаво провести час;
· дозволяють відчути себе модним, сучасним;
· знайомство з цікавими людьми;
· впевненість, що у будь-який момент можна позбавитись цієї звички.
Як розвіяти ці міфи? Батьки повинні мати не тільки спеціальні знання з теми, але й уміти побудувати розмову.
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ЖОВТІ ПАЛЬЦІ
Смоли тютюнового диму нагромаджуються на пальцях                  і нігтях, надають їм жовто-коричневого забарвлення.

ПСОРІАЗ
У курців у два-три рази частіше виникає псоріаз — не заразне запальне захворювання шкіри, за якого виникає свербіж, червоні лускаті бляшки по всьому тілу.

ХВОРОБА БЮРГЕРА
Це запалення вен, артерій і нервів у ногах, що обмежує кровопостачання. Якщо його не лікувати, то можлива гангрена,             а отже, ампутація ніг.

РАК
Понад 40 складових тютюнового диму вважають канцерогенними.  Курців у 22 рази частіше вражає рак легень, ніж тих, хто не курить.  Відповідно до проведених досліджень, що довше людина курить, то вищий ризик розвитку інших видів раку (рак носа виникає у два рази частіше, рак язика, ротової порожнини, слинних залоз і глотки — у шість-сім разів, горла, стравоходу — у вісім-десять разів частіше).
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Н
ікотин послаблює пам'ять, силу волі, здібності, вкрай потрібні для шахового май​стра. Я сам відчув впевненість, що виграю матч на першість світу лише тоді, коли від​мовився від пристрасті до тютюну.
Олександр Альохін, 

чемпіон  світу з шахів
С

игарета — це паличка, на одному кінці якої вогник, на іншому — дурень.
                                   Бернард Шоу, 

 класик  англійської літератури
П

ричиною для того, щоб я кинув цю звич​ку, стало народження мого сина. Зробив це заради нього, а вийшло і для мене ко​рисно.

Богдан  Бенюк, 

народний артист України
З

вичка, огидна для зору, нестерпна для нюху, шкідлива  для мозку, небезпечна для легенів, — ось що таке куріння.
Яків І, 

король Англії
В

ід куріння тупіють. Воно несумісне з творчою роботою. Куріння годиться лише для нероб.
                                 Йоганн Гете, 

                                 класик німецької літератури
